
وبینار فوت و فن مشاوره ی شیردهی

زینب حق پرست
دانشجوی دکتری تخصصی سلامت باروری

آناتومی پستان و فیزیولوژی شیردهی•

مسائل موثر بر تداوم تغذیه با شیر مادر•

منع مطلق و نسبی شیردهی•

شیردهی در مادران کوید مثبت•
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مرداد ماه16تا 10هفته ی جهانی تغذیه با شیر مادر 
مسئولیت مشترک: حمایت از تغذیه با شیر مادر: 1400شعار سال 

World Breastfeeding Week 2021 -1400

Protect Breastfeeding: A Shared Responsibility
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اهمیت تغذیه با شیر مادر برای شیرخوار

کاهش بیماری های عفونی در دوران 
شیرخواری

کاهش بیماری های مزمن در 
کودکی و بزرگسالی

کاهش سندرم مرگ ناگهانی 
شیرخوار

بهبود ضریب هوشی

افزایش سلامت روانی و بهبود 
روابط عاطفی
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اهمیت تغذیه با شیر مادر برای مادر

کاهش خونریزی پس از زایمان

کاهش استرس و افسردگی پس از 
زایمان

کاهش سرطان پستان و تخمدانکاهش وزن و بیماریهای مزمن

آمنوره و فاصله گذاری در تولد 
فرزندان
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شرایطردغذاییامنیتومناسبتغذیه،مدتبلندومدتکوتاهسلامتبهواستزندگیاساسوپایهمادرشیرباتغذیه•
.کندمیکمکاضطراریغیرواضطراری

.یابدتحققوشدهحفظگرفتهقراراحترامموردبایدکهاستبشرحقوقازیکیمادرشیرباتغذیه•

ترکمشمسئولیتیکمادرشیرباتغذیهازمحافظتکهشودمییادآوریمابهمادرشیرباتغذیهجهانیهفتهدر•
.استهمگانی

وجهتومشارکتتثبیت،رسانی،اطلاعبهنسبتمادرشیرباتغذیهازحمایتوحفظبرایهمگیکهاستآنوقت•
.کنیماقدامبیشتر

نقشدارپایتوسعهاهدافبهدستیابیدروکندمیکمکآنهاهایخانوادهوفرزندانرفاهوسلامتیبقا،تضمینبهامراین•
.داردکلیدی
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1400سال -اهداف هفته جهانی تغذیه با شیر مادر 

.کنیددر خصوص حمایت از تغذیه با شیر مادر به مردم اطلاع رسانی: اطلاع رسانی کنید 1.

مگانی تثبیت حمایت از تغذیه با شیر مادر را به عنوان یک مسئولیت حیاتی ه: تثبیت کنید 2.
.کنید

یرگذاری از افراد تاثیرگذار و سازمانها جهت تعامل و مشارکت در تاث: به مشارکت بطلبید 3.
.  بیشتر، دعوت به عمل آورید

طیف : ف کنید با پرداختن بیشتر به تغذیه با شیر مادر، توجه بیشتری به آن معطو4.
گسترده ای از اقدامات حمایتی از برنامه تغذیه با شیر مادر را در راستای سلامت عمومی

.انجام دهید
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پستان و فیزیولوژی شیردهیآناتومی
نامهبآلوئولیییافتهتمایزهایواحددرشیرانسانپستاندر•

.شودمیذخیرهوتولیدلوبول

صلمتیکدیگربهکههستندکوچکیمجاریحاویهالوبولاین•
ارپستانغدددهندترشحاتمیرااصلیمجاریتشکیلوشده

.شوندمیبازپستاننوکبهمستقیماوکردهتخلیه

مینظیمتموضعیعواملوپرولاکتینتوسطشدهتولیدشیرمقدار•
.شود

باونورواندوکرینرفلکسیکیبوسیلهپستانازشیرجهش•
.شودمیایجادتوسیناکسیتولید
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مراحل رشد و تکامل پستان

:مرحله انجام می شود5رشد و تکامل غدد پستانی طی •
مرحله ی جنینی1.
تکامل حین بلوغ2.
تکامل در دوران بارداری3.
تکامل در دوران شیردهی 4.

مرحله ی پسرفت5.
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مرحله ی جنینی رشد و تکامل پستان

.جنینی شروع می شود19تا 18از هفته ی •
هبا لشتک های چربی، جوانه ی پستانی، مجاری اولی•

.ساخته می شوند
مادر ترشح شیر هنگام تولد به علت تغیرات هورمونی•

.ممکن است رخ دهد

.پستان تا زمان بلوغ تغییری نمی کند•
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رشد و تکامل پستان در دوران بلوغ 

.سالگی رخ می دهد9/5شروع بلوغ در دختران با تلارک در سن حدودا •

.سال طول می کشد3/5تا 3رشد پستان ها •

.سال بعد از تلارک منارک رخ می دهد3تا 2/5•

(  استروژن و هورمون رشد)رشد مجاری شیری •

(پروژسترون)رشد لوبول ها و آلوئول ها •

.لوب دارای یک منفذ مجزا در نوک پستان است10تا 6در پستان بالغ هر •

غدد مونتگومری در هاله ی پستان •
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(مرحله ی اول لاکتوژنز)تغییرات پستان در دوران بارداری 

گ و تیره دو برابر شدن وزن پستان، افزایش جریان خون، رشد لبولی، افزایش فعالیت ترشحی، ورید های سطحی ، بزر•
تر شدن آرئول، برجسته تر شدن غدد مونتگومری

ستان برای تکامل رشد و تمایز پلاکتوژن جفتی انسان و پرولاکتینهورمونهای استروژن و پروژسترون علاوه بر •
.ضروری هستند

zeinab haghparast.پستان تا زمان زایمان به رشد خود ادامه می دهد•



(مرحله ی دوم لاکتوژنز)تغییرات پستان در اوایل دوران شیردهی 

تبدیل مقادیر کم کلستروم به شیر زیاد•

مداوم کاهش ناگهانی پروژسترون و تولید و تداوم پرولاکتین و برداشت: علت•
شیر از پستان مادر 

به شیر آمدن: ساعت پس از زایمان 40افزایش ناگهانی حجم شیر حدود •

این مرحله برای تمامی مادران اعم از مادرانی که از شیر خود نوزاد را تغذیه •
ت کنند یا خیر رخ می دهد اما پس ازین مرحله تولید و تداوم شیر به برداش

.منظم شیر از پستان مادر بستگی دارد
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:لاکتوژنز مرحله ی دو تاخیری 

ساعت پس از زایمان 72از پس 

شیردهییک عامل خطر مستقل برای قطع 

:ریسک فاکتور ها
چاقیاضافه وزن و •

سال30سن بالای •

شیرخواردر 3600وزن بدو تولد بیش از •

ساعت اول 24عدم شیردهی موثر در •
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دو هورمون مهم در شیردهی

پرولاکتین•
تولید شیر( : از هیپوفیز قدامی)•

بار در روز است، مکیدن 20تا 7ترشح پرولاکتین دوره ای و حدود •
.ودپستان توسط شیرخوار باعث افزایش سریع پرولاکتین می ش

اکسی توسین •
 letرفلکس جاری شدن شیر یا) ترشح شیر(: از هیپوفیز خلفی) •

down reflex یاmilk ejection(

ندیشیدن به تولید از طریق مکیدن پستان، تحریکات بینایی، شنوایی و ا•
نوزاد

بهلفیخهیپوفیزیغدهازتوسیناکسیترشحسببواردهتحریکات•
هاللوبواطرافتلیالاپیمیوسلولهایبهآانجاازوخونجریانداخل

شیرجهشرفلکسوعضلاتاینانقباضباعثورفتهشیریمجاریو
.شودمی
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مرحله ی پسرفت

از شیر گرفتن شیرخوار      عدم برداشت منظم شیر از پستان       قطع پرولاکتین•

.پستان به وضعیت قبل از بارداری بر می گردد
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تداوم تغذیه با شیر مادر
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سندرم شیر ناکافی

.کم شیری چه واقعی و چه ذهنی به تصور مادر علت شایع قطع تغذیه با شیر مادر است•

:این واژه به دو گروه مشکل می تواند اشاره داشته باشد•

:ناتوانی مادر در تولید شیر•
پستاننارسایی اولیه ی هیپوفیز، دیابت و مصرف داروهای خاص در مادر، سابقه ی جراحی یا رادیوتراپی

:  ناتوانی نوزاد در تخلیه ی شیر•
نوزادان نارس، نوزادان مبتلا به بیماریهای نورولوژیک یا ناهنجاری های دهانی

استفاده از شیر مصنوعی در ساعت های اولیه تولد•
رام، از تاخیر در مدفوع، کاهش دفع ادرار، ایکتر زودرس، نوزاد گرسنه و ناآ: علائم سندرم شیر ناکافی•

دست دادن بیش از ده درصد وزن بدن
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ارزیابی سندرم شیر ناکافی

رشد پستانها در دوران بارداریبررسی وضعیت •
مشاهده ی مستقیم تغذیه شیر خوار از پستان •
بررسی رشد شیرخوار•
45ر از میزان کمت)بررسی وزن نوزاد قبل و پس از شیر خوردن با وزنه های الکترونیک حساس •

(گرم
(سی سی نگران کننده30بیش از ) بررسی میزان باقیمانده ی شیر در پستان بعد از شیردهی•

:درمان•
حیح و درمان اولیه وابسته به علت است اما معمولا شامل افزایش دفعات شیردهی با تکنیک ص•

دوشیدن شیر باقیمانده در پستان پس از هر بار شیردهی 
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در چه صورتی تغذیه مکمل نیاز است؟

ته افزایش اگر تولید شیر با افزایش دفعات شیردهی در شیرخواری که به خوبی پستان را گرف•
رخوار نیابد و حجم شیر به طور واضحی کم باشد یا علائم دهیدراسیون یا سوء تغذیه در شی

.ظاهر شده باشد
:اولویت های تغذیه مکمل•

شیر دوشیده شده ی مادر1.

شیر اهدایی پاستوریزه شده2.

شیر مصنوعی3.
اول تغذیه با پستان مادر و سپس شیر کمکی•

دوشیدن شیر ادامه پیدا کند•
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زردی

:ارتباط بین زردی و شیر مادر به دو صورت دیده می شود•
(breastfeeding jaundice)ایکتر ناشی از تغذیه ی ناکافی با شیر مادر •
(breastmilk jaundice)ایکتر ناشی از شیرمادر•
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(breastfeeding jaundice)ایکتر ناشی از تغذیه ی ناکافی با شیر مادر 

(breastfeeding jaundice)ایکتر ناشی از تغذیه ی ناکافی با شیر مادر •
دهیدراسیون، زردی، از دست دادن وزن، عدم وزن گیری : علائم•
بیشترین خطر برای نوزادان نارس•
یگیری پ-اندازه گیری بیلی روبین-تثبیت و برقراری تغذیه ی خوب از پستان: اداره و درمان•

بعد از تولد5تا 3همه ی نوزادان روز 
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(breastmilk jaundice)ایکتر ناشی از شیرمادر

.به طول می انجامد12تا 6بالا ماندن غلظت بیلی روبین غیر کونژوگه ی سرم که گاهی تا هفته ی •

در صد آنها 30میلی گرم در دسی لیتر داشته باشند و 1/5درصد نوزادانی که با شیر مادر تغذیه می شوند تا هفته ی سوم ممکن است بیلی روبین بیشتر از 65•
.تبدیل به علائم بالینی می شوند

.داردنوزاد سالم و روبه رشد است رشد طبیعی است و علائم بالینی غیر طبیعی که نشاندهنده ی همولیز، عفونت یا بیماری متابولیک وجود نعلائم•

بیلی روبین نزاشیر رسیده ی مادر فاکتوری دارد که جذب روده ای بیلی روبین را افزایش می دهد، با تکامل کبد نوزاد و کاهش تولید مادری این فاکتور میعلت•
.نرمال می شود

اداره•

. شودعلائم بالینی بروز کند اندازه گیری بیلی روبین انجام اگر •

.دلایل هایپر بیلی روبینمی مدنظر قرار گیردسایر •

تغذیه با شیر مادر ادامه یابد•

به والدین اطمینان داده شود•

با تغذیه ی مجدد . ساعت باعث کاهش قابل ملاحظه ی بیلی روبین می شود48تا 24اگر افزایش بیلی روبین مقاوم باشد جهت تشخیص قطع شیر مادر به مدت •
.از پستان میزان بیلی روبین به حد قبل افزایش پیدا نمیکند
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طغیان اشتها یا جهش رشد

خود شیرخوار گرسنه تر از قبل عمل می کند و از تغدیه یعلائم•
یرش راضی نیست این مسئله باعث می شود مادر تصور کند که ش

.کافی نیست
یردهی تقریبا یک سوم مادران شیرده یک بار یا بیشتر در دوران ش•

(بیشتر در سه ماهه ی اول )این وضعیت را تجربه می کنند
ا در ارزیابی مشکل رشد جسمی وجود ندارد فقط به مصرف داروه•

توسط مادر توجه شود
اداره•
ر می افزایش تغذیه از پستان باعث افزایش تحریک و تولید شی•

روز طول کشید ارزیابی مجدد وزن 4اگر بیش از سه الی . شود
.گیری نوزاد و تولید شیر مادر انجام شود
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امتناع از شیرخوردن )nursing strike(

.شودمینامیدههمشیرخواراعتصابکهشیرخوردنازشیرخوارناگهانیامتناع

.دهدمیخپاسشیرخوارگرفتنشیرازباواستشیرشبودنبدیاناکافیمادرتصور

:علل

یاتدئودورانیاصابوننوعدرتغییرمادر،غذاییرژیمتغییرمادر،یماهیانهعادت
دردندانمری،-معدهریفلاکسشیرخوار،بینیگرفتگیمادر،استرسمادر،عطر

بطری،ازاستفادهخوار،شیرومادرجداییکار،محلبهمادربازگشتنآوردن،
ماستیت

:اداره

یهتغذیاند،شدهبیدارتازهیااستآلودهخوابکهزمانیشیرخواربهدادنشیر
وپوستباپوستتماسوکردننوازشوگرفتنآغوشدرسکوت،درشیرخوار

ریبطباتغذیهازاجتنابعاطفی،مجددتماسایجادوبخشیآرامجهتکردنحمام
.بدوشدمرتبراخودشیرمادرمدتایندرو
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آنکیلوگلوسیا یا فرنولوم کوتاه یا ضخیم

وزادنشیرخوردندراختلالبهمنجرتواندمیکهاستدهانمادرزادیناهنجارییک:زبانبند•
.رددگمادرخستگیوناامیدیوناکافیگیریوزنشیر،تولیدکاهشپستان،نوکزخم،

فرنوتومی:درمان•
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طول مدت تغذیه انحصاری با شیر مادر

ماه6:پزشکیانستیتووجهانیبهداشتسازمانوآمریکاکودکانطبآکادمی
کاهششناختی،وضعیتبهبودگوارش،دستگاهبیماریهایکاهش:ماه4بامقایسهدرماه6•

پنومونیوهاعفونتخطرحاد،کاهشمدیایاوتیتکاهشکودکی،دورانلوسمیوآسم
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تداوم شیردهی
جنبه های مادری
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ویزیت های پیگیری پس از زایمان

بعد از زایمان5تا 3روز های : ارزیابی تغذیه با شیر مادر•
حمایت از مادر شیرده•
ارزیابی و معاینه ی پستان•
برنامه ریزی برای بازگشت به کار•
گروهها و افراد حامی•
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مشکلات شیردهی مربوط به مادر در کوتاه مدت

(نحوه ی گرفتن پستان)درد نوک پستان •
(آرئوساستافیلوکوک)عفونتهای میکروبی نوک پستان•
(کاندیدا)عفونت قارچی نوک پستان •
احتقان پستان•
انسداد مجاری شیری•
ماستیت•
آبسه پستان•

تغییرات خلقی پس از زایمان•
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:سایر مسائل تاثیر گذار بر تداوم شیردهی

بیماری حاد مادر•

نبی داروهااثر بیشتر روی شیردهی بعلت تغییر عملکرد مادر، تغییر در تولید شیر، اثرات جا: بیماری مزمن مادر•

بررسی های تشخیصی که نیاز مند رادیوایزوتوپ ها هستند•

بیهوشی و جراحی•

تغذیه مادر•
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یکنتراندیکاسیون های  مطلق و نسبی شیرده
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علل مادری

HIV:
دهند،شیرنبایدعفونتانتقالخطردلیلبهانسانیTلنفوتروپویروسوویآیاچویروسبهمبتلامادران
.استعفونتوتغذیهسوءشیرخورانمیرومرگاصلیعلتکهتوسعهحالدرهایکشور:استثناء

:سل•
درمانوعشرازپسدوهفتهتااستفعالریویسلکهزمانیفقطشود،نمیواردمادرشیرداخلبهسلباسیل

.شودانجامشیردهینبایدمناسببیوتیکیآنتی

:(مرغانآبله)زوسترواریسلاویروس•
تدریافایمونوگلوبولینبایدشوندمیمرغانآبلهدچارزایمانازبعدروز2تاقبلروز5مادرانشانکهنوزادانی

خیر؟یاشودمیمادرشیرواردویروسکهنشدهمشخصهنوزکنند،

خشکمانزتانیپلرویضایعهوجودصورتدر.شودانجامکردهدریافتایمونوگلوبولیننوزادکهزمانیشیردهی
.نگیردقرارآنباتماسدرنوزادضایعاتشدن
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(:  تبخال)ویروس هرپس سیمپلکس •

.اگر ضایعات روی پستان باشند نباید از پستان مبتلا شیر داده شود
:ویروس سایتو مگال•

نارس نوزاد. ولی احتمال انتقال و ابتلای شیرخوار کم است. این ویروس در شیر مادران سرم مثبت یافت می شود
مقایسه ی مزایا و . باعث کاهش عفونت زایی می شود20-شیر در دمای انجماد . بیشتر در معرض ابتلا قرار دارد

.باید انجام شودمضرات 

:Bویروس هپاتیت •

.شیردهی مشکلی نداردبنابراین دریافت کند ایمونوگلوبین نوزاد باید واکسن و 
:  Cهپاتیت •

.شیر یافت شده است اما گزارشی مبنی بر انتقال به نوزاد وجود ندارد بنابر این کنتراندیکه نیستدر 

:H1N1آنفولانزای •

ی ویرال در صورت مصرف داروهای آنت.است این زنان شیر خود را دوشیده و یک فرد سالم شیر را به نوزاد بدهدبهتر 
.شیردهی ایمن می باشد
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.تا زمان مصرف مواد نباید شیر بدهند: مصرف مواد مخدر•

.ساعت پس از مصرف مجاز است4الکل با غلظت زیاد در شیر مادر ترشح می شود، شیر دادن : الکل•

از قبیل نوزادان مادر سیگاری هم به صورت مستقیم هم به صورت غیر مستقیم در معرض ترکیباتی: سیگار•
.می دهدسیگار ترکیب شیر مادر را تغییر. فلزات سنگین، نیکوتین و منوکسید کربن قرار می گیرند

بهتر بهتر است مادران از مصرف سیگار در دوران شیردهی پرهیز کنند اما در صورت تمایل به مصرف سیگار•
ر در حضور است شیردهی به دلیل اثرات محافظی شیر مادر در برابر بیماریهای تنفسی شیرخوار ادامه یابد و ماد

.شیرخوار سیگار نکشد

داروها•
ی در صورت شیم. زنان دارای سرطان نباید درمان خود را به دلیل شیردهی عقب بیاندازند: درمان سرطان•

ردهی از درمانی تا زمانی که اثر دارو از بدن پاک شود شیر را دوشیده و دور بریزند، رادیوتراپی تداخلی با شی
.فقط می تواند میزان شیر پستان را کاهش دهد. پستان ندارد

.منع شیردهی تا زمانی که این مواد در شیرشان وجود دارد: داروهای رادیواکتیو•
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موارد منع مصرف شیرمادر برای شیرخوار

م نمایند بنابر شیرخوران مبتلا به گالاکتوزمی نمی توانند شیر حاوی لاکتوز را هض: گالاکتوزومی•
.این شیر مادر و شیر خشک حاوی لاکتوز منع مصرف دارد

نسبی با شیر بیماری فنیل کتونوری با تغذیه ی ترکیبی، تغذیه ی: اختلالات متابولیکی ارثی•
.مادر و مصرف شیر مصنوعی فاقد فنیل آلانین قابل کنترل است

.شیر انسان در مقایسه با شیر مصنوعی فنیل آلانین کمتری دارد•
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تغذیه با شیر مادر در مادران کرونا مثبت

کروناویروس جدید و شیر مادر•
ال تا کنون هیچ مدرکی دال بر وجود کروناویروس جدید در شیر مادر یا انتق

.وجود ندارد 19آن از طریق تغذیه از شیر مادران مبتلا یا مشکوک به کووید 

وس از بیشترین نگرانی در مورد نوزادان مادران مشکوک و مبتلا، انتقال ویر•
. طریق دراپلت های تنفسی مادر به نوزاد است

کووید در مطالعات مختلف انجام گرفته، نمونه شیر مادران مشکوک و مبتلا به•
.از نظر کروناویروس جدید منفی بودند19

تا کنون کروناویروس جدید در شیر مادران مبتلا به  CDCطبق گزارش •
یافت نشده است، اما آنتی بادی هایی علیه آن در شیر مادر گزارش19کووید 

. شده است
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CDCدستورالعمل 

نگهنمصو بیماری هاازبسیاریمقابلدررااوواستنوزادبرایتغذیهمنبعبهترینمادرشیرCDCاعلامطبق
ازقبلدهدانجامرانوزادشیردهیمی خواهدوداردخوبیعمومیحال19کوویدبهمبتلامادراگر.می دارد

مادردربیماریعلائماگروکنداستفادهصورتماسکازوشستهصابونوآبباراخوددستانشیردهیشروع
برایوکندآمادهنوزادشتغذیهجهتراخوددوشیدهشیربایدکند،مراقبتخودنوزادازنمی تواندواستشدید

پمپباتماسازقبلوشیردوشیازقبلکند،تهیهخودبرایاختصاصیشیردوشیکاستبهترکاراین
شیردوشیاتمامازبعدوبشویدثانیه60-40مدتبهصابونوآبباراخوددست هایشیربطریوشیردوشی

کندضدعفونیدرنهایتوشستهکاملاًرابودهتماسدرمادرشیرباکهپمپقسمت هایتمام
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19دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی در مورد تغذیه نوزاد با شیر مادر در پاندمی کووید 

اظهارمادرشیربانوزادتغذیهاهمیتراستایدرجهانیبهداشتسازمان
ستمسینوزاد،بهمادرازآنتی بادیمستقیمانتقالبامادرشیرکهمی کند
.ی کندممحافظتعفونیبیماری هایبرابردررااووکردهتقویترانوزادایمنی

مادرشیردهیادامهبهمشکوک،یاشدهتأیید19کوویدمواردهمهدربنابراین
توصیهرمادبهومی کندتأکیدتنفسیاحتیاطاتوبهداشتیاصولرعایتبا

محلولیاصابونوآببارادست هانوزاد،باتماسازبعدوقبلمی کند
رایبپزشکیماسکازوکندضدعفونیوشستهکاملاًضدعفونی کننده

داشتنتصوردر.کنداستفادهنوزادبهتنفسیدراپلت هایانتقالازجلوگیری
شیرآنبانوزادتغذیهتابدوشدراخودشیر19کوویدبیماریشدیدعلائم
یرشازنیستشیردوشییاشیردهیبهمایلکهصورتیدروگیردانجام

.شوداستفادهنوزادبرایشیربانکاز شدهتهیهاهدایی
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در نهایت
نکاترعایتبابایدمادرسینهازشیردهیندارد،رابیماریشدیدعلائمواستخوب،19کوویدقطعیتشخیصبامادرعمومیحالاگر

.گیردانجامدستشست وشویوتنفسیاحتیاطاتعفونت،کنترلوپیشگیریاحتیاطیاقداماتبهداشتی،

توصیهوباشندهم اتاقمی توانندنوزادومادرباشد،خودنوزادازمراقبتبهقادر19کوویدبیماریبهمبتلایامشکوکمادرکهصورتیدر
زدنوت هادسشستن)بهداشتینکاترعایتبابایدسینهازشیردهیومراقبت هاکلیهوباشدداشتهفاصلهمادرازمتردونوزادمی شود
.گیردانجام(سه لایهجراحیماسک

دهدانجامرانوزادبهمربوطمراقبت هایآموزش دیدهسالمفردیکاستبهتر.

وآبباادست همکررشست وشویمانند)پیشگیرانهوفردیبهداشتاصولبایدهستنددخیلنوزادمراقبتیکارهایدرکهافرادیتمام
.کنندرعایترا(غیرهوماسکزدنالکل،درصد75حداقلپایهباضدعفونی کنندهموادصابوننبودنصورتدروصابون

شدهجداویازموقتطوربهبایدنوزادآن،عوارضیابالینیعلائمشدتعلتبهباشد19کوویدشدیدعفونتبهمبتلامادرکهصورتیدر
کلیهیترعاباراخودشیریک بارساعتسهتادوهرکهشودتأکیدمادربهوشودنگهداریآموزش دیدهسالمفردتوسطدیگریاتاقدرو

.نشودقطعشیرجریانتانمایدذخیرهودوشیدهعفونت،کنترلوپیشگیریاحتیاطیاقدامات

دست هایبایدرماد.بدوشدبرقییادستیشیردوشیادستباراخودشیربایدمادرکاراینبرایاست،شیردوشیدنبهنیازکهصورتیدر
دستونهسیباکهشیردوشاجزایتمامشیردوشینوبتهرازقبلوبشویدشیرذخیره سازیظرفیاپمپقسمتهرلمسازقبلراخود
شوندضدعفونیوشستهبایدبودهتماسدرمادر

کرداستفادهنوزادتغذیهبرای(شیربانکدرتهیه شده)دیگرمادراناهداییشیرازبایدمادرشیربهدسترسیعدمصورتدر.
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تماسردکهراشیردوشیپمپاجزایتمامنوزادبهکروناویروسانتقالازجلوگیریبرای
یماندهباقشیرتادادشست وشوآبزیروکردجدابایستیهستندمادرسینهوشیربا

 توانمیروشچندازکاراینانجامبرایکهکرداقدامآنشستنبرایسپس.شودشسته
:کرداستفاده

:شستن با دست
وشیردوشپمپاجزایکردنتمیزبهمختصفقطکهگودظرفیکازروشایندر

پمپیشست وشوقابلقطعاتتمامکهمی شوداستفادهاستنوزادشیرذخیره سازیظرف
برسازوشدهاضافهصابونآنبهومی شودپرداغآبازظرفوشدهگذاشتهآنداخل

قرارابنهاییشست وشوی.می شوداستفادهقطعاتکردنتمیزبرایکاراینبهمختص
بقطبیشترکردنضدعفونیبرای.می رسدپایانبهجاریآبزیرتمیزشدهاجزایدادن

دقیقهپنجمدتبهآبداخلجوشاندنیامایکروویوازمی توانسازندهشرکتدستورالعمل
دادهقرارغباروگردازدورمحلیدرتمیزحولهرویشسته شدهقطعات.کرداستفاده
.شوندخشکآزادهوایمعرضدرتامی شود

ماشین ظرفشوییشستن در 
تند تمام اجزای قابل شست وشوی پمپ شیردوشی که در تماس با شیر و سینه مادر هس

ویی جهت بهتر است ماشین ظرفش. بایستی جدا شده و در ماشین ظرفشویی قرار داده شوند
.  ی کنداستفاده از چرخه خشک کن گرم تنظیم شود چون به از بین رفتن میکروب ها کمک م

پس از شست وشوی دست ها، قطعات شسته شده روی حوله تمیز در محلی دور از گرد و 
از یک حوله یا دستمال . غبار قرار داده می شود تا در معرض هوای آزاد خشک شوند

.نشودمشترک برای خشک کردن استفاده 
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از توجه شما متشکرم
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