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مادرانی که شیر می دهند ممکن است در طول دوران شیردهی در هر زمان، 

.  دچار توده های پستانی یا مشکلات دیگری شوند

در علایم پستانی باید توسط پزشکان و یا مشاوران شیردهی ارزیابی و

.ذیردصورت نیاز تصویربرداری تشخیصی از پستان یا بیوپسی انجام پ

مقدمه
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مشکلات پستانی در ارتباط با 
توده های پستان

توده های خاص دوران ( الف
شیردهی

توده های پستانی که ( ب
دوابسته به شیردهی نیستن
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فرعیپستانیاپستانفرعیبافت✓

Plugged)مسدودمجاری✓ ducts)

:ازعبارتنددارندتشخیصیبرداریتصویربهنیازکههاییتوده✓

گالاکتوسل-

فلگمون-

هاآبسه-

شیردهیدورهآدنوم-

فروسلاکتیهایسینوس-

توده های خاص دوران شیردهی( الف
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.استشدهمسدودمجراییکحاصلوشدهحبسشیرکیستآندیگرنام➢

.استشیردهمادراندرپستانخیمخوشتودهترینشایع➢

تخلیهوهانشانهوعلائمکنترلبرایمادرکهباشدنیازشایدبزرگهایگالاکتوسلدر➢

.شوددادهارجاعپستانجراحبهمکرر،

(Galactocele)گالاکتوسل 
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ونتعفبدونیاباتواندمیکهاستالتهابوانسدادنتیجهدرمایعکمیمقدارتجمع➢

.باشد

.افتدمیاتفاقشیردهمادرانپستاندرکهاستالتهابیپدیدهیک➢

.باشدمیمجاریمسیردرحساستودهیکصورتبه➢

.دشومیایجادماستیتیکسابقهدنبالبهیاواخیرماستیتیکباهمزماناغلب➢

باشدداشتهعروقیوهتروژنیکناهمگن،ظاهریتصویربرداری،درتودهایناگر➢

.گیردانجامبیوپسیبایدبدخیمیاحتمالرد  برای

(  Phlegmon)فلگمون 
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.شوندمیتشکیلمایعتجمعاز➢

.آیندمیوجودبهنشدهدرمانهایماستیتموارد%3دراکثرا  ➢

.ستادرنوسیلهبهتخلیهوآسپیراسیونها،بیوتیکآنتیشاملانتخابیهایدرمان➢

.نیستدرماناولخطجراحیطریقازتخلیه➢

(Abscess)آبسه ها 
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.هستنددردبدونخیمخوشهاییتوده➢

.دشونمیایجادشیردهوباردارزناندرپستانبافتخارجیوبالاییربعدراغلب➢

.آیندمیوجودبههورمونیتحریکاتاثردراحتمالا  ➢

.شوندمیبزرگوکردهرشدسرعتبه➢

.روندمیبینازخودبهخود،شیردهیقطعبا➢

.شودانجامبیوپسیاستبهترتشخیص،برای➢

Adenoma)آدنوم دوره شیردهی  Lactating  )
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زیرآرئولدرهاییتودهصورتبهوشدهتربرجستهشیردهزناندراستممکن➢

(Sub Areolar)شوندظاهر.

(  lactiferous sinuses)سینوس های لاکتی فروس 
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:توده های خوش خیمی که خاص دوران شیردهی نیستند

(Fibroadenoma)فیبروآدنوما✓

خارجیفوقانیربعدرنرموصافمتحرکتوده-

حساسغیروعلامتبدونبیشتر-

Phyllodes)فیلودستومور✓ tumor)

داردرایبدخیمبهتبدیلپتانسیلکهاستفیبروآدنوممانندفیبرواپیتلیالیضایعهیک-

(Cyst)کیست✓

.استشایعفیبروکیستیکهایپستانبازناندربیشتر-

بندیطبقهمرکبیاوسادهانواعبهوتشخیصقابلسونوگرافیطریقازراحتیبه-

.شوندمی

توده های پستانی که وابسته به شیردهی نیستند : ب
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Pseudoangiomatous)کاذبآنژیوماتوزیاستروماییهیپرپلازی✓ stromal hyperplasia)

.کندرشدداردامکانکهاستسفتومنظمغیر،خیمخوشمتحرک،تودهنوعی-

.شودبرداشتهوجراحیکهنیستنیازیشدمشخصبیوپسیطریقازآننوعاگر-

Intramammary)پستانداخللنفاویهایگره✓ Lymph node)

.شوندمیکشفولمسبیمارانتوسطاوقاتگاهیولینیستندلمسقابلمعمولا ،-

.کندمشخصراآنبدخیمیوخیمیخوشبینتفاوتتواندمیتصویربرداری-

Fat)چربینکروز✓ necrosis)

.آیدمیوجودبهپستانبهضربهیاوپستانجراحیازبعدمعمولا  -

کهکندتظاهرلمسقابلونامنظمهایتودهصورتبهتواندمیولیاستخیمخوشگرچه-

.باشدعلامتبدونیاحساس،
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(Hematoma)هماتوم✓

یجاداشیردهیدوراندرپستانشدیدوغیراصولیماساژیاوپستاندیدنضربهازپسمعمولا  -

.شودمی

.باشدداشتهوجوداستممکنهمپستاننوکازموقتترشحتوده،برعلاوه-

Periductal)داکتالپریماستیت✓ mastitis)

شودمیدیدهسیگاریافراددرعموما  کهاستمعمولغیرموردیک-

.شودمیایجادفروسلاکتیمجاریسنگفرشیمخاطمتاپلازیدرنتیجه-

.اندداشتهراآرئولدورناحیهدرفیستولومداومومزمنهایآبسهسابقهاغلببیماران-
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Idiopathic)ایدیوپاتیکگرانولوماتوزماستیت✓ granulomatous mastitis)

وهآبساریتم،بهمنجرنهایتدرکهاستنامعلومعلتباپستانالتهابیاختلالنوعی-

.شودمیفیستولایجاد

ماستیتماننددیگریمشکلاتگرتداعیتواندمیوبودهمتفاوتبیماریتظاهرات-

.باشدپستانالتهابیسرطانیاوباکتریایی

Breast)پستانسرطان✓ cancer)

.استزنانباروریسنینشدهدادهتشخیصهایبدخیمیترینشایعاز-

ویتهاجمپیشهایبیماریبرگیرندهدرکهاستگستردهاصطلاحیکپستانسرطان-

.استتهاجمی

راهردویاوآرئولیانیپلکهباشدمیطرفهیکراشواگزماآناولیهتظاهراتاز-

.کندمیدرگیر
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دهشکایات پستانی بدون ارتباط با تو

تغییرات یا مشکلات ( الف
پوستی

درد پستان( ج

ترشحات نوک پستان( ب
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Montgomery)مونتگومریغددعفونتیاانسداد➢ glands)

شوندمیبزرگشیردهیوبارداریدوراندرطبیعیطوربهغدداین-

هایهگیرندطریقازپستانسمتبهنوزادجذبسببوکردهنرمراآرئولونیپلخود،ترشحاتبا-

.شوندمیاوبویایی

Breast)پستانادم➢ edema)

.استترشایعدارندبزرگهایپستانکههاییخانمدر-

ههمراپستاناحتقانبازایمانازبعدبلافاصلهویژهبهشیردهیوبارداریدوراندراستممکن-

.باشد

وخاصقسمتدرفقطادموجودیاآنبودنطرفهدوبهتوانمیآنکنندهامیدوارهاینشانهاز-

.کرداشارهپستانازمحدودی

تغییرات یا مشکلات پوستی( الف
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Nipple)پستاننوکطاول➢ bleb)

گرنسفیدیازرداغلبکهاستپستاننوکروزنهچندیایکسطحدرالتهابیضایعهیک-

.هستند

واستروئیدیهایکرمگرم،کمپرسروند،نمیبینازکههاییبلببرایدرمانروش-

.استآنرویهبرداشتن

(تماسیویروسی،باکتریایی،)درماتیت➢

.کنددرگیرراپستانپوستکلیاوباشدآرئولونیپلناحیهبهمحدوداستممکن-

.اشدببیشتراستممکندارندآلرژییااتوپیسابقهکهشیردههایخانمدردرماتیتایجادخطر-



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران 17

Subacute)پستانیبیوزیسدیسیاحادتحتماستیت➢ mastitis or mammary

dysbiosis)

بااههمرآرئول،وسینهنوکخارشطاول،اریتم،نیپل،شدنپوستهپوستهسبباستممکن-

.باشدپستاندرعمقیدرد

Pajets)پاژهبیماری➢ Disease)

معمولا  کهاست(NAC)وآرئولنیپلناحیهدرترشح،دارایواگزماتوزدارخارشضایعهیک-

.کندمیبروزپستانبدخیمیباهمراه

.رودمیپیشآرئولسمتبهوشودمیشروعنیپلناحیهاز-

Nipple)نیپلآدنوم➢ adenoma)

ازیتقلیدحتییاونیپلازترشحیاوساییدگینیپل،رویدرندولصورتبهآنتظاهرات-

.استپاژهبیماری

.باشدتهاجمیپیشیاتهاجمیضایعاتباهمراهداردامکانگرچهاستخیمخوشایضایعه-
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رایرشترشحفیزیولوژیکطوربهشیردهیدوراندردهندمیشیرکههاییخانمگرچه❖

همدیگرهایرنگبهترشحاتاستممکناماکنندمیتجربهخودنیپلهایروزنهاز

.باشندداشتهخودپستاننوکاز

نبودهدهکنننگرانباشدزردیاسبزرنگبهکهشیرمجاریبیشترازطرفهدوترشحات❖

.هستندفیزیولوژیکو

طریقازبایدوبودهکنندهنگرانبدخیمینظرازپستاننوکازسروزیترشحات❖

ازتلفمخدلایلبهاستممکنخونی،ترشحات.شوندارزیابیتشخیصیبرداریتصویر

:باشدزیرمواردجمله

ترشحات نوک پستان( ب
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Rusty)پایپراستیسندرم(1 pipe syndrome)

اولهفتهچنددرکهخونییاایقهوهگذرا،مجرا،چندازدوطرفه،ترشحاتیازاستعبارت-

.شودمیبرطرفهمخودبهخودوبودهشیردهی

اتفاقشیردهیازمرحلههردرهاخانماز%24دراستممکنپستاننوکخونیترشحات-

.بیفتد

معمولا  وردداارتباطپستاندرخونگردشافزایشوپرولیفراتیواپیتلیالتغییراتباپدیدهاین-

.رودمیبینازوبودهشوندهمحدود
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(Papillary)پاپیلاریضایعات(2

مجاریداخلخیمخوشپاپیلومایازها،بیماریازوسیعیطیفدهندهنشانکهضایعاتاین-

.کنندمیتظاهرنیپلازخونیترشحاتبااغلباست،پابیلاریکارسینومتاگرفته

ابهمراهاگریاوباشدمجرایکازاگرخصوصبهپستان،نوکازطرفهیکمداومخونیترشح-

.شودتصویربرداریبایدباشدزیرآرئولتودهیک

پستاننوکازخونیترشحعنوانبهتواندمیقرمزیاصورتیرنگبهشیرترشحگرچه-

لیدکنندهتوهایباکتریهایرنگدانهاثرکلونیزاسیوندرمعمولا  پدیدهاینولیباشدکنندهنگران

.شوندمیبرطرفبیوتیکآنتیتجویزباوبودهمانندپیگمان
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:از علل ایجاد درد پستان

هورمونیتغییرات❖

ضربه به پستان❖

سینهقفسهمشکلات❖

افزایش تندرنس پستان❖

متولوناکسیوکلروپرومازینها،دیورتیکدوپا،متیل:مانندداروهابرخیجانبیعوارض❖

وجود کیست های دردناک و جراحی های پستان❖

پستانسرطانازاینشانه❖

مبتلا به درد پستان اگر با مداخلات مناسب مداوا نشوند، زنان 

.باید برای تصویربرداری تشخیصی ارجاع داده شوند

درد پستان( ج
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:پستانازبردارینمونهوتشخیصیبرداریتصویر✓

اولتراسونوگرافی-

ماموگرافی-

نمونهازبیوپسی-



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

از توجه شما سپاسگزارم


