
بیماری های شایع مادر و شیردهی          
دکتر علی اصغر حلیمی اصل 

کودکان   متخصص 
دانشیار گروه کودکان دانشگاه شهید بهشتی       



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 مادرانتقال عوامل  بیماریزایی عفونی از شیر احتمال
 پوستیاحتمال انتقال بیماری از راه تنفس و یا تماس
 انهااحتمال انتقال مواد دارویی از شیر مادر و عوارض
 احتمال انتقال مواد دارویی از شیر مادر و عوارض انها
 انرژیبیماری های ناتوان کننده مادر با نیاز به حفظ
بیماری و یا تاثیر دارو در تولید و یا ترشح شیرمادر
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 HIV , AIDS 

 HTLV-1

 Hepatitis A,B,C 

 CMV 

 Influenza 

 COVID-19 

 Varicella – zoster 

 Herpes simplex- 1 and 2 
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 ماستیت سلی                    . پنومونی .میلیر : سل
 مالت                                                   تب
 و پاراتیفویید                                       تیفویید
                                                      مالاریا
                                            توکسوپلاسموز
 شیگلا و سالمونلا و اشرشیاکولی . وباگاستروانتریت
سیفلیس و تریکومونا               . گنوره آ . کلامیدیا
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 خون و بیماری های قلبی عروقی             پرفشاری
 و هیپوتیروییدی                          هیپرتیروییدی
 شیرین                                              دیابت
 شیهان                                            سندروم
 مادر                                                صرع
 افسردگی و اضطراب                        . سایکوز
 های التهابی روده                               بیماری
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 های کلاژن واسکولار مثل لوپوس اریتماتو     بیماری
 درمانیبیماری سرطانی و شیمی
 کبدی و کلیوی و . ریوی. نارسایی های قلبی      ....
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

1-اینومیزنندتخمین%20-14شیرمادرراازطریقویروسانتقالمیزان
مادرآویتامینسطحشیرمادروباتغذیهمدت.مادرعفونتمرحلهبهخطر
فعالفازدریاوشودعفونتبهمبتلادادنشیرحینمادردراگر.دارد

.ابدیمیافزایشانتقالخطرباشدطولانیشیردهیزمانیاوباشدبیماری

2-اختصاصیهایمکانبهراویروساتصالمادرشیردرموجودفاکتور
روسویعلیهبادیانتیونیز.مهارمیکندانسانیتیهایسلولرسپتورهای

شودمیواردعلامتشیرمادربدوندر
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

3-ه باا یک سوم از کودکانی که از مادران مبتلا بدنیا آمده اند باا آنکاه تغذیا
شااااایرمادر نداشاااااته اناااااد آلاااااوده باااااه ویاااااروس شاااااده اناااااد 

4- مادران آلوده به ویروس نبایاد باه شیرخوارشاان شایرمادر بدهناد تاا از
.انتقااااااال بعااااااد از تولااااااد از شاااااایر مااااااادر جلااااااوگیری شااااااود

5-داردوجودتغذیهسوءوعفونیهایبیماریازمرگخطرکهمناطقیدر
کاملایجایگزینمستمربهدسترسیکهگرددقطعمادرشیربایدصورتیدر

.باشدداشتهوجودشیرمادرمناسبوبهداشتی
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

1- تا پنج درصد کسانیکه با این ویروس آلوده هستند دچار لوسمییک
.    سلول تی و لنفوم میگردد 

2-شودمیمنتقلمادرشیروجنسیتماس.خونطریقازویروساین.

3-انحصاریتغذیهوشدهمتولدمبتلامادرازکههابچهاز%30بهنزدیک
ازمههاییکهبچهدررقمایندرحالیکه.اندشدهآلودهاندداشتهشیرمادربا
فقطهاییکهدربچهو%10بودندکردهتغذیهشیرخشکازهمومادرشیر

.استبودهصفردرصداندخوردهشیرخشک
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

4- می شود که مادران مبتلا به این ویروس از شایردهی خاودداریپیشنهاد
.    نمایند 

5- درجاه ساانتیگراد سابب ناابودی ویاروس 20فریز کردن شیردر منهای
.میگردد
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

بدنمایعاتدیگروخون.موکوس.بزاقباتماسطریقازویروساین
.میگرددمنتقل

مهنگادرممکنستنوزادباشدویروسبهآلودهحاملگیدرطولمادریاگر
الذگیردقراربیماریمعرضدرمادرخونوترشحاتباتماسبعلتتولد

ایمونوگلوبولینتولداولساعت12عرضدرنوزادانمیشودتوصیه
دو.نماینددریافترابهپاتیتواکسندوزاولینوبهپاتیتاختصاصی

این.شودمیتزریقتولدازبعدششماهویکماهواکسنبعدینوبت
.نمایندتغذیهشیرمادرازتوانندمیشیرخواران
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 یک دوز عضلانی گاماگلوبولین به شیرخوار  تزریق

 شستن دست مادر بدقت

آنتی بادی های موجود در شیر اثرحفاظتی برای شیرخوار دارد                                                            .
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انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

احتمال انتقال ویروس از طریق شیر در حد کم می باشد.

مادر به ابتلا مادر به ویروس مانعی برای تغذیه با شیر مادر نیست مگر اینکه
.                                 نارسایی شدید کبد ویا همزمان به ویروس ایدز مبتلا شده باشد



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

این ویروس از طریق شیر منتقل می شود    .

مادرشیردربادیآنتیوجودعلیرغممبتلامادرانشیرخواراندوسومازبیش
بدونیاودارندخفیفییاعلایمترمشیرخوارانولیشوندمیدچارویروسبه

.هستندعلامت

 نوزاد نارس در صورت ابتلا در معرض مشکلات جدی   قرار می گیرد     .

 20روز در دمای منهای 7پاستوریزاسیون شیر و نیز منجمد کردن شیر به مدت
.درجه سانتیگراد ویروس را ازبین میبرد



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

ز اگر ضایعه هرپس در نوک یا هاله پستان مادر باشد قطع موقت شیردهی ا
.پستان مبتلا تا بهبود ضایعه لازم  است

 اگر شیرخوار با زخم تماس نداشته باشد و زخم کاملا پوشانده شود با
.    شستن دستها شیردهی بلامانع است



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

مرغانآبلهبهزایمانازبعدروز2تازایمانازقبلروز5ازمادریاگر
ایمونوگلبولیننوزادبهو.شوندجداهمازنوزادومادربایدشودمبتلا

.گرددتزریقزوسترواریسلا
ممستقیشیردهیونیستمسریمادرپوستیضایعهشدنخشکازپس

.شودانجام
ذیهتغقطعبهنیازیگرددمرغانآبلهدچارنوزادتولدازبعدیکماهمادراگر
زوسترواریسلاایمونوگلوبولینشیرخواربهاگربویژهنیستمادرشیربا

.باشدشدهتزریق



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 مثل آبله مرغان سرخک هام مای تواناد در دوران جنینای و ناوزادی کشانده
تا زمانی که مادر مساری اسات بایاد ماادر و کاودک را جادا کارد تاا . باشد 

. احتمال گرفتاری در شیرخوار کم شود

 روز قبل از تولد دچاار سارخک شاود بایاد از ناوزاد  جادا 5اگر مادری از
ده به نوزاد ایمونوگلوبولین تزریق شاود و از شایر ماادر دوشایده شا. شود 

.              تغذیه شود



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

گیری آنتی بادی های انتقال یافته از طریق شیر مادر ازابتلای شیرخوار جلاو
.می کند و یا از شدت بیماری می کاهد

وصیه شستن دستها و جلوگیری از انتقال ویروس از طریق   ترشحات بینی ت
.                               می شود



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

دمیکروب سل از طریق تنفس انتقال می یابد و در شیر ترشح نمی شو.

 روز درمان آلوده کننده نمیباشد و پس از ان 15خلط مادر پس از دریافت
.  مدت می تواند مستقیما شیر بدهد

 دراین مدت مادر و نوزاد از هم جدا هستند و نوزاد از شیر دوشیده شده
.مادر  تغذیه می شود

رعایت بهداشت و شستن دستها و دوشیدن شیرمادر توسط فرد دیگری
.                           الزامی است



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

پس از دریافت درمان به مدت دو هفته شیردهی بلامانع است  .

در طی این مدت شیر دوشیده شده مادر باید دور ریخته شود                                                             .



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

میکروب بروسلا از طریق شیر آلوده کننده است.

ساعت پس از شروع درمان میتواند شیر بدهد72مادر.

دراین مدت شیر دوشیده شده مادر دور ریخته می شود.



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

ر نشان داده نشده است که شیردهی میزان برون دهی قلبای ماادر مباتلا را د
.   مقایسااااه بااااا مااااادران غیاااار شاااایرده افاااازایش بااااارزی بدهااااد

شیردهی باعث آرامش مادروکاهش استرس وی میشود.

 دیورتیک های قاوی باعاث افازایش ادرار و کااهش تولیاد شایر مای شاوند .
افات و آتنولول و آسبوتولول در دوران نوزادی ممکنست باعث برادیکاردی و

.بشودفشارخون در نوزاد



انجمن علمی ترویج تغذیه با شیرمادر ایران

 هورمون های زمان شیردهی سبب آرامش مادرو کااهش اساترس و کنتارل
.بهتاار دیاباات ماای شااود

 ترشح هورمون های شایردهی مصارا انارژی راکام مای کناد لاذا نیااز باه
.انسااولین کاااهش ماای یابااد

ت ترشح انسولین با شیردهی سازگار دارد چون مولکول آن آنقدر بزرگ اسا
.             که در شیر ترشح نمی شود


