




قانون حمایت از خانواده65ماده 

و جوانی جمعیت 

برنامه جوانی جمعیت/ واحد جوانی جمعیت و سلامت خانواده

1405شهریور 



قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت۶۵دستورالعمل اجرایی ماده 

برمشتملجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانون۶5مادهاجراییدستورالعمل:

o8ماده

o31بند

o23اجراییاقدام

.رسیدتصویببه  کشورغیرعاملپدافنددائمیکمیته  یجلسهیکمین و شصتدر1401/01/30تاریخدر

استگردیدهابلاغاجراجهتشهیدرهبرمصوبّکشورغیرعاملپدافندسازماناساسنامه،9ماده1تبصرهاستنادبه.

می گیرندقراردستورالعملاینمشمول،جمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانونمشمولاجراییدستگاه هایکلیه.



: مخاطرات باروریتهدیدات و

طبیعی،منابعوزیستمحیطآشامیدنی،آبنباتات،دام،انسان،حوزه هایردمختلفمنشاءهایبازیستیعواملبه:زیستیحوزهباروریمخاطراتوتهدیدات1.

.شودانسانباروریتواندراختلالیاآسیبنمودنواردبهمنجرکوتاه مدتیابلندمدتدرکه نحویبهآنبامرتبطصنایعوداروغذا،

شودسانانباروریتواندراختلالیاآسیببهمنجرکوتاه مدتیابلندمدتدرکهشیمیاییعواملبه:شیمیاییحوزهباروریمخاطراتوتهدیداتومخاطرات2.

:مانندمصنوعییاطبیعیپرخطرشیمیایموادشاملعواملاینمی گردد؛اطلاق

سنگیفلزات•

شیمیاییسموم•

.برسانندآسیبانسانبهدارووغذانباتات،دام،آب،خاک،هوا،طریقازمی توانندکهییافزودنی ها•

وری بارتواندراختلالیاآسیببهمنجر کوتاه مدتیابلندمدت درکهصوتیومغناطیسیالکتریکی،امواجبه:امواجحوزهمخاطرات باروریوتهدیدات3.

:می تواندامواجاینانتشارمنبعمی گردد؛اطلاق شودانسان

(الکتریکیومخابراتیتجهیزات)انسان ساز

(مرجعزمینبیماری هایمانند)طبیعی



: مخاطرات باروریتهدیدات و
پرتومولدهایوایزوتوپ هارادیورادیواکتیو،چشمه هایمانندپرتویعواملبه:پرتویحوزهباروریمخاطراتوتهدیدات4.

خاکیاهواآب،مانندپذیرندهمنابعباآنترکیبکهعواملیازمجموعه ای:زیست محیطیآلاینده هایازناشیباروریمخاطراتوتهدیدات5.

:شاملده هاآلاینماهیتبراساسعواملاین.دهدتغییرانسانباروریکاهشجهتدرزیان آوربصورتراآنزیستییاشیمیاییفیزیکی،کیفیت

(پرتوارتعاش،)فیزیکیعوامل

شیمیایی

زیستی

:شاملآلایندهمادهنوعاساسبرو

جامدزائدمواد

(مایعدفعیموادوفاضلاب)مایع

(هواآلاینده های)گازها



(اقدام10)وظایف دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

ذیهایدستگاههمکاریباراباروریمخاطراتوتهدیداتعواملاستموظفّپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(1
پدافندازمانسبهفصلیونوبه ایبصورتنتایجتخصصیتحلیلباهمراهراشدهانجامآزمایش هاینتایجوشناساییربط

.کندگزارشغیرعامل

وزارتوکشاورزریجهادوزارتهمکاریباماهششمدتظرفاستموظفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(2
10ازکیهردرباروریمخاطراتوتهدیداتتشخیصتواناییبامنطقه ایآزمایشگاهیکحداقلفنآوری،وتحقیقاتعلوم،
.کندمعرفیسازمانبهوتجهیزکشورپزشکیقطب

مورددوره ای،بصورترافناوری هاانواعازحاصلغذاییمواداستموظفّپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(3
راهشدانجامآزمایش هاینتایجازغیرمنتظرهمشاهداتوعمدیدستکاریبهمشکوکمواردودادهقرارکنترلومطالعه
.کندگزارشسازمانبهفصلیبصورتمستنداتوتخصصیتحلیلباهمراه



وظایف دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

دفاعوزارتزیست،محیطحفاظتسازمانکشاورزری،جهادوزارتهمکاریباپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(4
میاییشیباروریمخاطراتوتهدیداتعواملشناساییبهموظفصمتونیرونفت،وزارتمسلح،نیروهایپشتیبانیو

میازمانسبهفصلیواینوبهبصورتشدهانجامهایآزمایشنتایجازتحلیلیگزارشارسالوسازمانابلاغیاتبراساس
.باشد

تبیینوغیرعاملپدافندآموزشدوره هایقانون،41ماده2تبصرهاجرایدراستموظفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(5
وکارکنانبرایراامواجآلودگیوتشعشعاتشیمیاییعواملومحیطیآلایندهزیستی،حوزه هایدرباروریمخاطراتوتهدیدات

آموزشدوره هایاجرایبهموظفاجراییدستگاه هایسایرنماید؛اجراوپیش بینیآزمایشگاهیوپزشکیمختلفحوزه هایمتخصصان
.هستندخودکارکنانبرایباروریمخاطراتوتهدیداتتبیینوغیرعاملپدافند

ودرمانبهداشت،وزارتفناوری،وتحقیقاتعلوم،وزارتپرورش،وآموزشوزارتاسلامی،ارشادوفرهنگوزارتکشور،وزارت(۶
ایهحوزهمدیریتمرکزجمهوری،ریاستخانوادهوزنانامورمعاونتاسلامی،تبلیغاتسازمانسیما،وصداسازمان،پزشکیآموزش
درباروریمخاطراتوتهدیداتبهنسبتمردمسازیآگاهولازمرسانیاطلاعبهموظفهادهیاریوهاشهرداریکلیهوعلمیه

.باشندمیسازمانهایبرنامهوهاسیاستچارچوب



وظایف دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
موظفندجمهوریریاستفناوریوعلمیمعاونتوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتفناوری،تحقیقات وعلوم،وزارت(7

مرتبطپژوهش هایومطالعاتبهراـقانون39مادهموضوعـقانونایناجرایبامرتبطپژوهشیاعتباراتاز(%30)درصدسیحداقل
.کننداعلامسازمانبهراآمدهبدستنتایجودهنداختصاصباروریمخاطراتوتهدیداتبا

وتهدیداتحوزهدرابلاغیملاحظاتوالزاماتوضوابطواستانداردهااجرایبهنسبتموظفّندمشمولاجراییدستگاه های(8
.کنندگزارشسازمانبهسالانهبصورتتهدیداتسطحوشدتبامتناسبراآنهااجرایارزیابیواقدامباروریمخاطرات

برموادسلامتواصالتبررسیوکنترلنظارت،بهموظفّکشاورزیجهادوزارتوپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارت(9
وابطضموجود،مقرراتوقوانینطبق(سایروفناورینانووفناوریزیستمانند)فنآورانههاینهادهووارداتیوغذاییهایفرآورده
.باشندمیکشوربهورودازقبلملی،استانداردهایوسازمانابلاغی

محیطحفاظتسازمانکشاورزری،جهادوزارت،پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتهمکاریباایراناتمیانرژیسازمان(10
گزارشارسالوپرتویحوزهباروریمخاطراتوتهدیداتعواملشناساییبهموظفمسلحنیروهایپشتیبانیودفاعوزارتوزیست

.می باشدسازمانبهفصلیونوبه ایبصورتشدهانجامآزمایش هاینتایجازتحلیلی



شناسایی و احصای مخاطرات 

باروری

در محیط زیست 



۶۵راهبردهای دانشگاه علوم پزشکی در خصوص اجرای ماده 

قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

(صنعتی و درمانی)شناسایی و احصای مخاطرات باروری در محیط های شغلی 1.

شناسایی و احصای مخاطرات باروری در مواد غذایی2.

شناسایی و احصای مخاطرات در محیط زیست3.

ارزیابی وضعیت سلامت باروری کارکنان4.

ارتقاء سلامت مادران باردار و کاهش عوامل خطر تهدیدکننده جنین5.

ارتقا سطح آگاهی کارکنان و عموم جامعه در خصوص مخاطرات باروری6.



ارتقاء سلامت مادران باردار و 

کاهش عوامل خطر تهدیدکننده 

جنین



بارداری۶تا4هفتهدربارداریمراقبتنوبتیکشدناضافهبابارداریتهدیدکنندهعواملزودهنگامغربالگریوشناسایی

زمینه ایبیمارییاسقطسابقهباباردارمادرانفعالپیگیری

بارداریبینسمنعباافرادوخودبخودیسقطسابقهباافراددربویژهبارداریازپیشمراقبتپوششافزایشجهتدرریزیبرنامه

داردوجودهواآلودگیکهروزهاییدرخانهازخروجعدموزودرسزایمانوسقطهشدارعلائمدربارهمادرانبهآموزش

محیطی،زیستهایآلایندهکاهشراستایدرمصوبه7باجنینحیاتحفظکارگروهذیلدرسلامتوپیشگیریکمیتهتشکیل
زی،جهادکشاور)مرتبطهایسازمانواستانداریغیرعاملپدافندهمکاریبهنیازکهسنگینفلزاتوسمومداروها،شیمیایی،

.باشدمی(زیستمحیط

تقویت مراقبت های بارداری وکنترل و کاهش موارد سقط خودبخودی



ارتقا سطح آگاهی کارکنان و 

عموم جامعه

در خصوص مخاطرات باروری



خودبخودیسقطکاهشوپیشگیریپایش،مهار،زمینهدرخدمتدهندگانارائهجهتعمومیوتخصصیآزمونبرگزاری

بهداشتحوزهکارکردهایوبیوتروریسمآموزشیکارگاهبرگزاری

حوادثباآشناییآموزشیکارگاهبرگزاریCBRNE

شیمیاییمخاطراتوحوادثبامقابلهوپیشگیریآموزشیکارگاهبرگزاری

ناباروریدرمانوبهنگامتشخیصپیشگیری،آموزشیکارگاهبرگزاری

ناسانکارشجهتایرانیطبهایآموزهرویکردباخودبخودیسقطازپیشگیریوباروریتوانحفظآموزشیهمایشبرگزاری
صنایعوایحرفهبهداشت

ایحرفهبهداشتکارشناسانبرایکارمحیطباروریمخاطراتخصوصدرآموزشیکارگاهبرگزاری

آموزش و توانمندسازی کارکنان



میانسالانجوانان،متاهل،نوجوانانسنیهایگروهبهایرانیطبرویکردباسالمزندگیسبکآموزش

بهداشتوزارتازابلاغیآموزشیمحتوایبراساسایرانیطبرویکردباناباروریازپیشگیریآموزش

آموزشیمحتوایبراساس(....ومحیطیعواملای،زمینههایبیماری)شودناباروریبهمنجرتواندمیکهعواملیآموزش
بهداشتوزارتازابلاغی

منزلازبیرونمحیطدرحضورعدمبهتوصیهوباردارمادرانبههواآلودگیشرایطرسانیاطلاع

مرتبطمفاهیمانتقالجهتسلامتسقیرانوسلامتگذارانپیامظرفیتازاستفاده

غیرعاملپدافندمباحثدرخصوص(بحرانشرایطدرخانوارهاسرپرستمهارتهایآموزش)برنامهقالبدرخانوارمادرآموزش
(مخاطراتازپیشگیری)

(عموم مردم) آموزش و اطلاع رسانی 



آلاینده های محیط کاربررسی تأثیر

نمردابر باروری زنان و 



مواد ازتعدادیباشد و استان اصفهان یکی از استانهای صنعتی کشور می

جنین و سقط)گیرد بر باروری شیمیایی که صنایع مورد استفاده قرار می

لذا کاهش مخاطرات باروری نیازمند مداخله .باشدتاثیر گذار می( ناباروری

.می باشدکلیه سازمان های مرتبط و همکاری بین بخشی قوی فعال 



اهمیت موضوع

.استسمیموادبامواجههبسترهایمهم‌ترینازیکی،کارمحیط•

.هستندباروریسنیندرکارگرانازبالاییدرصد•

.می‌گذاردیرتأثنیزآیندهنسل هایسلامتبربلکهفرد،خودبرنه‌تنهاشغلیمواجهه‌های•

مایعریقطازحتییالباسرویخانهبهآلاینده‌هاانتقالطریقازمی‌تواندتأثیراتاین

.شودمنتقلهمسربهمنی



مثلی تعریف مخاطرات تولید

اییتوانیامردانیازنانتولیدمثلدستگاهسلامتبرکهعاملییامادههر:تعریف•

.بگذاردتأثیرسالمفرزندداشتنبرایزوجین

مانند)اریکشرایطازناشییاوبیولوژیکفیزیکی،شیمیایی،می‌توانندمخاطراتاین•

.باشند(سنگینبارحملشیفت‌کاری،استرس،



انواع مخاطرات

جیوه،سرب،:مثال‌ها.تولیدمثلبرایسمیوجهش‌زاسرطان‌زا،مواد:شیمیاییمواد•

.آلیحلال‌هایآفت‌کش‌ها،

.‌بدنتمامارتعاشاتبلند،صدایوسرشدید،گرماییونیزان،پرتوهای:فیزیکیعوامل•

.توکسوپلاسموز،Bهپاتیتسرخجه،مانندویروس‌هابرخی:بیولوژیکعوامل•

یستادناوسنگینبارحملطولانی،کاریساعاتشیفت‌کاری،استرس،:کاریشرایط•

.طولانی‌مدت



تأثیرات بر باروری مردان

.حلال‌هاوآفت‌کش‌هابرخیگرما،سرب،بامواجهه:اسپرمکیفیتوتعدادکاهش•

.استرسوحلال‌هابرخی:جنسیمیلکاهش•

فرزنددرمادرزادینقایصیامکررسقطبهمنجرمی‌تواند:اسپرمدرژنتیکیتغییرات•

آفت‌کش‌هاویونیزانتشعشعاتبامواجهه:مثال.شود



زنانتأثیرات بر باروری 

.حلال‌هابرخیوشیفت‌کاریاسترس،:تخمک گذاریوقاعدگیدراختلال•

.آفت‌کش‌هاوجیوهبنزن،آرسنیک،بامواجهه:یناباروریاباروریکاهش•

مادرزادینقایصیاسقطبهمنجرمی‌تواندمردان،مشابه:تخمکدرژنتیکیتغییرات•

.شود



تأثیرات بر بارداری و جنین 

اندورایندرمواجهه.(تراتوژنیک)مادرزادینقایصایجادبرایدورهحساس‌ترین:بارداریاولماههسه•

شوداندام‌هاشکل‌گیریدرنقصیاسقطباعثمی‌تواند

.شودتولدهنگامکموزنوزودرسزایمانجنین،رشدکاهشباعثمی‌تواند:سومودومماههسه•

مانند)مادرزادینقایصسقط،باعثمی‌توانندآلیحلال‌هایوجیوهسرب،آفت‌کش‌ها،:مهممثال های•

.شوندکودکیدورانسرطانو(عصبیلولهنقص



آلاینده‌های‌موثر‌بر‌باروری‌در‌محیط‌کار

 فایلPDF



آمار مربوطه

عدادتاینازکههستندفعالیتبهمشغولکارگرنفر362579حدوداصفهاناستانپوششتحتصنایعدر

.باشندمیزنشاغلنفر18500ومردشاغلنفر344079

(مردشاغلینکل%6)باروریبرموثرهاآلایندهبامواجههدرمردشاغلنفر20941تعداد

(زنشاغلینکل%5.2)باروریبرموثرهایآلایندهبامواجههدرزنشاغلنفر967تعداد



آمار مربوطه

تعداد شاغل مرد تعداد شاغل زن نام ماده شیمیایی ردیف
11 18 استون فنول 1

0 14 بوتیل بنزوییک اسید نوع سوم 2

19 17 دی بوتیل فتالات 3

5 0 اسید دی کلرو استیک 4

0 14 دی متیل استامید 5

50 7 فنیل گلیسیدیل اتر 6

2 0 اتیل هگزانوییک اسید-2 7

0 14 هگزافلوورو استون 8

0 14 بوتیل کتون-متیل ان 9

4 7 کلوپیدال 10

74 0 وارفارین 11

145 55 تولوئن 12



آمار مربوطه

تعداد شاغل مرد تعداد شاغل زن نام ماده شیمیایی ردیف
16 0 وینیل سیکلوهگزان-4 13

0 14 (بنزن سولفونیل هیدرازید)اگزی بیس -پاراپارا 14

2005 35 گرما 15

212 5 میدان الکترومغناطیس 16

74 6 پرتوهای یونیزان 17

15535 696 شب کاری 18

2705 13 23حمل بار بالای  kg 19

25 0 متیلن بیس فنیل ایزوسیانات 20

18 21 کلروفرم 21

11 17 متیل کلراید 22

20941 967 جمع کل



(برای کارفرمایان)راهکارهای پیشگیری

.ایمن‌ترموادباخطرناکشیمیاییموادجایگزینی:(روشبهترین)خطرحذف•

.شیمیاییموادبرایبستهمحفظه‌هایمناسب،تهویهازاستفاده:مهندسیکنترل های•

ایجادوخطرمعرضدرکارگرانبرایآموزشیبرنامه‌هایتدوین:آموزشوخط مشیایجاد•

.باروریسلامتپایشسیستم‌های

ین،قواناساسبر)کمترمواجههبابخش‌هاییبهجابجاییباردار،زنانبرای:موقتشغلتغییر•

.(شوندهدادموقتشغلتغییربایدبلکهنیست،مجازباردارزنانبرایکارممنوعیتیااخراج



(برای کارگران)راهکارهای پیشگیری

شروکم‌اثرترینهرچند)عینکماسک،دستکش،مانند:فردیحفاظتتجهیزاتازاستفاده•

.(استضروریامااست،

لباستعویضآشامیدن،وخوردنازقبلدست‌هاکاملشست‌وشوی:فردیبهداشترعایت•

.خانوادهبهآلودگیانتقالازجلوگیریبرایمنزلبهرفتنازقبلکار

مطلعکارمحیطدرموجودشیمیاییموادازدارندحقکارگران:خودحقوقازآگاهی•

(Right-to-Know)شوند .

ارفرماکباراموضوعبارداری،برایبرنامه‌ریزییابارداریصورتدر:کارفرماباگفت وگو•

.بگذاریدمیاندرحرفه‌ایبهداشتواحدو



نتیجه گیری و پیام اصلی

مههبرایهمیشه،وهستندباروریسلامتبرایجدیخطریشغلی،مخاطرات•

.دارنداهمیتبارداری،برایبرنامه ریزیازصرف نظرکارگران،

.استصادقکاملاًزمینهایندر"درمانازبهترپیشگیری"اصل•

ذیرجبران‌ناپآسیب‌هایازبسیاریازمی‌توانمؤثروسادهراهکارهایاتخاذبا•

کردجلوگیری



مراحل پیگیری مادر باردار در صنایع پرخطر

مامایاسلامتمراقب•

ایحرفهبهداشتکارشناس•

درمانوبهداشتشبکهمدیر•

کارفرما•





آیا‌محیط‌اطراف‌ما‌می‌تواند‌بر‌توانایی‌فرزندآوری‌اثر‌بگذارد؟



غذیه،‌سلامت‌باروری‌یکی‌از‌ارکان‌اصلی‌سلامت‌عمومی‌است‌و‌تحت‌تأثیر‌عوامل‌ژنتیکی،‌ت

.سبک‌زندگی‌و‌عوامل‌محیطی‌قرار‌دارد

بک‌در‌دهه‌های‌اخیر،‌تولید‌انواع‌مختلف‌مواد‌شیمیایی‌در‌سراسر‌جهان‌هم‌زمان‌با‌تغییر‌س

.زندگی‌مردم‌به‌طور‌قابل‌توجهی‌افزایش‌یافته‌است



:قابل‌توجه‌اینکه

بلکه سال ها قبل، در سلامت باروری از روزی که تصمیم به فرزندآوری می گیریم شروع نمی شود؛

، شکل محیطی که در آن زندگی می کنیم، غذایی که می خوریم و موادی که با آنها مواجه می شویم

!می گیرد



سیستم‌تولیدمثل؛‌یک‌سیستم‌هورمونی‌

محور‌هیپوتالاموس‌ـ‌هیپوفیز‌ـ‌گناد

Hypothalamus ↓ Pituitary ↓ LH /

FSH ↓ Ovary / Testis ↓ Estrogen / Progesterone / Testosterone ↓ 
Gamete production & reproductive function



نقش آلاینده های شیمیایی در 

باروریسلامت 



مثل‌زنان‌و‌مردان‌اختلال‌در‌عملکرد‌سیستم‌تولید

مختل کننده غدد درون ریز

آلاینده‌های‌شیمیایی‌موجود‌در‌مواد‌غذایی‌



مواد‌شیمیایی‌مختل‌کننده‌سیستم‌غدد‌درون‌ریز

(Endocrine-Disrupting Chemicals; EDCs) 

یایی‌در‌سطح‌جهانی‌مواد‌شیمخصوصا‌سلامت‌باروریو‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌چالش‌های‌نوظهور‌در‌حوزه‌سلامت‌عمومی

.هستندمختل‌کننده‌سیستم‌غدد‌درون‌ریز



سیستم‌غدد‌است‌که‌عملکرد‌یک‌یا‌چند‌بخش‌از(‌برون‌زاد)مختل‌کننده‌غدد‌درون‌ریز‌ماده‌یا‌ترکیب‌شیمیایی‌خارجی‌

‌های‌بعدی‌نسلدرون‌ریز‌را‌تغییر‌می‌دهد‌و‌در‌نتیجه،‌باعث‌بروز‌پیامدهای‌نامطلوب‌سلامت‌در‌یک‌موجود‌زنده‌سالم،‌

.آن‌یا‌جمعیت‌ها‌و‌زیرجمعیت‌ها‌می‌شود

یرنده‌ها،‌مختل‌کننده‌های‌غدد‌درون‌ریز‌به‌عنوان‌موادی‌برون‌زاد‌معرفی‌می‌شوند‌که‌می‌توانند‌در‌سنتز،‌ترشح،‌اتصال‌به‌گ

.هم‌بزنندانتقال،‌متابولیسم‌یا‌حذف‌هورمون‌های‌طبیعی‌بدن‌مداخله‌کرده‌و‌در‌نتیجه،‌تعادل‌سیستم‌غدد‌درون‌ریز‌را‌بر

(WHO)سازمان‌جهانی‌بهداشت

 (US EPA)آژانس‌حفاظت‌محیط‌زیست‌ایالات‌متحده



منجر‌به‌اختلال‌در‌سیستم‌آلاینده‌های‌شیمیایی‌موجود‌در‌مواد‌غذایی‌کدام‌دسته‌از‌

تولید‌مثل‌می‌شوند؟



ن‌ریز‌مواجهه‌انسان‌با‌آلاینده‌ها‌مختل‌کننده‌سیستم‌غدد‌دروهایمهم‌ترین‌مسیر

و‌آشامیدنی‌آلودهمصرف‌مواد‌غذایی

مواد‌شیمیایی‌استنشاق‌

تماس‌پوستی

انتقال‌از‌مادر‌به‌جنین‌و‌نوزاد





EDCsحساس‌ترین‌گروه‌های‌جمعیتی‌در‌برابر‌اثرات‌

زنان‌باردار

جنین

کودکان

افرادی‌که‌در‌سن‌باوری‌هستند‌و‌قصد‌فرزند‌آوری‌دارند



EDCs می‌توانند‌بر:

(ERs)گیرنده‌های‌استروژن•

(PRs)گیرنده‌های‌پروژسترون•

(AHRs)گیرنده‌های‌هیدروکربن‌آروماتیک•

(THRs)گیرنده‌های‌هورمون‌تیروئید•

(ARs)گیرنده‌های‌آندروژن•

(MCRs)گیرنده‌های‌مینرالوکورتیکوئید•

 (GRs)گیرنده‌های‌گلوکوکورتیکوئید•

(PPARs)گیرنده‌های‌فعال‌شونده‌توسط‌تکثیرکننده‌پراکسی‌زوم•



و ایجاد استرس  (AHR)مکانیسم فعال سازی گیرنده آریل هیدروکربن

 .(EDCs)اکسیداتیو توسط مواد شیمیایی مختل کننده غدد درون ریز



شیمیایی‌مختل‌کننده‌غدد‌درون‌ریزمواد‌غذایی‌حاوی‌مواد‌

غذاهای‌کنسرو‌شده
آب‌بسته‌بندی‌شده
فرآورده‌های‌لبنی
هاماهیبرخی‌از‌
گوشت
تخم‌مرغ
سبزیجات





انواع‌نواد‌شیمیایی‌مختل‌کننده‌غدد‌درون‌ریز‌

(Heavy Metals)فلزات سنگین-1

بسته بندی مواد غذایی -2



(Heavy Metals)فلزات سنگین-1

پایدار و آلاینده هایفلزات‌سنگین،‌به‌عنوان‌اجزای‌طبیعی‌پوسته‌زمین،‌از‌شناخته‌شده‌ترین‌

.محسوب‌می‌شوندغیرقابل تجزیه محیط زیست

 ;Potentially Toxic Elements).معرفی می شوندعناصر بالقوه سمیدر‌متون‌علمی‌اخیرا‌به‌نام‌
PTEs)

:در‌مواد‌غذایی‌شامل‌شیمیایی‌مختل‌کننده‌غدد‌درون‌ریزمواد‌



:لمهم ترین این عناصر شام: راه های انتقال فلزات سنگین

 مصرف مواد غذایی

آب آشامیدنی

استنشاق

تماس پوستی

آرسنیک(As)

کادمیوم(Cd

کروم(Cr

سرب(Pb) 



لاختلال در تعادل هورمون های تولیدمث

موجب‌اختلال‌در‌ترشح‌(HPG)گناد–هیپوفیز–هیپوتالاموسفلزات‌سنگین‌با‌تأثیر‌بر‌محور‌ .1

.‌می‌شوند، استروژن، پروژسترون و تستوسترونFSH ،LHهورمون‌های‌تولیدمثلی‌از‌جمله‌

.این‌اختلال‌می‌تواند‌منجر‌به‌کاهش‌توان‌باروری‌در‌هر‌دو‌جنس‌شود



دمی شوکاهش کیفیت اسپرم در مردانمنجر بهفلزات‌سنگین‌

:مواجهه‌با‌فلزات‌سنگین‌منجر‌به

کاهش‌تعداد‌اسپرم

کاهش‌تحرک‌اسپرم

افزایش‌اسپرم‌های‌غیرطبیعی

آسیبDNA اسپرم

کاهش‌تولید‌تستوسترون

اختلال‌در‌اسپرم‌سازی(Spermatogenesis)



می شونداختلال عملکرد تخمدان در زنانمنجر بهفلزات‌سنگین‌

فلزات‌سنگین‌می‌توانند‌باعث:

کاهش‌ذخیره‌تخمدانی

اختلال‌در‌رشد‌فولیکول‌ها

کاهش‌کیفیت‌تخمک

اختلال‌در‌تخمک‌گذاری

کاهش‌ترشح‌استروژن‌و‌پروژسترون

افزایش‌آتروز‌فولیکولی(Follicular atresia)



.ی‌شوندمکاهش‌باروری‌و‌افزایش‌ناباروریفلزات‌سنگین‌منجر‌به‌:‌نتیجه‌اینکه‌

بهمنجرقرار‌گرفتن‌طولانی‌مدت‌در‌معرض‌فلزات‌سنگین‌:

کاهش‌احتمال‌بارداری

افزایش‌زمان‌لازم‌برای‌باردار‌شدن

افزایش‌خطر‌ناباروری‌در‌زنان‌و‌مردان



می شوندافزایش خطر سقط و عوارض بارداریفلزات‌سنگین‌منجر‌به‌

خودبه‌خودیسقط‌

مرگ‌جنین

زایمان‌زودرس

کاهش‌وزن‌هنگام‌تولد

اختلال‌رشد‌داخل‌رحمی(IUGR)



:می شوندآسیب به رشد جنینعبور‌می‌کنند‌و‌منجر‌بهجفتاز‌فلزات‌سنگین‌از‌بسیاری‌

اختلال‌رشد‌سیستم‌عصبی

اختلال‌تکامل‌دستگاه‌تولیدمثل

ناهنجاری‌های‌مادرزادی

اختلالات‌شناختی‌در‌کودک



:عبارت‌اند‌ازمنابع غذایی مواجهه با فلزات سنگینمهم‌ترین‌

آرسنیک
.محسوب‌می‌شود،‌زیرا‌این‌عنصر‌را‌به‌خوبی‌از‌خاک‌و‌آب‌جذب‌می‌کندغیرآلیبرنج‌مهم‌ترین‌منبع‌غذایی‌آرسنیک‌

.آن‌معمولاً‌سمیت‌کمتری‌داردآلیدر‌برخی‌غذاهای‌دریایی‌نیز‌وجود‌دارد،‌اما‌فرم‌

کادمیوم
.در‌غلات،‌سبزیجات،‌برنج‌و‌سایر‌محصولات‌کشاورزی‌که‌در‌خاک‌آلوده‌رشد‌کرده‌اند،‌تجمع‌می‌یابد

.ماهی‌ها‌و‌به‌ویژه‌صدف‌ها‌نیز‌می‌توانند‌مقادیر‌قابل‌توجهی‌کادمیوم‌داشته‌باشند

سرب
.از‌طریق‌خاک‌و‌آب‌آلوده‌وارد‌محصولات‌کشاورزی‌می‌شود

.برنج،‌سبزیجات‌ریشه‌ای‌و‌برخی‌سبزیجات‌خانواده‌کدوییان‌بیشترین‌سهم‌را‌در‌دریافت‌غذایی‌سرب‌دارند

جیوه
.عمدتاً‌در‌زنجیره‌غذایی‌آبزیان‌تجمع‌می‌یابد

وشت‌طیور‌معمولاً‌بیشترین‌غلظت‌متیل‌جیوه‌را‌دارند،‌در‌حالی‌که‌گتن، اره ماهی، کوسه و شمشیرماهیماهیان‌شکارچی‌بزرگ‌مانند‌
.نیز‌می‌تواند‌مقادیر‌کمتری‌از‌جیوه‌را‌در‌خود‌داشته‌باشد



آیا ظرفی که غذا را در آن نگهداری 

رد، می کنیم، ممکن است فقط غذا را نگه ندا

د؟بلکه مواد شیمیایی را هم وارد غذای ما کن

مواد‌شیمیایی‌موجود‌در‌بسته‌بندی‌مواد‌غذایی-2



:مواد‌شیمیایی‌رایج‌در‌بسته‌بندی‌مواد‌غذایی‌شامل

زی‌و‌بسته‌بندی‌های‌پلاستیکی،‌قوطی‌هـای‌فلـ

ستند‌کاغذهای‌روغنی‌حاوی‌ترکیبات‌شیمیایی‌ه

ایـن‌مـواد‌.‌که‌به‌تدریج‌وارد‌غـذا‌می‌شـوند

‌ ‌درون‌ریـز»به‌عنوان ‌غـدد «‌مختل‌کننـده‌های

ن‌را‌شناخته‌شده‌و‌می‌توانند‌تعادل‌هورمونی‌بد

.بر‌هم‌بزنند



اثرگذاریکاهش

اکسیداتیواسترس

اثرگذاریافزایش

اختلال هورمونی

تولید رادیکال های 
DNAآزاد و آسیب 

التهاب بافتی و 
کاهش کیفیت گامت

مسدودسازی 
آندروژن و کاهش 

اثر هورمون

تقلید استروژن 
و فعال شدن 
گیرنده ها

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


 A (BPA)بیسفنول

از طریق انـواع مـواد پلیمـری، از جملـه پلاسـتیک های 
وشش پلی کربنات و رزین های اپوکسی مورد استفاده در پ

داخلی ظروف و قوطی های مواد غذایی وارد چرخه غذایی 
.می شود

تأثیرات بر باروری

مطالعات نشان می دهند کیفیت اسپرم را کاهش 

می دهد، چرخه تخمک گذاری را مختل می کند و خطر 

.سندرم تخمدان پلی کیستیک را افزایش می دهد



– Polycarbonate)بسته بندی های پلی کربنات PC)

.ستاین پلاستیک معمولاً شفاف، بسیار سخت و مقاوم ا

بطری های آب چندبارمصرف قدیمی

بطری های ورزشی سخت و شفاف

بطری های شیر نوزاد قدیمی

خازن آب سردکنم

برخی ظروف نگهداری غذا که شفاف و سفت هستند.



:کارشناسان‌توصیه‌می‌کنند
سرامیک‌و‌یا‌استیل*استفاده‌از‌ظروف‌شیشه‌ای-1

پلی‌پروپیلین‌که‌فاقد‌5پلی‌اتیلن‌و‌2اگر‌پلاستیک‌لازم‌است‌،‌پلاستیک‌با‌کد‌بازیافت‌‌-2
.بیسفنول‌آ‌هستند‌گزینه‌امن‌تری‌میباشند

د‌و‌اگر‌ظروف‌پلی‌کربنات‌دارید‌و‌نگران‌هستید‌هرگز‌آن‌را‌در‌معرض‌ماکروویو‌نگذاری
.مایعات‌داغ‌داخل‌آن‌نریزید



Aبیسفنولروش‌تشخیص‌ظروف‌حاوی

دیده  PCو حروف7در کف ظرف علامت بازیافت با عدد 
یا و دمی شو

روی کف بطری یا ظرف پلاستیکی PCعلامتفقط 



A (BPA)بیسفنولمسیرهای‌مواجهه‌انسان‌با‌

کارگران‌صنایع‌تولیدکننده:‌مواجهه شغلیBPA

آلودگی‌آب،‌خاک‌و‌هوامواجهه محیطی

که‌در‌بسته‌بندی‌های‌حاویمصرف مواد غذایی و نوشیدنی هاBPA ‌،مانند‌رزین‌های‌اپوکسی

و‌پلی‌وینیل‌کلرید (PC)پلاستیک‌های‌پلی‌کربنات

مهاجرتBPAا مواد گرم کردن غذا، تماس باز‌بسته‌بندی‌های‌غذایی‌تحت‌تأثیر‌عواملی‌مانند‌

(PVC).افزایش‌می‌یابداسیدی یا قلیایی، مدت زمان نگهداری و استفاده از مایکروویو



بر‌سلامتBPAاثرات‌سمی

اختلالات‌تولیدمثلی‌و‌کاهش‌بلوغ‌تخمک
تغییرات‌ساختمانی‌غده‌پروستات
سمیت‌غدد‌درون‌ریز

اختلالات عصبی و رفتاری

سرکوب سیستم ایمنی

اختلالات متابولیک و نارسایی کلیه

جهش زایی و سرطان زایی

افزایش خطر چاقی

عروقی و دیابت–بیماری های قلبی



دیحضور‌پنهان‌در‌بسته‌بن:‌فتالات‌ها

ایی، فتالات ها برای انعطاف پذیری پلاستیک ها استتفاده می شتوند و در فیلم هتای غتذ

.درب های پلاستیکی و لوله کشی صنعتی حضور دارند

اثرات‌هورمونی

کاهش‌سطح‌تستوسترون‌در‌مردان

اختلال‌در‌رشد‌اندام‌های‌تناسلی‌جنین

کاهش‌کیفیت‌و‌تعداد‌اسپرم

اختلال‌در‌بلوغ‌جنسی‌دختران
فتالات‌ها‌به‌سرعت‌از‌بدن‌دفع‌
می‌شوند،‌اما‌مواجهه‌روزانه‌

سطح‌آن‌ها‌را‌بالا‌نگه‌
.می‌دارد



میکروپلاستیک‌ها‌و‌نانوپلاستیک‌ها

100و کوچتک تر از ( میکرو)میلی متر ۵ذرات پلاستیکی کوچک تر از 

.ندکه از تخریب بسته بندی ها وارد غذا و آب می شو( نانو)نانومتر 

چرا‌خطرناک‌اند؟

بیضه ای و جفت-قابلیت عبور از سد خونی

انتقال مستقیم مواد شیمیایی به بافت های باروری

ایجاد التهاب و استرس اکسیداتیو در سلول ها

کشف در نمونه های جفت، شیر مادر و مایع منی

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


:در دوران بارداری BPAمواجهه جنین با

BPAشد‌عبور‌کند،‌ممکن‌است‌موجب‌اختلال‌در‌رمغزی–جفت و سد خونیمی‌تواند‌از‌

.‌‌یو‌شودمغز‌جنین،‌حافظه،‌عملکرد‌شناختی،‌تمایز‌جنسی‌و‌افزایش‌استرس‌اکسیدات

در‌ادرار‌مادر‌و‌بروز‌BPAمطالعات‌متعدد‌بر‌روی‌مادر‌و‌کودک‌نیز‌ارتباط‌میان‌غلظت

.اختلالات‌رفتاری‌در‌کودکان‌را‌نشان‌داده‌اند



«.تکاهش‌مواجهه‌غیرضروری‌اسنیست‌؛‌هدف،‌حذف‌پلاستیک‌»

ترس‌از‌غذا
ترس‌از‌همه‌پلاستیک‌ها
حذف‌بی‌دلیل‌مواد‌غذایی

در‌مقابل:

انتخاب‌آگاهانه
استفاده‌صحیح‌از‌ظروف
رعایت‌دما‌و‌زمان‌تماس
کاهش‌مواجهه‌غیرضروری



:‌‌توصیه‌های‌ساده
 برای غذای داغ از ظروفی استفاده کنید که برای تماس با غذای داغ طراحی

.شده اند

 دستورالعمل سازنده درباره مایکروویو، ماشین ظرفشویی و محدوده دمایی

.را رعایت کنید

 از ظروف پلاستیکی ترک خورده، فرسوده یا تغییرشکل داده شده برای

. کاربردهایی که برایشان طراحی نشده اند استفاده نکنید

غذا را مدت طولانی در بسته بندی نامناسب نگهداری نکنید .

 برای نگهداری طولانی مدت، ظروف شیشه ای یا سایر ظروف مناسبِ تماس با غذا

. می توانند انتخاب عملی باشند

 از بسته بندی های فاقد مشخصات و استانداردهای لازم برای تماس با غذا

.پرهیز کنید



دیوکسین‌ها-3

محل های سوزاندن زباله های شهری و خانگی، زباله های بیمارستانی، آتش سوزیاز طریق دیوکسین ها •

.وارد زنجیره غذایی می شونددفن زباله و همچنین آتش سوزی جنگل ها و مزارع کشاورزی

بدن وارداز طریق مصرف فرآورده های دامی آلوده، به ویژه گوشت، چربی حیوانی و محصولات لبنی•

.انسان می شوند



:دیوکسین‌ها‌مهم‌ترین‌منابع‌مواجهه‌غذایی‌انسان‌با

 (بیشترین سهم)محصولات لبنی
غلات
سبزیجات
گوشت
 ماهی



دیوکسین‌هامهم‌ترین‌آثار‌زیان‌بار

اختلال‌در‌رشد‌جنین

اختلالات‌تولیدمثلی

ناهنجاری‌های‌مادرزادی‌مانند‌شکاف‌کام‌و‌ناهنجاری‌کلیه

آسیب‌کبدی

سرطان‌دستگاه‌گوارش‌و‌سرطان‌پستان

سمیت‌سیستم‌ایمنی

سمیت‌قلبی

سمیت‌عصبی

تهوع

تنگی‌نفس

آسم

افزایش‌فشار‌خون‌



تنوع در رژیم غذایی .۱
انتخاب صحیح ماهی و غذاهای دریایی .2
کاهش آرسنیک موجود در برنج .۳
شست وشوی کامل میوه و سبزیجات .۴
استفاده از آب آشامیدنی سالم .۵
کاهش مصرف غذاهای تولیدشده در مناطق آلوده .۶
نگهداری صحیح مواد غذایی .7
رعایت اصول تغذیه ای .۸
رعایت توصیه های ویژه برای گروه های حساس .۹

:توصیه‌های‌نهایی



:توصیه های نهایی

تنوع در رژیم غذایی .1

.خودداری‌کنید(‌مانند‌برنج‌یا‌یک‌نوع‌ماهی)از‌مصرف‌مداوم‌یک‌ماده‌غذایی‌خاص‌

.تنوع‌در‌مصرف‌غلات،‌سبزیجات‌و‌منابع‌پروتئینی‌باعث‌کاهش‌تجمع‌یک‌فلز‌خاص‌در‌بدن‌می‌شود

انتخاب صحیح ماهی و غذاهای دریایی .2

.را‌به‌ماهی‌های‌شکارچی‌بزرگ‌ترجیح‌دهیدقزل آلاو کیلکا، ساردینمصرف‌ماهی‌های‌کوچک‌مانند‌

وه‌بیشتری‌را‌محدود‌کنید،‌زیرا‌معمولاً‌جیانواع تُن بزرگو برخی مارلین، شمشیرماهی، کوسهمصرف‌ماهی‌هایی‌مانند‌
.دارند

.زنان‌باردار،‌شیرده‌و‌کودکان‌باید‌در‌انتخاب‌ماهی‌دقت‌بیشتری‌داشته‌باشند



کاهش آرسنیک موجود در برنج .۳
.برنج‌را‌چندین‌بار‌با‌آب‌بشویید

.قبل‌از‌پخت،‌چند‌ساعت‌در‌آب‌خیس‌کنید

بپزید‌و‌آب‌اضافی‌را‌دور‌بریزید؛‌این‌روش‌می‌تواند‌بخشی‌از‌آرسنیک‌غیرآلی‌را‌ (1به ۶نسبت‌حدود‌)برنج‌را‌با‌آب‌فراوان‌
.کاهش‌دهد

شست وشوی کامل میوه و سبزیجات .۴
.میوه‌ها‌و‌سبزیجات‌را‌به‌خوبی‌بشویید

ات‌سنگین‌در‌صورت‌امکان‌پوست‌محصولات‌ریشه‌ای‌مانند‌سیب‌زمینی،‌هویج‌و‌چغندر‌را‌بگیرید،‌زیرا‌بخشی‌از‌فلز
.ممکن‌است‌در‌لایه‌های‌سطحی‌تجمع‌یابند

:توصیه‌های‌نهایی



استفاده از آب آشامیدنی سالم .۵
از‌منابع‌آب‌مطمئن‌استفاده‌کنید.

ب‌تأییدشده‌در‌مناطقی‌که‌احتمال‌آلودگی‌آب‌به‌آرسنیک‌یا‌سرب‌وجود‌دارد،‌از‌سیستم‌های‌تصفیه‌استاندارد‌یا‌آ
.استفاده‌کنید

کاهش مصرف غذاهای تولیدشده در مناطق آلوده .۶
ا‌حد‌امکان‌از‌مصرف‌محصولات‌کشاورزی‌تولیدشده‌در‌نزدیکی‌صنایع،‌معادن‌یا‌مناطق‌با‌آلودگی‌شدید‌خاک‌و‌آب‌ت

.خودداری‌کنید

نگهداری صحیح مواد غذایی .7
از‌ظروف‌استاندارد‌و‌دارای‌مجوز‌برای‌نگهداری‌و‌پخت‌غذا‌استفاده‌کنید.

ستفاده‌از‌ظروف‌سفالی‌لعاب‌دار‌غیراستاندارد‌یا‌ظروف‌آسیب‌دیده‌که‌ممکن‌است‌سرب‌یا‌کادمیوم‌آزاد‌کنند،‌ا
.نکنید

:توصیه های نهایی



رعایت اصول تغذیه ای.۸
:دریافت‌کافی‌برخی‌مواد‌مغذی‌می‌تواند‌جذب‌فلزات‌سنگین‌را‌کاهش‌دهد

(لبنیات)کلسیم
(گوشت،‌حبوبات)آهن
 (گوشت،‌مغزها)(زینک)روی
(ماهی،‌تخم‌مرغ،‌مغزها)سلنیوم
ویتامینC(میوه‌ها‌و‌سبزیجات‌تازه)و‌سایر‌آنتی‌اکسیدان‌ها‌

.کمبود‌این‌ریزمغذی‌ها‌می‌تواند‌جذب‌فلزاتی‌مانند‌سرب‌و‌کادمیوم‌را‌افزایش‌دهد

:توصیه‌های‌نهایی



رعایت توصیه های ویژه برای گروه های حساس .۹
:زنان‌باردار،‌مادران‌شیرده،‌کودکان‌و‌افرادی‌که‌قصد‌بارداری‌دارند‌باید

مصرف‌ماهی‌های‌پرجیوه‌را‌محدود‌کنند.

از‌آب‌آشامیدنی‌سالم‌استفاده‌کنند.

رژیم‌غذایی‌متنوع‌و‌متعادل‌داشته‌باشند.

:توصیه‌های‌نهایی




