
 فرمالدئید 
ــل اشــتعال در  ــگ ، بســیار ســمی و قاب ــی رن ــک گــاز ب ــد ی فرمالدئی

دمــاي اتــاق اســت کــه کمــی ســنگین تــر از هــوا اســت. بــوي تنــد و 

ــل  ــم قابـ ــاي کـ ــت هـ ــه در غلظـ ــز دارد کـ ــک آمیـ ــیار تحریـ بسـ

 .تشخیص است

 مواجههراههاي 

 استنشاقی 

ــود. ، فرمـالـدئ  یهـا جـذب م هی ـاز ر  یبـه راحت دی ـبخـار فرمـالـدئ بـه    دی ـشـ

تانه بو یداده م صیبا بو تشـخ  ادیاحتمال ز ود. حد آسـ تا   0.5  ییایشـ

ــت . بـا اپی پی ام  1 ــاس   دی ـکـه بـه فرمـالـدئ يحـال ، افراد نیاسـ حسـ

 کیآسـتانه بو ، سـردرد و تحر ریز یهسـتند ممکن اسـت در سـطح

قرار گرفتن در معرض حاد   .کنند  جربهرا ت  ییچشـم و راه هوا  یجزئ

ــردرد ،  و تنگی  التهاب مجاري بینی  با دوز کم می تواند منجر به سـ

اي  دید غشـ وزش شـ ت باعث سـ ود. دوزهاي بالاتر ممکن اسـ نفس شـ

افراد حساس   شایان ذکر است    مخاطی ، برونشیت یا ذات الریه شود.

ــیار کم تجربه   ــم و درماتیت را حتی با دوزهاي بس ــت آس ممکن اس

 . دستگاه تنفسی بسیار سریع استطریق جذب از  . کنند
ــه: ــن نکت ــا ای ــه  کودکــان در صــورت مواجهــه ب ــده نســبت ب آلاین

ــدن در  ــا و نســبت وزن ب ــه ه ــر ری ــت ســطح وســیع ت ــه عل ــالغین ب ب

زمـــان کمتـــري دوز بیشـــتري را دریافـــت مـــی کننـــد. همچنـــین 

ــا  ــوایی آنه ــاي ه ــذیرتر هســتند چــرا کــه راهه کودکــان آســیب پ

عــلاوه بــر ایــن ، آنهــا ممکــن اســت بــه دلیــل قطــر کمتــري دارد و 

 ســطح بــالاتري از فرمالدئیــد نزدیــک بــه انباشــته شــدن  قد کوتــاه و

ــین ، در معــرض  ــافتی زم ــه بزرگســالان  دوز دری ــالاتري نســبت ب ب

 .در همان مکان قرار بگیرند

 ماس پوستی/چشمت 

د  ق دئیـ الـ ک رار گرفتن در معرض بخـار فرمـ ث تحریـ اعـ د بـ می توانـ

مواجهات  پوسـت و سـوختگی شـود. در افراد حسـاس ممکن اسـت در 

 .بسیار کم ایجاد درماتیت کند

 ،چشمی در برابر بخارات فرمالدئید  مواجهات  قرار گرفتن در معرض

ــک ریزشتحریک و   ــته به غلظتایجاد  اشـ ــود. بسـ ، محلول  می شـ

فرمالدئید ممکن اســـت باعث ناراحتی و تحریک زودگذر یا اثرات  

دیدتر از جمله   ن ناپذیر،  قرنیه وکدورت شـ از بین   حتی اثرات برگشـ

 .رفتن بینایی شود

 بلع 
رف محلــول هــاي آبــی فرمالدئیــد مــی توانــد منجــر بــه آســیب مص

ــود ــده ش ــري و مع ــوردگی م ــث خ ــدید و باع ــوع. ش ــت ته ، حال

ــتفراغ ــهالاس ــکم، اس ــده ، درد ش ــاب مع ــوراخ ، الته ــم و س ، و زخ

کــه از اي برگــی شــکل در گلــو (دریچــه گلــوت ، اپــیحلــقشــدن 

ــد) ــی کن ــوگیري م ــاي جل ــه ن ــذا ب ــده  ورود آب و غ ــري و مع ، م

ــد ــت رخ ده ــن اس ــریع. ممک ــز س ــی نی ــد جــذب گوارش ــی باش  م

همچنــین  و بــه تــأخیر بیفتــد غــذا خــوردنولــیکن ممکــن اســت بــا 

بــه دلیــل تبــدیل متابولیــک  مــی شــود  کــهسیســتمیک باعث اثرات  

 ــممکــن اســت شــامل اســیدوز متابولیــک  آن از ( اخــتلال اســید و ب

، شــوك گــردش خــون ، نارســایی تنفســی و و تجمــع اســید خــون)

 . می باشد نارسایی حاد کلیوي

 ثرات بهداشتیا

ــاق  از طریق   فرمـالـدئیـدمواجهـه بـا  ــتنشـ ــت   یاسـ  و یـا یـا تمـاس بـا پوسـ

ــتگاه  ــط ریه ها ، دس ــمی اتفاق می افتد. فرمالدئید به خوبی توس چش

.  و این گاز پوسـت جذب می شـوداز طریق گوارش و تا حدي کمتر  

 می شود.بندي زاهاي احتمالی انسان طبقهسرطان جزء

 اثرات حاد 

ــعی در  اعـث تحریـک فوري موضـ د بـ دئیـ الـ مواجهـات حـاد بخـار فرمـ

غشـاهاي مخاطی از جمله چشـم ، بینی و دسـتگاه تنفسـی فوقانی می 

آســیب به دســتگاه گوارش می   .مواجهات شــدید و حاد باعثشــود

ت ، اما  میت فرمالدئید مشـخص نیسـ م دقیق عملکرد سـ ود. مکانیسـ شـ

مشـخص اسـت که می تواند با مولکول ها بر روي غشـاهاي سـلولی و  

در  DNA به عنوان مثال ، پروتئین ها وعات  در بافت هاي بدن و مای

لولی را مختل کند ه  غلظت بالا منجر ب  .تعامل باشـد و عملکردهاي سـ

 . مرگ سلولی می شود

 مدیریت پیش بیمارستانی

  :منطقه داغ 

پس از ورود به منطقه داغ ، امدادگران باید آموزش دیده و مناســب 

باشـند. اگر تجهیزات مناسـب در دسـترس نباشـد ، یا اگر امدادگران  

د ده انـ دیـ اده از آن آموزش نـ ــتفـ ه را   در اسـ ه این منطقـ اجـازه ورود بـ

 .ندارند

 : حفاظت از تیم امداد و نجات
ار مثبت که بهترین مورد در  تفاده از تجهیزات حفاظت تنفسـی فشـ اسـ

 می باشد. SCBAاین زمینه استفاده از 

ایی   ــیمیـ اوم در برابر مواد شـ اي مقـ اس هـ ــتی: لبـ ت پوسـ اظـ زیرا حفـ

 .فرمالدئید می تواند باعث تحریک پوست و سوختگی شود

د، از تنفس و   ابی کنیـ اي هوایی مصـــدوم را ارزیـ ــرعـت راههـ ه سـ بـ

 . ضربان قلب اطمینان حاصل نمائید



خروج مصـدومین از صـحنه حادثه: اگر مصـدومین می تواند راه برود  

ا ا ه آنهـ ه بـ د و وارد منطقـ ــونـ ارج شـ ه خـ ه از این منطقـ ازه دهیم کـ جـ

د از  د راه برونـ ه نمی تواننـ د. مصــــدومینی کـ ــونـ آلودگی زدایی شـ

. برانکارد یا سایر تجهیزات براي انتقال این افراد استفاده شود  
 :منطقه گرم 

  مصــدومینی کــه قــادر بــه حرکــت هســتند خودشــان مــی

 تواند به آلودگی زدایی کمک کنند.

  ــراه ــه هم ــا را ب ــد و آنه ــارج کنی ــوده را خ ــهاي آل لباس

ــتیک  ــل دو پلاسـ ــدومین در داخـ ــات مصـ ــایر متعلقـ سـ

 قرار دهید

  ــه ــب آب ب ــار مناس ــا فش ــدن را ب ــت ب ــر و پوس ــوي س م

ــدت  ــان  5 -3م ــورت امک ــد. درص ــو دهی ــه شستش دقیق

 پوست را با آب و صابون شستشو دهید.

 از کـــاهش دمـــاي بـــدن کودکـــان و   بـــراي اجتنـــاب

 ان از پتوي مناسب استفاده کنید.سالمند

  ــرم ــا سـ ــا از آب یـ ــم هـ ــی چشـ ــودگی زدایـ ــراي آلـ بـ

ــدت  ــه م ــو ب ــاي  15شستش ــد. لنزه ــتفاده کنی ــه اس دقیق

ــا  ــد ت ــه دهی ــو را ادام ــد و شستش ــارج کنی ــی را خ تماس

ــا  مصــدوم بــه منطقــه ســرد انتقــال داده شــود. اگــر درد ی

آسیب دیدگی مشــهود اســت ، هنگــام انتقــال قربــانی بــه 

 د.را ادامه دهیشستشو چشمی ،  شتیبانیمنطقه پ

  در مـــواردي کـــه مســـمومیت گوارشـــی اتفـــاق افتـــاده

 . باشد مصدوم را مجبور به استفراغ نکنید

  به مصــدومینی کــه توانــایی بلــع دارنــد بــین نــیم تــا یــک

 لیتر آب یا شیر به آنها بنوشانید.

 ــال ناشــناخته اســت ــال فع ــیکن  اثربخشــی تجــویز ذغ .ول

 لاواژ ( شستشوي معده ) انجام می شود.

   ــدومین را به ــله پس از آلودگی زدایی کامل مصـ بلافاصـ

 . منطقه سرد هدایت کنید
 

 :منطقه سرد 

ــوند می توانند   ــدومینی که به طور کامل آلودگی زدایی می شـ مصـ

وارد این منطقه شوند. در این منطقه نیازي به لباسهاي حفاظت فردي 

 باشد.خاصی نمی 

ل آلودگی   ه محض تکمیـ ــرد بـ ه سـ انی منطقـ ــتیبـ ه پشـ ه منطقـ ال بـ انتقـ

مطمئن باشــید که  .اســاســی ، قربانی را به منطقه ســرد منتقل کنید

ــده اند افرادي که تحت آلودگی   ــتی آلوده زدایی ش قربانیان به درس

قرار گرفتـه انـد یـا فقط در معرض بخـار قرار گرفتـه انـد ، هیچ خطري 

انویه ایجاد نمی کنند. پرســنل منطقه پشــتیبانی  جدي براي آلودگی ث

 .در چنین مواردي نیازي به تجهیزات محافظ تخصصی ندارند
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