
خودكشيپیشگیری از 

درمانی اصفهان-پزشکی و خدمات بهداشتیدانشگاه علوم 

بهداشتمعاونت 

اعتیادگروه سلامت روانی اجتماعی و 

شهرشبکه بهداشت و درمان خمینی 

واحد سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد



ولا تقتلوا انفسکم ان الله کان *
*بکم رحیما

(سوره نساء 29آیه )

خداوند مهربان نه تنها راضی نمی شود، دیگری شما را به قتل برساند، بلکه به خود شما هم اجازه

.نمی دهد که با رضایت خود خویشتن را به دست نابودی بسپارید



%55شرایط اجتماعی 

30عوامل رفتاری%

%10مراقبت از سلامت نظام 

%5عوامل زیستی و ژنتيک 



 گروههای هدف

؛ نوع پيشگيری اوليه جامعهمردم عموم -

پيشگيری اوليه نوع : گروه های در معرض خطر -

پيشگيری اوليه، ثانویه و ثالثيه نوع : گروه های پر خطر  -

ارس ، مسئولين، روحانيون، مشاورین مدسياست گزاران:افراد کليدی جامعه -
نوع پيشگيری؛ اوليه 





در معرض خطر گروههای 

آموزان دانش 
15-30خانه دار متاهل زنان 

دانشجویان 
طلاق، بی سرپرست، خانواده معتاد و بيکار فرزندان 

بی سرپرست زنان 
صعب العلاج بيماران 
نشين ها و مهاجرین حاشيه 

بازنشستگان 

خطرپر گروههای 

افسرده بيماران 
با سایر اختلالات روانپزشکی بيماران 

کنندگان به خود کشی با سابقه قبلی اقدام 
فاميلی خودکشی سابقه 
خودکشی افکار 



تشکيل کميته اجرایی
آموزش
غربالگری
ارجاع
درمان
پيگيری
ثبت آمار
مراقبت پس از ترخيص
مراقبت از خانواده متوفی
                        شناخت و مداخله در موارد بحرانی
















