به نام خدا 
توصیه های بهداشتی در برگزاری مراسمات مذهبی 
    با توجه به در پیش بودن مراسم های مذهبی بخصوص فرارسیدن نیمه شعبان و ماه مبارک رمضان و لزوم توجه به رعایت مسائل بهداشتی به منظور حفظ سلامت همشهریان گرامی ،توجه مسئولین برگزاری اینگونه برنامه ها را به نکات بهداشتی زیر جلب می نماییم.
طبخ و توزیع غذا و نذورات :
[bookmark: _GoBack]1-شایسته است متولیان مربوط پس از اخذ مجوز اولیه از مراجع ذیربط،  نسبت به معرفی محل به مرکز بهداشت اقدام و درخواست بازدید و اخذ مشاوره و تاییدیه بهداشتی نمایند.
2-ورود و دخالت افراد متفرقه در امر تهیه و توزیع غذا ، چای ، شربت ، دوغ و ... ممنوع می باشد.کلیه افراد مرتبط می بایست کارت بهداشت داشته باشند.
3-مسئولین تهیه مواد اولیه باید از سالم و بهداشتی بودن آن اطمینان داشته و مواد اولیه را از محل های معتبر خریداری کنند.همچنین مواد اولیه به عنوان نذورات  از افراد معتبر و شناخته شده دریافت شود.
4- توزیع غذا ، نان، شیرینی، انواع مواد غذایی بسته بندی شده و انواع نوشیدنی ، توسط افراد متفرقه و ناشناس ، ماشین های ناشناس و رهگذری  بدون مشخص بودن محل تهیه آن ، ممنوع بوده و باید از این امر ممانعت به عمل آید.
5-در صورت توزیع شیر از شیر پاستوریزه استفاده شده و یا نسبت به جوشاندن شیر حداقل به مدت 5 دقیقه بعد از به جوش آمدن، اقدام گردد.توصیه اکید می گردد از شیرهای بسته بندی شده دارای مجوز استفاده کنید.
6-بهتر است توزیع هر گونه ماده غذایی در ظروف یکبار مصرف صورت گیرد و در صورت استفاده از سایر ظروف ، مکانی برای شستشو و ضدعفونی آن برای هر نوبت استفاده ضروری است.
7-در صورت مشاهده هرگونه موارد مشکوک در توزیع مواد غذایی و آشامیدنی مراتب را سریعا به مراجع انتظامی ،امنیتی و بهداشت اطلاع دهید.
8- هرگونه مورد مشکوک بهداشتی مانند عدم رعایت بهداشت و ... را  با سامانه 190 در میان بگذارید.
تمهیدات پیشگیری از عوارض مسمومیت شیمیائی :
1- حتی الامکان مراسم در فضای باز برگزار شود.تمامی درب ها و پنجره ها در طول مراسم در تمامی فضاهای بسته باز باشد.
2- از پخش هرگونه عطر، اسانس و گلاب در مراسم جلوگیری شود.
3- مسئولین برگزاری نسبت به احتمال خطر مسمومیت آگاه باشند و توصیه های لازم به شرکت کنندگان داده شود.
4-در صورت مواجهه با مسمومیت ناشی از گاز ، دستمال ، حوله ، روسری و.....مرطوب و روی دهان و بینی قرار داده شود. 
5-در صورت پخش گاز و مشاهده علائم در برخی افراد، بلافاصله تخلیه اضطراری انجام گیرد.مسیرهای تخلیه اضطراری قبل از شروع مراسم بررسی و تعیین شود.
6-درصورت نیاز به تخلیه اضطراری، ایمنی و سلامت کودکان و سالمندان در نظرگرفته شود. 
بهداشت عمومی  :
  -با توجه به امکان اوج گیری مجدد بیماری کرونا ، رعایت تهویه محل برگزاری مراسم ، استفاده از ماسک بخصوص در فضاهای بسته و در حد امکان رعایت فاصله فیزیکی ، الزامی است.
-از حضور افراد دارای علائم بیماری مانند تب ، سرفه ، عطسه ، آبریزش و ...  به عنوان مسئول تهیه و توزیع مواد غذایی ممانعت به عمل آید.
-بهداشت فضاهای عمومی ، بهداشت فردی افراد مسئول برگزاری مراسم، جمع آوری و دفع مناسب زباله ها  ، ممانعت از استعمال دخانیات می بایست مورد توجه مسئولین برگزاری مراسم باشد.                                                       
شبکه بهداشت و درمان خمینی شهر
