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Kangaroo nutrition



ر   ۳۳تاا ۳۲کااگورر  ماادپ پاز ا    . کیسه، دارای چهار سر پستان یا مجرای شیر است
گار اد  . بارداری، ا  طریق کاگال  اژن خرد، یک گر اد کااگورر  گاارر را باه دگیاا ماد   رد     
. رم داردکاگورر  تا پ مترلد شدپ به اگدا پ یک  ب گبات ژله ای بردپ     گد کمتر ا  یک گا 

کیسه پز ا  ترلد، گر اد کاگورر  سعد مد کند تا ا  اگدام های جلرید خرد برای خزیدن در
پاز ا  خزیادن در کیساه ماادر، گار اد کااگورر  باه یاک پساتان          . مادرش استفادپ کند

 اد  ن پز ا  گرفتن  ن، پستان متررم مد شرد   به داخل گلر فر  مد ر د   گر. مد چسبد
.را برای حد د سه   گیم الد چهار ماپ در دهان خرد گوه مد دارد

ر   سپز شر ع به جست   ج. ر اد حد د چهار   گیم تا پنج ماپ در داخل کیسه مد ماگدگ
ردد، با این حال پیش ا   گکه به کیسه خرد باا  گا  . کا یدن در دگیای اطراف خرد مد کند
در ماپ های بعد، بچه کاگورر  مادت  ماان طار گد    . همرارپ در گزدیکد مادر خرد مد ماگد

تری را برای جست   جر در مناطقد د رتار ا  اطاراف ماادر خارد ساپری ماد کناد   در        
بچااه کاااگورر ،  ! ماااهود بااه یااک ماااجراجری حرفااه ای تباادیل مااد شاارد    ۸حااد د

ه ماهود ا  شیر گرفته مد شرد   ا  این  مان به بعد، هرگز به داخال کیسا  ۱۲تا۱۰بین
«.با گمد گردد



Why the title "Kangaroo Mother Care"

HUMAN KANGAROO MOTHER CARE
does the same for the premature



شر ع مراقبت  غرشد مادر   گر اد ا  کجا   چه  ماگد برد؟

۱97۸ا لین بار در سال
ا  ترسط ری   مارتینز در برگرت
بدلیل کمبرد اگکرباترر برای
۲مراقبت ا  گر ادان کمتر ا  

کیلرگرم ابداع شد



تعریف مراقبت آغوشی

:اهدافبا غرشدمراقبت

گر ادانهنوام  دترخیص

مادرشیرباگر ادتغذیهتر یج

)گاررگر ادان یژپبهگر ادانهمهبرایاستاگداردر شیکعنرانبه

کلدر۲5۰۰ا کمترترلدمرقع  نباگر ادان،(بارداریهفته۳7ا کمتر

.باشدمداجراحالدر شدپپذیرفتهدگیا

گاررنگر ادابهداشت سلامتدارتقایبرایمؤثر  سان،استفادپقابلر شد

.برسندترمگر ادانسطحبهتا



اهمیت و ضرورت 

۱99۰پنج میلیرن گر اد فرت شدگد که گسبت به  سال ۲۰۱7در گزارش سا مان جهاگد بهداشت سال 

ان خمیند در شهرست. کاهش داشته لیکن بیشترین علت مرگ گر ادان کم   گد   ترلد گر اد گارر بردپ

) لدبیشترین علت مرگ گر ادان   یر گر پ حا ت معین با منشا تر۱4۰۱الد ۱۳97شهر طد سال های 

درصاد  ۱۸.7درصاد گارساد     57.6   ا  بین علل  یر گر پ حا ت معین با منشا ترلد   ( درصد67.۲

گارم  ۲5۰۰میلیرن گر اد باا   ن کمتار ا    ۲۰  همه ساله حد د . سندر م دیسترر تنفسد مد باشد

. این ارقام در  کشررهاای کمتار ترسعاه یافته بسیار با تر است. مترلد مد شرگد

بعلا پ فن   ری . د یل   عرامل شیرع  با ی کم   گد عمدتاً گاشناخته    مداخلات محد د مد باشد

سلامت. پیشرفته یا در دسترر گیست   یا به دلیل کمبرد کارکنان ماهر، ا   ن درست استفادپ گمد شرد

.گر اد به سلامت مادر   مراقبت های بارداری  ابسته است



در شهرستان خمیند شهر۱4۰۱در سال ۲5۰۰درصد گر ادان مترلد شدپ با   ن  یر 

۱۰۰۰ یر۱۰۰۰-۱5۰۰گرم۲5۰۰-۱5۰۰تعداد مرالید گام شهرستان

4۳6۳۳9545۳۰تعداد

.9.۰5۱.۰۳6۸-درصد



در شهرستان خمینی شهر1401در سال 2500درصد نوزادان متولد شده با وزن زیر 

گرم۲5۰۰زیر ۱۰۰۰ یر ۱5۰۰-۱۰۰۰
۱5۰۰-۲5۰۰

گرم
تعداد مرالید  گام شهرستان

470 ۳۰ 45 ۳95 4۳6۳ تعداد

10.7 6۸. ۱.۰۳ 9.۰5 - درصد



در شهرستان خمیند شهر۱4۰۱هفته در سال ۳7درصد گر ادان مترلد شدپ با سن بارداری  یر 

هفته۳7 یر هفته۳6-۳4هفته۳۳ یر تعداد مرالید گام شهرستان

4۳6۳۱۱74۲7544تعداد

۲.69.7۱۲.4-درصد
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1401-1397مقایسه  علل مرگ نوزادان شهرستان خمینی شهر به تفکیک علت فوت طی سال های 

انآنترروکولیت نکروز(19کووید ) علل اختصاصیشیبیماری سیستم گوارمتابولیکولدحالات معین با منشا تناهنجاری مادرزادی

تعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد
درصد

97410.22871.725.1000000

981530.62857.136.112.040000

99721.82268.726.250013.100

1400825.81961.2000013.200

1401713.24177.311.8000011.8

5میانگین 
سال

20.367.23.80.41.20.36

نامشخصنارسایی تنفسیبیماری عفونینارسایی کلیهیبیماری سیستم عصببیماری قلبی

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

9725.1000012.50012.5

980012.0400000012.04

99000000000000

1400000013.2000026.4

14010000000011.823.7

5میانگین 
1.020.40.60.50.362.9سال



1401-1397مقایسه  علل مرگ نوزادان شهرستان خمینی شهر به تفکیک زیرگروه حالات معین با منشاء تولد طی سال های 

علت
97989914001401

ساله5میانگین  درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

1657.12485.7940.91157.91946.3287.957.6نارسی 

000029.10012.411.52.3سپسیس
RDS27.127.1418.2631.61229.393.318.7

13.613.614.50037.319.03.8آسفیکسی
اختلالات 
متاثر از 

فاکتورهای
مادری

13.6000015.3

12.411.32.3
IUGR13.613.6000012.49.61.9

اختلالات 
طول دوران 

بارداری
414.30029.100

24.928.35.7

000029.10000.09.11.8ونآسپیراسی
خونریزی 

000029.10000.09.11.8ریه

هیروپس 
13.600فتالیس

24.98.51.7

نارسایی 
27.1000015.3تنفسی

00.012.42.5

2828221941کل







اهمیت و ضرورت مراقبت  آغوشی 

:شدخراهد یرد یلباگر ادانمیر مرگکاهشعثبا

گمردفراهمرامنزلدرمراقبتامکانترخیصا پزترانمد غرشدمراقبتبا

شتربی استبهداشتدمشکلاتالریتا همچنانشیرخراران گر ادانمیر مرگ)

.(استمشاهدپقابلدر مدکمکشررهایدر

تمار مادرشیربااگحصاریتغذیهترانمد،(KMC)کاگورر یدمراقبتاگجامبا

راثیکعنرانبهمیر مرگکاهشضمنکهبخشیدبهبردراپرستباپرست

.استتاثیرگذار یندپسال۲۰تامحافظتد

مراجعاتبارافزایش،گر ادان یژپمراقبت احدهایبردنکم منابعمحد دیت

نظررمبهریزیبرگامهبا .شردمدگر ادهنوام  دترخیصبهمنجرهابیمارستان

.شدخراهدتضمینگر ادبقایمنزلدرکم  نباگر ادان یژپبهKMCاگجام



گاررگر ادان یژپبهگر ادانجسماگدسلامتسطحافزایش•

گر ادان یژپمراقبتبخشدرشدپبستریشیرخرارانتکامل رشدر گدبهبرد•

 گفزبهاعتمادافزایش  جدانعذابمادر، ایمانا پزاگد پاسترر،میزانکاهش•

شانگاررگر ادا مراقبتدر الدینتراگمندی

منزل بیمارستاندرگاررگر ادانا مراقبتر شبهبرد•

 الدین گر ادبیندلبستود عاطفدارتباطمیزانافزایش•

بیمارستاندرگر ادبستریمدتطرلکاهش•

بیمارستاگدمراکزدرمیر مرگ بیمارستاگدهایعفرگتمیزانکاهش•

باشدمدگهاید اصلدهدفکهگاررگر ادان یژپبهگر ادانمیر مرگکاهش•



گروه هدف
در گر ادان گارر گیز پز ا  مناسب . همه گر ادان مد تراگند مراقبت  غرشد شرگد 

شدن شرایط  ی مراقبت در بیمارستان اگجام شدپ   در منزل پز ا   ترخیص گیز  

. ادامه مد یابد
:گمردترصیهرا غرشدمراقبتاگجامترانمدگر ادترلدهنوام  ناساربر

اکز این گر ادان باید قبل ا  ترلد به یکد ا  مر: گرم یا کمتر۱۲۰۰  ن ترلد مسا ی -

ا شرایط   شاید ر  ها   هفته ها طرل بکشد ت. پیشرفته مراقبت ا  گر اد، اگتقال یابند

مرگ   میر   عرارض در این گر پ بسیار . گر اد اجا پ اگجام مراقبت  غرشد را بدهد

.با ست

یکد د  ر   تا پایدار شدن : گرم۱۲۰۰-۱۸۰۰  ن ترلد بین -

بلافاصله بعد ا  ترلد در صررت تثبیت گر اد :گرم یا بیشتر۱۸۰۰  ن -



گروه هدف
:گرم۱۲۰۰-۱۸۰۰  ن ترلد بین 

باتپرسباپرستتمارحیندر گهاحملگر اداناگتقالهایر شبهترینا یکد

راقبتمشر ع بالیند ضعیتشدنپایدارتار  د تایکگاهد.باشدمدمادرشان

دراگرهستند،ر ر بهمشکلاتدباگر پاینگر ادان.کشدمدطرلگر اد، غرشد

 رااجراگر اد غرشدمراقبتترانمدبرد،مناسبکاملاگر ادانعمرمدحالبررسد،

باتربا سطحبهراگاررگر ادبایدای،تغذیه تنفسدمشکلات جردبا.دادادامه

،راپد ریمسافت،هزینهدلیلبهاگر.کرداعزامبهترتجهیزات ماهرترکارکنان

اینتگورفاگجاماگتقالبا تر،سطرحبهارجاعبرایتضمینعدم  الدینمخالفت

د غرشمراقبتا ل،سطحدرماگدمرکزیابیمارستاندرتراگدمددارمشکلگر اد

.گردد





اجزای مراقبت آغوشی مادر و نوزاد

تمار پرست به پرست•

حمایت فیزیکد، عاطفد    مر شد•

تغذیه اگحصاری با شیر مادر•

ترخیص   د هنوام   پیویری های پز ا  ترخیص•





مزایای مراقبت آغوشی

گر ادیمزایای–الف

مادرشیرباتغذیه•

گر ادبدنمتابرلیسم حرارتکنترل•

پنجواگهحراربرمثبتتاثیر•

گر ادتکامل ترسریعگیری  ن رشدبهبرد•

گر اد مادربینعاطفدارتباطبرقراری ر اگد ر حدتاثیر•

بیمارستانا   دترترخیصاحتمالافزایش•

کاهش ترقف تنفز خراب طر گد   عمیق تر گر اد   •

 رامش بیشتر   کاهش بد قراری گر اد•

ان قلب ضرب)باعث تنظیم ضربان قلب، تنفز   بهبرد اکسیژن رساگد در گر اد •

(4۰-6۰=   تنفز ۱6۰-۱۲۰=

در گهایت کاهش مرگ   میر گر اد  کاهش احتمال عفرگت گر ادی •



: غرشدمراقبتاگجامبا

.یابدمدافزایشهرشضریبترلدا بعدا لسالدر-

.دارد جرد الدینترسطگر ادبهترتغذیه حمایتامکان-

.شردمدکمترپرخاشوری،فعالدبیش،مدرسها غیبت-

شردمدکمتربزرگسا نسندراگحرافداجتماعدرفتارهای-

منجر شردمدحافظهبهبرد سا یذخیرپراستایدرعصبدسیستمتکاملبهمنجر-

 یندپردگیریتصمیمبرایخردگذشتهتجربیاتا بتراگندافرادکهشردمداینبه

.کننداستفادپ



مزایای مراقبت آغوشی

زایای مادریم-ب

ا  طریق مکاگیزم های مختلفاگد پ پز ا   ایمانکاهش  استرر مادران   

فر گدشا مراقبتبرایا تراگایدبهبرد مادرگفزبهاعتمادافزایش

مادردرشیرترشح ترلیدبهبرد

 یا مراقبت خرارشیرکمترغفلت

بیمارستان خاگرادپهایهزینهکاهش

شیرخرارا مراقبتدر الدینمشارکتمزایای

مزایای پدری-ج

با یگرخدارایکشررهایدرخصرصبهامراینگر اد پدربینپیرگدبهبرد

.استمهمکردکانبرعلیهخشرگت



زمان  اجرای برنامه  مراقبت آغوشی 

فرایدحاملودهایمراقبتدر)استحاملودد رانا  غرشدمراقبت  مر شمشا رپشر ع

(.شرددادپ مر ش غرشدمراقبت

مراقبتمررددرمشا رپاگجامبهمرظف(.. ماما،بهرر مراقب،پزشک،ا اعم)سلامتتیم

.هستند غرشد

.گرددطراحدمعین مکان ماندر الدین مر شبرایمنسجمد هماهنگبرگامهباید

.باشدمدکاملترجه  مانگیا مند استمهمبسیار غرشدمراقبتاگجاما لجلسه

گشرگد،دراض گانکه ماگدتا)شردصحبتگزدیک ابستوانمخصرصاخاگرادپکلیدیافرادبا

.(بردخراهدمشکلخاگهدر غرشدمراقبتادامه



فعالیت های مربوط به بخش های بیمارستان ها
در کلار های  مادگد  ایمان-۱

باردارید رانطرلدرKMC گر ادا مراقبتا لیهاصرلباباردارمادرانهمه شناید

ماماترسط

بخش  ایمان   اتاق عمل-۲

گر اد ادرمبالیند ضعیتثباتبهترجهباگر اد مادربینپرستباپرستتمارشر ع

ترلدا لیهساعاتدر

بخش مراقبت ا  گر ادان -۳

KMCاگجامشرایط اجدکهگاررگر ادان الدینبرایترجیهدجلساتبرگزاری:الف

(ترمگر ادانبرایهمچنین).هستند

.هستندKMCاگجامبهتمایلکهمادراگدمشخصاتلیستتکمیل:ب

.گدارگدرابرگامهبه ر دتمایلکهمادراگدمشخصاتتکمیل:ج



توصیه ها در اجرای برنامه  مراقبت آغوشی 

احترام اخصرصدحریمبه.شرد مادپا برایگرممکاگد.بپرشدگشاد سبکلبارمادرمراقبت،اگجامبرای

.شردگذاشته

مدمادراطمینان حمایتبهکاراینچرنکنید،تشریق(بخراهداگر)شرهرشیا گزدیکان  ردنبهرامادر

.افزاید

دتراگنمدخاگرادپاعضایسایریاپدربزرگ،مادرمثلخاگرادپدیوراعضایگیست،دسترردرمادر قتد

.بدهااانداگجامرا غرشدمراقبت

بهابوریدجر مادپبایدبخشکارکنان.بخراهدکمکبخشپرسنلا گوراگدهنوامدرتاشردتشریقبایدمادر

جربهتحالدرمادر پدرکهکننددركبایدگر ادانمراقبتبخشکارکنان.باشندمادرهایگوراگد سرا ت

تاایدباینبربنا.دارگدقرار یادیهایگوراگد افکارهجرممعرضدر بردپخرد گدگدحادثهترینپرتنش

.نندکصحبت غرشدمراقبتاگجام غا تاثیر هااضطرابها،گوراگدمررددر شدپگزدیک گهابهامکانحد



طرربهگر ادکهباشدمدطبیعدر شیک غرشدمراقبت

تپرسمستقیمتماردرمادرسینهر یبرعمرد برهنه

.گیردمدقرارپرستبه

اگراع مراقبت  غرشد

ساعته بر ر ی ۲4گرعد ا  مراقبت  غرشد است که گر اد به صررت : مراقبت  غرشد مدا م•

.سینه مادر مراقبت مد شرد

ینه گرعد ا  مراقبت است که گر اد به صررت متنا ب بر ر ی س: مراقبت  غرشد متنا ب•

.مادر   داخل اگکرباترر مراقبت مد شرد

.ترکیبد ا  مراقبت  غرشد مدا م   متنا ب•





تاثیر مراقبت  غرشد  بر شیرخرار ترسط پدر -ب

مرجبرپدبدنگرمای تنفزباهمراپملایمتکان،قلبضربانمدا مصدایکیفیت

.دارگدایدهندپ رامش استرارتماریکپدران.گرددمدگر ادراحتد  رامش

کندمدکمکمراقبتمرقعیتبهپدربزرگدستان











بهترین زمان برای انجام مراقبت آغوشی

گر ادتغذیهفراصل-۱

مادرقبلد مادگد-۲

مادر،برایمناسب راحتلبارهرا،جریانگرعاتاق،حرارتشامل:شدپکنترلمحیط-۳

گر ادبیمار،یاکرچکگر ادخصرصد،حریماحسارگر اد،ر اگدا گر اد،لبارمناسب،صندلد

گر ادحیاتدعلائمکنترل تربزرگ

: مان شر ع

.ردکشر ع  مهایتشریق ها مر شا پزمادرتمایل گر اد ضعیتتثبیتا بعد



طول مدت انجام مراقبت آغوشی

.کردشر عتدریجبهبایدراپرستباپرستتمار-۱

الزامدمامایاپرستارحضررا لجلسهدرKMCبرگظارتجهت-۲

.است

.شرداگجامترطر گد   دترچههرKMCباید-۳



انجام قدم به قدم مراقبت آغوشی

سماگدج مادگدبایدمادر.داردشدپتثبیت ضعیتگر اد ماگیکهمادرباهماهنود-۱

.باشدداشتهKMCاگجامبرایرا  مر اگد 

.دهداگجامرامثاگهتخلیهمثلشخصدهای مادگدشر ع،ا قبلمادر-۲

.شرداگجامKMCتاباشدبایدگرمال.شردگیریاگدا پمادربدندمای-۳

.باشد(درجه۲4تا۲۲حد د)مناسبمحیطدمای-4

.شردار یابدمحیطگررمیزانمراقبتشر عا قبل-5

مادربهگشاد سبکلبارپرشیدن مناسب گرممکاگدکردن مادپ-6

شر عKMCدما،بردنگرمالصررتدر.شردگیریاگدا پگر ادبغل یردمای-7

(۳7.5تا۳6.5).شرد



:شردفراهم یرمراردشاملگیا مررد سایل-۸

-نجدماس-کرچکبالش-پاید یر-مناسبتختیاراحتدصندلد-گرم گرمملحفه

گر اددیدنبرای ینه-پرشک-جرراب-کلاپ- غرشدمراقبتمخصرصلبار

پز(۱درجهبستوانترجیحأ)خاگرادپدیوراعضایگیست،دسترردرمادر قتد-9

.بدهنداگجامراKMCتراگندمد مر شا 

تد مادر تشریق گردد تا در هنوام گوراگد   برجرد  مدن مشکل ا  کارکنان بهداش-۱۰

.کمک بخراهد



روش کار

.مادر، لبار مراقبت  غرشد را  یر لبار یا بلر  راحتد بپرشد-۱

.کنار تخت گر اد بایستد-۲

.تمام لبار های گر اد را خارج کند-۳

.گر اد را ر ی سینه قرار دهد-4

.در صررت گیا  گر اد را با ملافه گرم   گرم بپرشاگد-5

مراقبت  غرشد گر اد را اگجام دهد -6

جابجا کردن گر اد در حین مراقبت  غرشد را بداگد -7



:شرداگجامگر ادحیاتدعلائمکنترل غرشد،مراقبتاگجامحیندر-الف

.ادامه یابدKMCهمه ار یابد های قلبد، تنفسد گر اد در حین -۱

.در صررتد که گر اد دسترر پالز اکسد متری دارد، ادامه دادپ شرد-۲

.  بر حسب گیا  اگدا پ گیری شردKMCدرجه حرارت گر اد، قبل، بعد   در طد -۳

.هرگرگه دیسترر تنفسد در گر اد کنترل   ثبت گردد-4

شردبررسد غرشدمراقبتدرقرارگیری ضعیت-ب
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Kangaroo Position

 Turn the head to the side, in a slightly extended 

position

 This is to keep the airway open 

 It also allows eye-to-eye contact between 

mother and baby

 Infant should be in a flexed position - legs & arms

 Avoid forward flexion & hyperextension of the 

neck

 Place the baby between the 

mother’s breasts in an upright 

position
WHO KMC practical guide



ر ش جابجا کردن گر اد در حین مراقبت  غرشد -ج

ردششتهداگوهداردقرارا شاگه گردنپشتدردستیککهحالددرگر اد

.

ا تاشدپمحافظتدیوراگوشتان شستاگوشتبا رامدبهگر ادتحتاگدفک

عمردی ضعیتدرهرایدراپشدنبسته پایینبهگر ادسرخرردنسر

.شردجلرگیری

.گیردقرارباسن یردردیوردست

گشردپشیدکجابجایدبرایگر اداگدام

.شرداگجام رامد گرمدبهگر ادر یبرحرکاتهمه



:داردپزشککتبددسترربهگیا  نادامه  غرشدمراقبتشر ع یرشرایطدر

گرم۱۲۰۰ا کمترمراقبتهنوام  ن

گر ادبدندمایگاپایداری

شریاگدخرناکسیژناشباعسطحگاپایداری

مکاگیکدتهریه یرگر اد





.شردگرفتهگظردرگاررگر ادانبرایاصلاحدسنبراسارهامعاینهاستبهتر

سن ترلد( 4۰-سن حاملود هنوام ترلد)هفته مراجعه جهت معاینه 

: غرشدمراقبتباگاررگر ادانگیریپداستاگداردبرگامه

گرم هر د  ر   یک گربت۱5۰۰گر ادان با   ن کمتر ا  •

گرم هر هفته یک گربت۱۸۰۰تا ۱5۰۰گر ادان با   ن بین •

هفته یک گربت۲گرم هر ۲5۰۰تا ۱۸۰۰گر ادان با   ن بین •

گرم ۲5۰۰گر ادان با   ن با تر ا  •

o ماهود ۳د  هفته یک بار تا

o۱ ماهود 6ماپ یک بار تا

o سالود۱د  ماپ یک بار تا

o ماپ تا د  سالود ۲هر

o سالود۳تا ۲ماپ ا  6هر

o  سالود۳هر سال بعد ا



انتخاب روش تغذیه بر اساس سن حاملگی 

(گرم۱۲۰۰ا کمترترلدهنوام  ن)هفته۳۰ا کمترحاملودسنباگر ادان:

بهیا گبلکهگیستبلع مکیدنتراگایدبافقطمادرشیرا مستقیمتغذیه

درحاملود۳۲هفتها معمر کهداردتنفز بلع،مکیدناعمالبینهماهنود

.شردمدایجادگر اد

معدیدهاگدلرلهطریقا مادرشدپد شیدپشیر(OGT)شردمدتجریز.

شگر ادبهتراگدمدهمزمانمادراستلرلهطریقا تغذیهحالدرگر ادکه قتد

ند شید بمکدرا یتمیزاگوشت خالدهایسینهیااگوشتکهدهداجا پ

.شرداگجامساعتهرشیرخراردهانبهشیرمستقیم

(گرم۱5۰۰تاگرم۱۲۰۰بینترلدهنوام  ن)هفته۳۲ ۳۰بینگر ادان:

کهحالددر.شرگدتغذیهقاشقیا کرچکفنجانیکباتراگندمدگر اداناین

جانفنباتغذیهاست،معدپابیندلرلهطریقا هنر گر ادشیردهدعمدپبخش

.شرداگجامر  دربارد یایکمیتراگد



تغذیه با فنجان 

:(گرم۱5۰۰ا بیشترترلدهنوام  ن)حاملودهفته۳4تا۳۲حد دگر ادان-الف

دطر گهایمکث ها مانبه لیکن.بمکندرامادرسینهقادرگدگر اداناین

.دارگدگیا 

یرشطرلدراستممکنکند،مدمکیدنبهشر عمؤثرطرربهگر ادیکه ماگد

باداابتدراستممکنطرریکهبهکندمکثکاملاًطر گدهاید رپبرایخرردن

کردنجداا اجتنابحالت،ایندرگماید،مکثدقیقه5تا4مکیدن،بار5تا4

ادامهرانتمدساعتیکا بیشتربرای)استاهمیتحائزبسیارسینها ا سریع

.داد

.شردمدپیشنهادمادر،سینه یرخرردنشیرا بعدفنجاگدتغذیة



تغذیه با فنجان 

:(گرم۱۸۰۰ا بیشترترلدهنوام  ن)حاملودهفته۳6-۳4حد دگر ادان-ب

.کننددریافتپستانا مستقیماًراخردگیا همهتراگندمداغلب

.است  مفنجانباتکمیلدتغذیهگهواپ

تریپیکدرراا  کنیدخارج غرشدمراقبت ضعیتا راگر ادفنجانباتغذیهدر

.برگرداگید غرشدمراقبت ضعیتبهد بارپتغذیها بعد بپیچیدگرم

داخلبهمستقیماًسینهشیرقطرپقطرپچکاگدنمرحلهایندرتغذیهدیورر ش

).گیست غرشدمراقبتا گر ادکردنخارجبهگیا یر شایندراستگر اددهان

(شرداگجامتراگدمدیکبارساعت۲هرگر اددهانداخلبهشیرمستقیمد شیدن

ذیهتغمستقیمامادرسینها خردمیلبهبناتراگندمدهفته۳۲ا بیشترگر ادان

.گمایند



برای گر اد گاررتغذیهمراحل 

شیرمادربا اگحصاریتغذیه
ستان از پمستقیمتغذیهنهایتاابتدا لوله معده ٍ، سپس فنجان و 



در گر ادان گاررتغذیه

 بارداری۳۲هفته
قادر به شر ع مکیدن ا  پستان است

 بارداری۳۰-۳۲هفته
 قاشق تغذیه شرد یامد تراگد ا  فنجان کرچک

 هفته بارداری ۳۰ یر
رگدعمرما گیا  دارگد ا  لرله معدپ   در بیمارستان تغذیه ش



تغذیه از پستان مادر در طی مراقبت آغوشی 

هرارپ بهترین  ضعیت گر اد برای تغذیه ا  پستان مادر در طد مراقبت  غرشد  ضعیت گ
.های متقابل است

گحرپ گوه داشتن گر اد   چورگود گرفتن پستان را به ا  گشان دهید  :

 گر اد را در امتداد همدیور، به صررت مستقیم گوه دارد( پشت)  بدن ( گرشها)سر  .

صررت گر اد ر به ر ی پستان قرار گیرد  .

 باشد( گرك پستان)بیند گر اد مقابل گیپل  .

(  گه فقط گردن   شاگههایش. )تمامد بدن گر اد حمایت شرد.

بدن گر اد را گزدیک بدن خردش گوه دارد  .

چندبار لبهای گر اد را با گیپل خردتمار دهد  .

تا  ماگد که دهان گر اد به اگدا پ کافد با  شرد، منتظر باشد.



تغذیه از پستان مادر در طی مراقبت آغوشی 

ه لب بعد ا  با  گمردن دهان، گر اد را سریعا   با ملایمت به طرف پستاگش حرکت دهد به طرری ک

.پاییند به خربد  یر گیپل قرار گیرد

 علائم گرفتن صحیح پستان را به مادر گشان دهید  :

oچاگه گر اد در تمار با پستان باشد  .

oلب ها بخصرص لب پاییند گر اد به طرف بیر ن برگشته باشد  .

oدهان گر اد کاملاً با  باشد  .

oبهتر است که قسمت کرچکد ا  هاله پستان در با ی دهان گر اد گسبت به  یر  ن گمایان باشد  .

راپ بعد ا  استقرار شیردهد   گذشتن  مان   کسب مهارت، گر اد باید مکش های  رام   عمیق، هم

.  با  قفه های کرتاپ مدت داشته باشد

صدای بلع شیر شنیدپ شرد، به جز چند ر   ا ل که حجم شیر مادر کم است  .



تغذیه از پستان مادر در طی مراقبت آغوشی 

تمراقبطددرخردپستانا تغذیهبهتشریقراخردگر ادچورگهکهدهید مر شمادربه

:کنداغرشد

oبویردقرارپستانهالهر ی یدهانکهبویرد غرشدرراخردگر ادایگرگهبه.

o(پستانگرفتنا قبل)بد شد،پستانگركر یبرراخردشیرا قطرپچند.

oدهانردراخردپستانمادرگیرد،گمدمناسبشکلبهرامادرپستانگر ادکهصررتددر

.دهدقرارگر اد

oطفقگر اداگرحتد.کندتکرارراکاراینمادر غرشد،مراقبتمدتتمامدراستبهتر

بمکدرامادرپستانلحظهچند



حمایت ویژه از مادران دارای نوزاد دوقلو

.داردگر ادد هربرایکافدشیرشرددادپاطمینانمادربه

مدلدمترپایین  نبا گارراغلباینکهبهگظر)د قلرهادهیدترضیحمادربه

داشتها گیبیشتری مانبهمادرشیرباتغذیهباسا گاریجهتاستممکن(شرگد

.باشند

دهدیرشهمباراد هرکهکنیدتشریقرامادراست،ترضعیفگر ادانا یکداگر

مدرمادباشد،  ماگر.کندحاصلاطمینانا بهکافدشیررسیدنا کهاینتا

.بدهددگر ابهفنجانبا د شیدپدستباراشیرپستان،ا شیردهدا بعدتراگد

د قلرهابرایهاپستانر  اگهکردنعرض



ارائه دهندپ خدمت باید به مادر تاکید گمایند که در صررت بر   مرارد  یر 
: سریعاً با بیمارستان تمار گرفته   گر اد را به بیمارستان بیا رد

کندمداستفراغیاخرردشیرگمدخربدبه.

استبیهرشیاحالبدشدپ،حسار قراربد.

درجه۳7.5با ی مسا یبدنگر اد؛دمایمناسبپرشش اتاقدمایعلیرغمتب

(۳6/5 یربدندمایهیپرترمد،)مناسبپرشش اتاقکردنگرمعلیرغمهیپرترمد

داردتشنج.

داردتنفسدمشکل.

دارداسهال.

ردیسیاگر ،پریدگد،رگگماگندگر ادطبیعدغیررگگ  ...



در منزل 

راکارنای.هستندمادرشانباپرستباپرستتمارعاشقخاگهبهرفتنا بعدگر ادان

مدهمخاگرادپاعضایسایر داداگجام،استگزدپپزرا نگر ادکههنوامدتاباید

.گمایندشرکت ناگجامدرتراگند

گمایداستراحتمناسبطرربهبتراگدبایددرمنزل غرشدمراقبتادامهجهتمادر 

سا ی راممختلفهایتکنیکا  گمایدهماهنگگر ادشخرابباراخردخراب

.گمایداستفادپ

غرشدمراقبتاگجامحالدرکهحالددررامنزلکارهایا بسیاریتراگدمدمادر 

بهمراجعهد ستان،منزلبهخاگه،رفتنکارهایا بعضد:جملها .دهداگجاماست

.خریدجهتمنزلا خارجبهرفتنیا پیویریجهتکلینیک



.در هنوام مراقبت  غرشد در منزل به مرارد  یر ترجه گردد

.باشددرجه۲۲-۲4بیناتاقدمای-۱

.داردکافد گاهد مهارتبهگیا  لداستسادپمنزلدر غرشدمراقبتاگجام-۲

.دهداگجامراخردر  مرپکارهایهمزمانتراگدمدمادر-۳

.داردخاگرادپاعضایسایر همسربامناسبعاطفدرابطه  راممحیطبهگیا مادر-4

.داردذهندسا ی رام  ر شدحرکاتاگجامبهگیا  رامشکسبدلیلبهمنزلدرمادر-5

.دهداگجامراKMCتراگدمدخرابیدپگیمه گشستهحالتدرمادر-6





شرح وظیفه پرسنل ارائه دهنده خدمت  

برگزاری جلسات  مر شد جهت خاگرادپ ها

با ( اگجام مراقبت  غرشد به صررت متنا ب) مر ش عملد به مادران در حین مراقبت ها در گر اد سالم

ترجه به میزان گیا  گر اد 

 مر ش عملد به مادران در خصرص اگجام مراقبت  غرشد به خاگرادپ های دارای گر اد گارر  طبق 

دسترر پزشک  

 تهیه  ارسال گزارش  ماری به شهرستان



با تشکر


