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نحوه دوشیدن شیر 



اندیکاسیون های دوشیدن شیر

مادران شاغل•
ير نوزاد كم وزني كه نمي تواند از پستان مادر شتغذيه •

بخورد
بمكدنوزاد بيماري كه نمي تواند خوب تغذيه •
و نگهداري شير در هنگام بيماري مادر يا ذخيره •

شيرخوار
استمادر دور از شيرخوار وقتي •
پيشگيري از نشت شير از پستان •

بگيردبه شيرخوار كه پستان پر را كمك •
احتقانپستان مثل مت لاسبه وضعيت كمك •



دوشیدن شیر با دست

بهترین و راحت ترین طریق دوشیدن •

.است

ز • ا بازتاب جریان شیر قبل  تحریك 

.دوشیدن

:مزايا
ه مادر ميتواند بدون نياز به وسيل•

خاصي در هر جا و هر زمان كه نياز 
.بپردازددارد به انجام آن 

كمتر استانتقال عفونت احتمال •
ملايم تر و كم تهاجمي ترروش •



دستشیر با مراحل دوشیدن 

رموقعیت-1 ادرشست:تدسگرفتنقرا نگشتدوولاب ا
ول بهدرپستانزیرا اآرئولیخارجل ای 4حدودفاصلهایب

تیمس ن زعقبترترا ایرذخهکطوری.کندلمستانپسنوکا
نگشتانزیردرستشیر قعا .شوندوا

ایدپستان-2 هب هکمیمستقیمطورب نهسیقفسهطرفب
نده شودرا

نگشتانوشستکمكبه-3 ادیگرا وروغلطکیحرکاتب
ه بهاطرافدرجلوب ولل رآرئ ردفشا مایدوا ان هشیرت ب

.شودخارجآسانی

ایدرا1تا3مراحل-4 هب رترتیبب .کندتکرا

رمحل-5 نگشتانگرفتنقرا اا یدر ا ولدورب غییرآرئ هددت
رای.شودتخلیهشیرذخایرتمامکهطوری هردوشیدنب

زتناوببهپستان شوداستفادهدستدوهرا



دوشیدن شیر با پمپ

 انواع شيردوش هاي دستي، باطري دار و
.استالكتريكي در بازار موجود 

ه هنگام انتخاب روش دوشيدن مهمترين نكت
.استتوجه به نيازهاي مادر 

تيكي از شيردوش دستي كه ته آن بادكنك الس
.استفاده نكنيد( ايدوچرخه بوق )دارد 



:شیر منجمد ذوب شده در یخچال  ازه ت :شیر 

نگهداری شیر دوشیده شده

ا• قراردادن ظرف در آب 24ت ا  ی ساعت 

گرم که شیر سریع ذوب شود و طی یك

.  ساعت مصرف شود

بیمارستان• د بستری در  نوزا برای  گر  ا

ا  ت ساعت12مصرف شود 

ق • ا ت ا ی  ا 2دم ه5-37 ج ر ت4: د ع ا س

ی • ا 1دم ه5-25 ج ر ت8: د ع ا س

ر • ی 1ز ه5 ج ر 2: د ت4 ع ا س

ال • ه4-2یخچ ج ر 4: د ت8 ع ا س

ال• یخچ یخی  ا ه3-2: ج ت ف ه

ی• نگ ا خ ر  ز ی ر ه3: ف ا م

عتی• ن ر ص ز ی ر ه6: ف ا م



به شیرخوار،مادرخوراندن شیر دوشیده شده 

بشیر • ا روشهای دیگر  ی ا فنجان  ی ا قاشق  ب اید  ب ه دوشیده شده 

استفاده  بطری  ز  ا باید  ن و  داده شود  .شودطفل 

فنجان است• ا  ب تغذیه  ارجح،  .روش 

 ر بغل خوشیرخوا ه عقب در  ب متمایل  د را در حالت نشسته کمی 
اشیدداشته  .ب

 ر فنجان قرا و  ا لب  ا  ب تماس  را در  .دهیدکوچك شیر 

 پیدا کندفنجان تماس  ر  ا لب شیرخوا ب ا شیر  ت .را کج کنید 

 ا اجازه دهید خودش نگهداشتن ب و  ا لب  ا  ب فنجان شیردرتماس 
را مصرف  .کندآن 



:در شیردهیخانوادهتنظیم 

روش جلوگیری

لاينسترول: قرص هورموني

كاندوم

DMPA: آمپول هورموني

IUD

نحوه استفاده

زايمانماه پس از 6فقط در مادران شيرده تا 
(هفته پس از زايمان6شروع )

از بدو رابطهاستفاده 

ميباشدآمپول ها سه ماهه 
(هفته پس از زايمان6شروع )

هفته پس از زايمان8الي 6



آموزش از شیر گرفتن کودک

و • ه غذا خوردن  ب ا  ر و  ا بگیرید،  ز شیر  ا ا  ر آنکه کودک  ز  ا پیش 

یوان عادت  ل ا  ب یعات  ما .دهیدنوشیدن 

یی • برخی جایگزین های غذا پیدا کردن  ه  ب .کنیدشروع 

ر • ه محبت رفتا ن و عاشقا است کهیکی آمیز  ز موضوع های مهمی  ا

توجه  بسیار  ه آن  ب اید  .کنیدب

ه • و مجادل ا ا  ب ز شیر گرفتن هیچ وقت  ا رای  .نکنیدب

فرآین• ین  ا است که  ین  ا ز شیر گرفتن کودکان  ا هترین روش  د ب

نجام  ا تدریجی  ه طور  ب اید  .شودب

ز شیرگرفتن کودکان، دو سالگی • ا رای  ب هترین سن  .استب



:منابع
عمل کشوری شیردهی• ل ورا دست

عی • ی رف اطمه  ف یف  ل ا ت ه  د ا و ن م خا نظی ت و  و کودک  در  ا م هداشت  ب اب  ت (1390)ک

در • ا م ر  دن شی دوشی مای کشوری  هن را

ی • ن ا ن جه زما هداشتسا ب

پزشکی مشهد• وم  عل ه  نشگا ا د ن؛ دا وزا ن ات  ق ی حق ت مرکز 



با تشکر از توجه 

شما


