


آشنایی با حفره دهان
و

دندانها



دهان اولین قسمت دستگاه گوارش است و در اعمال زیادی مثل

صحبت کردن، خندیدن، چشیدن و جویدن و بلعیدن غذا نقش

.دارد

عداد  میکروبها به طور طبیعی در داخل دهان زندگی می کنند و ت

از  آنها نیز بسیار زیاد است اما از این تعداد زیاد فقط چند نوع

.آنها در شرایط خاص عامل بیماری دهان و دندان هستند



ساختمان و وظائف دندان 

و 

بافتهای نگهدارنده آن



تاج در . قسمت تاج و ریشه است2هر دندان شامل 

.داخل دهان و ریشه در داخل لثه و استخوان است

مینا، عاج و مغز دندان : از خارج به داخل شاملتاج

.است

سمان، عاج و مغز دندان : از خارج به داخل شاملریشه

.می باشد

دندانلايه هاي مختلف 



:سطوح مختلف دندان ها

 استسطح 5هر دندان داراي

سطح خارجي  
سطح داخلي

سطح جونده  
سطوح بين دنداني



:دوره هاي دنداني
دوره دندان شيري
دوره دندان مخلوط
 ميئدوره دندان دا



:دندان شيري
يگماه6حدود : زمان رويش•

يگسا ل5/2تا 2: زمان تكميل•

عدد20:تعداد كل     •



:ميئدندان دا
ي گسال6حدود : زمان رويش•

يگسال21الي 17: زمان تكميل•

عدد32: تعداد كل•



:اهميت دندانهاي شيري
 ميئداحفظ فضاي لازم براي رويش دندانهاي
كمك به رشد  و تكامل صورت
اهميت در جويدن وهضم غذا
اهميت در تكلم وبيان صحيح حروف



:سالگي واهميت آن 6دندان 
اولين آسيای بزرگ دائمي  •
محل رويش آن پشت آخرين دندان شيری•



زمان رویش دندان ها 







(البافتهای پریورنت)بیماری بافت های نگهدارنده دندان 





پوسیدگی دندانی



.پوسیدگی دندانی مهمترین بیماری بافت سخت دندان است

بها، باعث پوسیدگی یک بیماری عفونی است که با فعالیت میکرو* 

.تخریب بافتهای مینا، عاج، سمان می شود

:برای ایجاد پوسیدگی چهار عامل دخالت دارند* 

میکروبها

مواد قندی

زمان

مقاومت دندان



:پوسيدگي دندان
نها ميكروبهای داخل دهان،مواد غذايي،مواد قندی لايه ای را روی دندا:ميكروبيپلاک 

. ناميده ميشود پلاک ميكروبيتشكيل مي دهند كه 



خصوصبهپلاکمیکروبهایاحتیاجموردغذاییمواداگر
گرفتهراقندیموادشوند،میکروبهاخوردهقندیمواد

نهادندااگرموقعاینکنند،درمیاسیدتولیدبهشروع
جودومیکروبهافعالیتبرایمناسبزمانونشوندتمیز

محیطمیکروبهاتوسطشدهایجاد،اسیدباشدداشته
معدنیموادشدنحلباعثکردهاسیدیرادنداناطراف
.شودمیدندانپوسیدگیو(عاجومینا)دندان



یز میکروبها برای زندگی مکانهایی را دوست دارند که تم
.کردن آنها دشوارتر بوده و به راحتی تمیز نشوند

:  این مکانها عبارتند از

شیارهای سطح جونده-

سطوح بین دندانی-

طوق دندان-





:علائم پوسيدگي دندان 
 تغيير رنگ مينا به قهوهای يا سياه

 سوراخ شدن دندان

 بوی بد دهان

حساس بودن يا درد گرفتن هنگام غذا خوردن



:سندرم شيشه شير
 ا شیشه یاز علل اصلی این نوع پوسیدگی ها تغذیه کودک با شیشه شیر

در زمان خواب علاوه بر اینکه . محتوی آب قند هنگام خواب می باشد

الا کم می شود شیر برای مدت طولانی بین دندان ها و لب بجریان بزاق 

ها ماده غذایی محیط مناسبی برای رشد میکروبچون این قرار گرفته و 

می شوند دچار پوسیبدگی است دندان ها به سرعت 



وشزد نماییدبرای پیشگیری از سندرم شیشه شیر، نکات ذیل را به مادر گ

 د سینه خو( درخواب و یا هنگام شب تا صبح،)پس از رویش دندان های کودک
رخوار شیشه شیر را به مدت طولانی و به دفعات مکرر در دهان شییا پستانک 
قرار ندهد 

 پستانک کودک را به عسل و مواد شیرین آغشته ننماید

در شیر مادر برای سلامت دندان های کودک بهتر است و خطر ایجاد پوسیدگی
حفظ لذا توصیه می شود برای. از شیر مادر خیلی کمتر می باشداثر استفاده 

ماهگی تغذیه با شیر مادر ادامه یابد 24و دندان های کودک تا سلامت بدن 

از دادن آب قند، چای شیرین و سایر مایعات شیرین به کودک، به خصوص
خودداری نماید هنگام خواب 



هنگام شیردادن تا حد امکان کودک را به صورت عمودی بنشاند  .

 ماهگی، بعد از هر نوبت شیردادن، به خصوص در طول شب 6پس ار سن

آب به کودک دهخد تا دهانش تمیز شود مقدار کمی 

شیشه سر اگر بنا به نظر پزشک، کودک از شیشه شیر استفاده می کند، سوراتخ

یر شتا حد امکان تنگ باشد تا عضلات و ماهیچه های کودک هنگام مکیدن باید 

گردد تقویت 

س پ. هر چه زودتر مهارت نوشیدن با استکان یا فنجان را به کودک آموزش دهد

د سالگی کودک نباید از شیشه برای نوشیدن مایعات استفاده کناز یک 

استفادهاز شیشه شیر یا پستانک به عنوان وسیله آرام کردن یا گول زدن کودک

نشود



 نابراین ب. یابندمیکروب های پوسیدگی زا از دهان بزرگسالان به دهان کودک انتقال می
تی حاز سایرین قاشق و سایر وسایل غذا خوردن کودک و همچنین مسواک کودک باید 

کودک کنندگانتوصیه می شود که مادر و سایر مراقبت . مادر کودک جدا باشد
.  نمایندرا درمان بهداشت دهان خود را کاملا رعایت نمایند و دندان های پوسیده خود 

و پوسیدگی دندانیابتلا به تواند میزان زا می مصرف آدامس های غیر پوسیدگی 
دهد کودک کاهش میکروب های بیماری زا را در این افراد و پیرو آن در 

 دشوحتی الامکان به عنوان میان وعده کودک از انواع سبزی، میوه و آجیل استفاده  .
تمایل به میان وعده شیرین، از خرما و کشمش استفاده گردد درصورت 

حداقل دو بار در روز دندان های کودک با پارچه نرم و تمیز، گاز و یا مسواک، طبق
در مورد کودکان بالای یک سال حتی المقدور از مسواک. آنچه عنوان شد تمیز گردد

استفاده شود 



 پذیرد تا ماهگی تا یک سالگی صورت 6اولین ملاقات دندانپزشکی کودک باید حدود
بیشتر والدینمعاینه اولیه دهان کودک انجام گیرد، کودک با دندانپزشکی آشنا گردد و 

، ملاقاتاز اولین بعد . از وظایف خود در حفظ سلامت دهان ودندان کودک مطلع گردند
علاوه بر . می گرددماه تا یک سال یکبار توصیه 6معاینات دوره ای دندانپزشکی هر 

این والدین باید در هنگام مسواک زدن با هوشیاری تمام دندان ها را بطور چشمی 
آغازلکه سفید معاینه کنند و در صورت مشاهده هر گونه علائم پوسیدگی شامل 

طوق وص به خص. پوسیدگی تا سوراخ شدگی دندان سریعاً به دندانپزشک مراجعه نمایند
املا لب بالا کزدندندان های پیشین که محل شایع پوسیدگی می باشد باید با بالا 

بررسی گردد 

 ،سیدگی میزان پودر خانواده هایی که فرد یا افرادی در آنها از دخانیات استفاده می کنند
ز اباید های کودک برای حفظ سلامت بدن و دندان . دندان در کودکان، بیشتر است

این مواد خودداری گردد مصرف 



:سندرم شيشه شير



تاثیر قطره آهن بر روی دندان های کودکان

 قطره آهن بر روی ساختمان دندان های کودک اثر می گذارد و در

یم از آن، تغییر رنگ را در دندان های جلو خواهاستفاده نادرست صورت 

مت ، توصیه می شود قطره آهن در قساین تاثیربرای جلوگیری از . دید

در دسترس نبودن مسواک، در صورت عقب دهان کودک چکانده شود و 

دهد بزرگتر آب ببه کودک پس از دادن قطره مادر به شیرخوار، شیر و 









روشهاي پيشگيري از پوسيدگي
استفاده از ترکیبات حاوی فلوراید( 1
رعایت مطلوب بهداشت دهان و دندان(2
کنترل رژیم غذایی(3
(شیار پوش)انجام فیشور سیلانت(4
مراجعه ی منظم به دندانپزشک(5



استفاده از ترکيبات حاوی فلورايد

کندمینفوذدندانساختمانبهوقتیکهاستعنصریفلوراید
آبازاستفاده.دهدمیافزایشپوسیدگیبرابردررادندانمقاومت

،فلورایدحاویهایدهانشویهودندانهاخمیردار،فلورایدآشامیدنی
راههایازفلورایدحاویژلهایوقطره،قرصکاربردفلورایدوارنیش
.استدندانهابهرسانیفلوراید

انجامویفلورایدتراپروش،تعیینتراپیفلورایدبهکودکنیازتعیین
.باشددندانپزشکنظارتتحتبایدهاآن





دهانشویه فلوراید



رعایت مطلوب بهداشت دهان و دندان
برایروشترینوراحتموثرتریندنداننخومسواکتواماستفاده

.استدندانودهانمناسببهداشتتامین

خنومسواکازاستفادهروشوزمان،مدتدفعاتبیشترکاراییبرای
.داردزیادیاهمیتدندان

نخازاستفادهباریکو(شبوصبح)زدنمسواکباردومعمولا
.شودمیتوصیهروزشبانهدر(شب)دندان



کنترل رژیم غذایی
 قندهامهمترین گروه مواد غذایی هستندکه موجب

.پوسیدگی می شوند
 باید تعداد دفعات و مقدار مصرف مواد قندی تا حد

.امکان کم شود
  از  مصرف   مواد قندی  در  بین   وعدهای  غذایی

.اجتناب شود(صبحانه،نهار و شام)اصلی
مصرف مواد غذایی سالم مثل میوه ها و سبزیجات.





مراجعه ی منظم به دندانپزشک
اینکندمراجعهدندانپزشکبهمعاینهجهتماه6هربایدفردهر

:شودمیپیشنهاددلیلچندبهکار

اولیهمراحلدربیماریهاوهاپوسیدگیتشخیص(1

دهانبیماریهایوهاپوسیدگیدرمان(2

سیلانتوفیشورتراپیفلورایدمثلپیشگیریروشهایدادنانجام(3

بهداشترعایتصحیحروشهایآورییادوآموزش(4







:لثه وبيماري هاي آن
تعريف لثه سالم:
 رنگ صورتي

قوام سفت ومحكم

 تبعيت شكل لثه از شكل وطرز قرار گرفتن دندانها

 تيز بودن لبه آن



:بيماري لثه



ودموجمعدنیموادآن،نکردنتمیزودندانرویپلاکماندنباقیبا

ترسختپلاکجنسوکردهرسوبآنرویبزاقهمچنینوغذادر

نایبهچسبدمیدندانبهسختآهکیلایهیکصورتبهومیشود

.گویندمیجرم،استایقهوهیازردسفید،رنگبهکهآهکیلایه

تجمعباعثداردکهناصافیوخشنسطحدلیلبهتشکیلازپسجرم

.ندمی کترشدیدرالثهبیماریوشدهدندانهارویبرپلاکبیشتر

(:رنتالبافتهای پریو)بیماری بافت های نگهدارنده دندان 



علائم بيماری لثه

.می باشدزدنمسواکهنگامخونریزیوحساسیتالتهاب،وورم
انهادنددادندستازبهلثهبیماریپیشرفتهمراحلاستممکن

.استارگذتاثیربدنعمومیسلامتیبرلثه هاسلامتی.بیانجامد
دیگربیماریهایولثهبیماریمیانرابطهوجودبررسیهاومطالعات

.ساخته اندنمایانراقلبیبیماری،دیابتمانند

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA




پیشگیری  
انلیویکدرنمکچایخوریقاشقنصف)نمکآبشویهدهانازاستفاده

ویمی باشد،اگربررمؤثرنیزلثه هاماساژباهمراه(شدهسردجوشیدهآب
.وندشگیریجرمدندانهاحتماًاستباشد،لازمشدهتشکیلجرمدندانها

خلافبر،ولیمضرمی داننددندانمینایبرایراگیریجرممردمازبرخی
موادنبرداشتبابلکهندارد،ضرریدندانتنهابراینهتصورآنها،جرمگیری

.ندمی کلثه هانیزکمکسلامتبهدندان،سطحازمیکروبیپلکوخشن

و.تاسمؤثرلثهبیماریهایپیشگیریثویتامینحاویمیوه هایمصرف
سببخوردنهنگامکههویجوبه،سیبمثلمیوه هاییمصرفهمچنین

دربسزاییکمکنیزمی شوددندانهابینسطوحشدنتمیزولثهماساژ
.می کنددندانهاپوسیدگیحتیولثهبیماریهایازپیشگیری

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86






درمان بيماری لثه 

بهمبتلا،دارندشکایتخوددهانبدبویازکهبیمارانیاغلب
ده هایکننخوشبوازاستفادهبجایگروهاین.هستندلثهبیماری

دندانپزشکبهخوددهانبویرفعبرایاستلازمآدامسودهان
جرمگیرییکبامشکلاتیچنیناستممکن.نمایندمراجعه

علتبهنادریموارددرلثهبیماریهایضمندر.گرددرفعساده
ایریختگیهبهممثالنیست،بعنواندهانبهداشترعایتعدم

 کندمیمساعدبسیارلثهبیماریهایایجادبرایرازمینهدندانی

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%AF+%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B3%DB%8C




:اصول بهداشت دهان ودندان
استفاده  از مسواک وخمير دندان•

شرايط يک مسواک خوب
جنس

كيفيت

اندازه



روش صحیح مسواک زدن
modified bass



مسواک زدن در کودکان
 اک کردن دندانهای کودک باید از همان ابتدای رویش اولین دندان با مسوتمیز

ا رویش از سن دو و نیم سالگی، تقریبا ب. شودپارچه مرطوب انجام انگشتی یا 
ها توسط پدر و مادر انجام میشود و کردن دندان همهٔ دندان های کودک مسواک 

سالگی با نظارت و همکاری والدین صورت5-4تا 
.میگیرد

 مي توان شروع كرددندان را سالگي استفاده از خمير 2حدود.

 به هیچ عنوان مسواک انگشتی به دست خود کودک داده نشود چون احتمال
آسپیره شدن وجود دارد

 روی لثه در محل ( دقیقه درون فریزر قرار داده شده30) انگشتی سردمسواک
.  نمایدرا موقتاً برطرف می و ناراحتی رویش دندان، درد 



:استفاده از نخ دندان



فلوروزيس چيست؟
2) اگر مقدار فلوراید آب آشامیدنی یک منطقه بیش از اندازه باشد •

ppm د یا ، نقاط سفید رنگ ماتی روی دندان ها دیده می شو(یا بیشترو

می شوند که به این حالت فلوروزیس می ای رنگ دندان ها زرد و قهوه 

ند سنگ ، مینای دندان نرم و مانشدید باشدوقتی فلوروزیس خیلی . گویند

شودپا، سوراخ می 





(:تفيشور سيلان)مسدود کردن شيارهاي دنداني 

د شیارها و فرورفتگی های عمیق سطح جونده دندانها جزء مناطق مستع
شده اندهای دندانی شناخته شروع پوسیدگی 

 آن جهت جلوگیری از تجمع مواد غذایی در این نواحی و متعاقب
شیارپوش پوسیدگی، دندانپزشک با مواد مخصوص از جلوگیری

یشود کرده و مسدود میکند که باعث مرا پر این شیارها ( فیشورسیلنت)
.دسترسی نداشته باشندمواد غذایی دیگر به آن نواحی 

با این روش راحت و کم هزینه احتمال پوسیدگی دندانها
بسیار کاهش مییابد 



(:فيشور سيلانت)مسدود کردن شيارهاي دنداني 



:هاآسيب ديدگي وشكستگي دندان

 سر و حتما چه كودک چه بزرگسال در صورت ضربه به: شكستگي قسمتي از تاج
سته باشد صورت چه درد داشته باشد چه نداشته باشد چه دندان شكسته باشد چه نشك

بايد به دندانپزشك مراجعه كند
ب ،شير،آدندان در يك محيط مرطوب مثل سرم نمكي: بيرون افتادن دندان از دهان

.جوشيده سرد ويا زير زبان فرد قرار گيرد وفورا به دندان پزشك ارجاع شود 



آفت دهانی

آفت دومین بیماری شایع دهان و دندان است



آفت زخمی ساده و دردناک است که در نقاط مختلف  دهان  مثل  داخل
یا لب، گونه یا کف دهان ظاهر می گردد این ضایعه بصورت زخمی بزرگ

بخصوص در طی )چند زخم  کوچک دیده  می شود و  معمولاً در خانم ها 
.بیشتر دیده می شود( دوران قاعدگی

ی فاکتورهای مؤثر در ایجاد آفت های دهانی عود کننده بشرح زیر معرف
:شده اند

ارث• 
Bاختلالات خونی مانند کمبود آهن و ویتامین • 
نقص سیستم ایمنی بدن•

ضربه• 
استرس•

اضطراب• 
…حساسیت های غذایی مثل حساسیت به شیر و پنیر و•





برفک
ار ریز برفک یک نوع بیماری قارچی است که بصورت دانه های بسی
ویژه ب)سفید رنگ به تعداد خیلی زیاد در قسمتهای مختلف دهان 

ظاهر می شود( کام، روی زبان و داخل گونه ها

ز و  ویژگی مهم دانه هااین است که براحتی کنده شده و نقاط قرم
.  خونریزی دهنده از خود بجا می گذارند







علل بروز برفک
در نوزادان، دهان نوزاد بهنگام تولد آلوده شود • 
بیماری در شیرخواران،آلوده بودن پستانک یاشیشه شیر به قارچ مولد• 
کسته در کسانیکه دندان مصنوعی آنها کثیف، کهنه، ترک خورده یاش• 

باشد 
ون،ایدز در افرادیکه به بیماریهای تضعیف کننده مانند سل، سرطان خ• 

یا دیابت مبتلا هستند یا شیمی درمانی می شوند
در افرادیکه بهداشت دهان آنها ضعیف می باشد• 
گاهی در دوران بارداری• 
استفاده دهانشویه های ضد باکترییاآنتی بیوتیکها افرادیکه مکرراًاز • 

برفک در این افراد معمولاً با احساس داغی در دهان و گلو . می کنند
بدنبال ظهور ضایعات سفید همراه می باشد



توصیه هایی برای درمان برفک

از   در نوزاد شیرخوار استفاده از قطره و برای سینه مادر استفاده
پماد نیستاتین

ط مادر  قبل از استفاده نوزاد از شیشه شیر یا پستانک، حتماً توس
.بخوبی شسته شود



:در موارد زير ارجاع بيمار به مرکز بهداشتي درماني ضروری است

وجود برفک روی لوزه ها و حلق کودک

 روز  برطرف نشود5اگر برفک نوزاد بعد از.

همراهی تب، سرفه یا تنگی نفس با برفک

افرادیکه از دندان مصنوعی استفاده می کنند





تبخال

.تبخال یک بیماری ویروسی و قابل انتقال می باشد

بیشتر در اطراف دهان و)این بیماری بصورت تاولهای پر از آب 
دیده می شود( گوشه لب ها





توصیه های لازم
ود فرد یا تاولهارانبایدترکاند،چون قابل انتقال به سایر نقاط بدن خ

شخص دیگریست

ون یا اگر تاولها ترکیدند، سریعاً منطقه با آب فراوان و سپس صاب
.بتادین شستشو داده شود

به دنبایافرادی که مبتلا به تبخال هستند، تا زمان خوب شدن  
دندانپزشکی مراجعه کنند





سرطان دهان 
سرطان دهان در سراسر جهان یکی از شایعترین سرطانها و از ده عامل

معمول مرگ و میر می باشد 
 موارد در افراد %۹5این بیماری باافزایش سن نسبت مستقیم دارد و در

.  سال گزارش می شود4۰بالای 
شایعترین سرطانهای دهانی درنواحی زبان،حلق وکف دهان رخ می دهد



عوامل مؤثر در ایجاد سرطان دهان

افزایش سن• 
ضعف سیستم ایمنی بدن• 
تنباکو• 
نیکوتین سیگار• 
پیپ• 
مصرف الکل• 



یعی،  بنابراین اگر در ناحیه لب یا دهان تورم  یا   توده ای    غیرطب
(سفیدی ، قرمزی،  کبودی  و سیاهی)زخم، تغییر  رنگ  واضح  

ا  مشاهده نمودید که هر کدام  از  علائم  زیررا داشته باشد،فرد ر
:به مرکز بهداشتی درمانی ارجاع دهید

در موقع لمس کردن سفت باشد•
گی و   با علائم عمومی مثل تب، بیحالی، ضعف، سرفه ، رنگ پرید•

.کاهش وزن همراه باشد
.رشد سریع داشته باشد یا بتدریج بزرگ شود•
.بعد از سه هفته بهبود نیابد•

ریزی  لازم به ذکراست که هر گونه دردیا مشکل درهنگام بلع وخون
.غیر طبیعی دهانی نیاز به پیگیری و ارجاع خواهد داشت




