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اهمیت غربالگری و پایش تکامل

رر شرایط زندگي در طول دوران شیررووار  و اتدیدا  دیوددي  ی  •
آنکه شرروواران و دوددان ترا . قاتل  وجهي تر  کامل دودک دارد

ا   کامل مطلوب و مناسبي داشده تاشیند نرازمنید  وجهیای ویی  
رض اتید  تروي دوددان نسبت ته سایر اطفال ترشدر در مع. هسدند

ي میي  اورر یا اوید ل  کیامل. ته اود ل یا   ورر  کامل قرار دارند
رددي، معلولردها  ح واند زمرنه ساز تروز انواع و درجای مخدلفي از 

. شودذهني، گفدار ، شنوایي و ترنایي 



تامایودارائهترا الملليترنومليسطحدردافي،مناتعدهآنجایياز•
تهنرازندارد،وجود کاملياود لایدچاروردسالدوددانتهدرفرت
ظورمنتهغرتالگر ها ترنامهطریقازوسرعسطحدرزودرس شخرص
ازقبلمداو یشروعوجد مشک یتهمبد دوددان عدادداهش
طولانيوقرمتگرانودمایتهنرازداهشنهاید ومشک ی،شدن ثبرت
را تدر شخرص اوررواقع،درنمایدميمشخصپرشازترشرا،مدی

.استهزینهپرجامعهوهاآنها وانواد دوددان،



Ages Stages Question

ASQ-3



برادروخواهرمادربزرگ،وپدربزرگ)اقوامسایروالدین،توسطتوانندمیهاپرسشنامه•

میوقتکودکباهفتهدربیشتریاساعت20تا15حدودکههرکسیومعلمین،(..بزرگترو

.گذارند

مادرانوپدرانلذا.استشدهطراحیابتداییپایانتحصیلاتباوالدینبرایپرسشنامهاین•

بافردکیکمکبهراکاراینبایدکنندتکمیلراآنخودتوانندنمیکهسوادکمیاسوادبی

مادروپدربرایراسوالاتبایدباسوادفردصورتایندر.دهندانجامدرخانهدیگرسواد

.بزندعلامتراآنهانظرموردپاسخوبخواند

ASQ-3نکات مهم در تکمیل پرسشنامه



از در صورتی که حدس می زنید والدین در بازگرداندن پرسشنامه همکاری لازم را نخواهد کررد•
در . دآن را تکمیل کننر( خانه بهداشت/ پایگاه/ مرکز سلامت)ایشان بخواهید که در همان محل 

د کردند این حالت چنانچه لازم بود و پدر و مادر در تکمیل پرسشنامه به سوال یا مشکلی برخور
اسرخ کمک به آنان در فهم بهتر مطالب مجاز است، اما توجه شود که نباید والدین را به سمت پ

ی را سرس  اگرر جملره ا. بلکه ابتدا هر سوال را برایشان روخوانی کنید.بخصوصی هدایت کرد 
ش ها و خوب متوجه نشدند، کلمات تشکیل دهنده آن جمله را با کلمات مشابه دیگری که با ارز

. فرهنگ خانواده مورد نظر همخوانی بیشتری داشته باشد، جایگزین کنید

منزلازخارجمحلیدرپرسشنامهکردنپرازبایدالامکانحتیالبته•
کارمحلدروسایلاینکهباشیمداشتهنیازوسایلیبه-1استممکنزیراکردخودداری
منزلازخارجعلاوهبه-2(...وبازیاسبابمکعب،آینه،کاغذ،ومدادمانند)نباشدموجود
کودکطرفیاز-3.باشندنداشتهرالازمتوجهوحوصلهکافی،دقتمادروپدراستممکن
.باشدنداشتهرالازمهمکاریبیگانهمحیطدراستممکننیز



ودک به والدین تاکید شود که حتی الامکان در محیط منزل از اسباب و وسایلی کره بررای کر-•
.آشنا هستند، در اجرای فعالیت ها و مهارت های مندرج در پرسشنامه استفاده شود

باداابتراسوالاتتکتکدرمندرجهایمهارتوهافعالیتانجامکهشودتاکیدوالدینبه-•
.دهندپاسخسوالاتبهسس وکنندتمرینکودکشان

• در انتهای هر پرسشنامه را تکمیل کنید«کلیات »به پدر و مادر تأکید شود بخش -

از کودک زمانی که امتیاز کودک را از پرسشنامه تکمیل شده محاسبه کردید، بخصوص اگر امتی-
محتاطانره روشیدر منطقه پایش قرار گرفته باشد یا نیاز به ارجاع داشته باشد، این نتایج را به 

نگران در میان بگذارید، تا هم بیش از اندازهحمایت گر و غیر تهدید آمیز با والدین و و همدلانه 
.و مضطرب و آشفته نشوند و هم اینکه پیگیری ارجاع به متخصص را جدی بگیرند

دینوالبهراکودکتکاملارتقایبرایهاییفعالیتوتمریناتحاویبروشورهایکهزمانی-
ودکنیتشریحوالدینبراینمونهعنوانبهراهافعالیتاینازتعدادیدهیدمیتحویل
.دهیدتوضیح
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توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل پرسشنامه برای والدین

• در خصوص اهمیت تکامل کودکان و غربالگری استتوجیه و آگاه سازی والدین قدم اول 

• به پدر و مادرتوضیح دهید که در صفحه اول هر پرسشنامه به تعدادی سوالات عمومی در -1
نام و نام خانوادگی کودک، کدملی کودک، تاریخ تولد کودک و شماره تماس )مورد کودک 
.پاسخ دهند(خانواده 

• بسیاری از والدین ممکن است از این که به : ترس و نگرانی والدین را مرتفع سازید-2
با توضیحات زیر سعی کنید ترس و. کودکشان برچسب پایین تر از نرمال زده شود، بترسند

:نگرانی آن ها را مرتفع سازید

• پاسخ های شما به سوالات این پرسشنامه هم نقاط قوت کودکتان را نشان خواهد داد و هم حوزه *
.هایي را که کودکتان در آن نیاز به کمک و تمرین بیشتری دارد، مشخص خواهد ساخت

• اطلاعاتي که شما در مورد کودکتان مي دهید، در تعیین اینکه کودک نیاز به ارزیابي های *
بیشتر و تکمیلي دارد یا خیر، کمک کننده خواهد بود



• .اجرای پرسشنامه را به یک بازی جذاب برای خود و کودکتان تبدیل کنید-3

• قبل از اجرای پرسشنامه مطمئن شوید که کودکتان سیر است و به اندازه کافی خوابیده -4
.است

سوالات در هرر یرک از . بخش یا حوزه تکاملی هستند5دارای ASQ-3پرسشنامه های-5
بخش ها یا حوزه های پرسشنامه از فعالیت های آسان تر شرروع شرده و بره فعالیرت هرای 

. دشوارتر ختم می شود

. هردکودک شما ممکن است فقط بعضی از این فعالیت ها، و نه همه آن ها را، بتواند انجام د-6
ؤال قرار به عبارت دیگر ممکن است کودک نتواند همه فعالیت هایی که در پرسشنامه مورد س

ه در واقع این پرسشنامه برای تعیین این موضوع است کره کرودک چر.میگیرد را انجام دهد 
.فعالیت هایی را همیشه انجام می دهد، گاهی انجام می دهد یا هنوز انجام نمی دهد

در پرسشنامه هرای « اغلب یا همیشه»و گزینه  ASQ-3در پرسشنامه های « بلی»گزینه -7
ASQ:SE-2 یعنی این که کودکتان فعالیت یا مهارت مورد نظر را انجام می دهد.

ر کرده یعنی این که کودکتان به تازگی شروع به انجام فعالیت مورد نظ«گاهی »گزینه -8
.است، یا آن فعالیت را گاه گاهی انجام می دهد، همیشه انجام نمی دهد



در « به ندرت یا هرگز»و گزینه ASQ-3در پرسشنامه های« هنوز نه »و گزینه -9
یعنی این که کودکتان هنوز فعالیت مورد نظر را انجام نداده ASQSE-2پرسشنامه های َُ ُ 

.است

اسخ قرار دارد که سوالات این قسمت پ«کلیات »در انتهای پرسشنامه بخشی با عنوان -10
ن دارند ولی فضایی هم در کنار هر سوال وجود دارد که در صورت نیاز والدی"خیر"یا "بلی"

.بتوانند توضیحات بیشتری را در مورد سوال بنویسند

گاه پ  از اینکه مطمئن شدید پدر و مادر در مورد چگونگی تکمیل پرسشنامه کاملا آ-11
کمیل شدند پرسشنامه مربوط به گروه سنی کودک را در اختیار شان قرار دهید تا در منزل ت

.طی یک هفته به شما برگردانند کرده و حداکثر 



:ASQ-3ابزار غربالگری تکامل کودکان 

 وسطدهاستمخدلفسنيگرو 21ترا پرسشنامه21شاملغرتالگر آزمون•

(داشتوجودپرسشنامهASQ-2،19در).شودمي کمرلدودکمراقبتیاوالدین

ماهگي2،4،6،8،9،10،12:اولسال•

ما 2سنيفاصلهتاماهگي14،16،18،20،22،24:دومسال•

ما 3سنيفاصلهتاماهگي27،30،33،36:سومسال•

ما 6سنيفاصلهتاماهگي60و42،48،54:پنجموچهارمسال•



:در مراقبت های دوره ای کودک سالم به شرح ذیل انجام می شودASQ:SE-2و ASQ-3تست غربالگری تکامل  

60و 36، 24، 12، 6برای همه کودکان ترم که جهت مراقبت های روتین کودک سالم در سنین : کودکان ترم-1

.ماهگی مراجعه می کنند هر دو پرسشنامه تکمیل گردد

که جهت مراقبت های روتین هفته 37کمتر از برای تمام کودکان با سن تولد : کودکانی که نارس بدنیا آمده اند-2

اختصاص به ASQیک قسمت از زونکن (ماهگی60و 48، 36، 24، 18، 12، 9، 6، 2کودک سالم در سنین

(  و پشت سر هم گذاشته و بایگانی گرددA4کودکان نارس شود و پرسشنامه های کودکان نارس در یک کاور 

و 18، 9، 2در سنین ( Red flag)کودکان ترم که در مراقبت های دوره ای کودک سالم طبق ارزیابی تکامل -3

.قرار می گیرند"نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل "ماهگی در طبقه بندی 48

تکاملی کودکانی که در سنینی به ما مراجعه می کنند که جز سنین بالا نیست اما یا خودمان متوجه مشکل-4

ASQ...( ماهگی و 15-ماهگی7–ماهگی 4مثلا سنین ) در کودک می شویم و یا خانواده اظهار نگرانی می کنند

. متناسب با سن را به خانواده میدهیم تا تکمیل کند



:ASQ-3ابزار غربالگری تکامل کودکان 

.استتکاملیحیطه5درسوال30حاویپرسشنامههر•

حیطه. آغونثلمدندتران واندمياوآنچهو.دندميدرکاطرافرانگفدگو ازدودکآنچهتهمرتوط:ارتباطات1

...ودهانازآوردندرصدادردن،

حیطه. .اشدتميپاهاوتازوان، نهمثلتدنتزرگعض یترنها هماهنگيوحردایتهمرتوط:درشتحرکات2

حیطه. تانگشودرستحردایمثلتدندوچکعض یترنها هماهنگيوحردایتهمرتوط:ظریفحرکات3

.تاشدمي

حیطه. تاز اسبابتاتاز ودودکیادگرر تهمرتوط:مسئلهحل4

حیطه. مانندنتزرگسالاوسایردوددانوتازهایشاسبابتا عاملورواتطترقرار تهمرتوط:اجتماعیوشخصی5

مشدرکدارجمعي،وفرد تازیها 

.داردوجودوالدیندليها نگرانيترويدرجترا »دلرای»نامتهتخشیکپرسشنامههراندها در



:ASQ-3ابزار غربالگری تکامل کودکان 

شدهمرتبترسختهایفعالیتبهترآسانهایفعالیتازترتیببهحیطههرهایسوال•

.است



مناسب  ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

:سن کودک

بایدصحیحنتیجهبهدستیابیبرای•

ابانتخکودکسنبرایمناسبپرسشنامه

مهمکودکدقیقسنمحاسبهلذا.شود

.است

:روز17ماه25سنبرایمثالبطور•

استماهگی27مناسبپرسشنامه•



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

سوال اول •

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1398/3/2متولدکودک1400/8/4تاریخدر•

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

سوال و پاسخ اول •

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1398/3/2متولدکودک1400/8/4تاریخدر•

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب

1400/8/4
1398/3/2-

روز 2ماه 29=5+24=سال 2/ماه 5/روز 2



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

سوال دوم•

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1396/9/16متولدکودک1400/8/4تاریخدر•

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب



:مناسب سن کودک ASQ-3انتخاب پرسشنامه 

سوال و پاسخ دوم•

پرسشنامهاست،کردهمراجعهسلامتپایگاهبه1396/9/16متولدکودک1400/8/4تاریخدر•

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب



:تطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آمده اند

باشندآمدهدنیابه(هفتگی40)زایمانتاریخازقبلهفته3ازبیشترکهسال2ازکمترکودکانبرای•

.شودمیمحاسبهیافتهتطبیقسن

حاصلدشومیتفریقکودکتقویمیسنازنارسیهایهفتهتعداد:یافتهتطبیقسنمحاسبهبرای•

بودخواهدپرسشنامهسنتعیینمبنای

ماه3برابر40-28=12هفته28باروریسنباماهه12شیرخواربرایمثالبطور•

9 =3-12



:تطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آمده اند

سوال سوم•

پرسشنامه،ماهگی12تقومیسندرباشدآمدهبدنیاهفته27بارداریسنباکودکیبرای•

ASQ-3است؟کدامکودکسنمناسب



:تطبیق دادن سن برای کودکانی که نارس بدنیا آمده اند

سوال و پاسخ سوم•

سنمناسبASQ-3پرسشنامه،ماهگی12تقومیسندرباشدآمدهبدنیاهفته27بارداریسنباکودکیبرای•
است؟کدامکودک

کهستااییهفتهتعدادحاصلکنممیتفریقزایمانشدهتعیینسنازرابارداریسنابتدا•

.استآمدهبدنیازودترکودک

40-27=هفته13=روز7وماه3•

.کنیممیتفریقتقومیسنازرانارسیهفته/ماهتعدادسس •



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

؛پرسشنامههایسوالبهدهیامتیازبرای•

امتیاز10"بلی"پاسخ•

امتیاز5"گاهی"پاسخ•

صفر:هنوزنهپاسخ•



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

لازماطلاعاتو؛بفهمیدراآندلیلکنیدسعیبودندپاسخبیسوالاتیاگر:کنیدمرورپاسخ،بیسوالاتنظرازراهاپرسشنامهابتدا•

ورتصبهکنیددریافتراسوالپاسخنتوانستیددلیلهربهکهصورتیدرامادهیدپاسخسوالبهکردهآوریجمعوالدینازرا

:کنیدزیرعمل

:بودماندهپاسخبیتکاملیحیطهیکدرسوالیکتنهااگر•

.کنیممیجمعهمباراشدهدادهپاسخهایسوالامتیاز:شدهدادهپاسخهایسوالامتیازجمع-1

25=0+10+5+5+5

.حاصل را برتعداد سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه تقسیم کنید: میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شد-2

5=5÷25

میانگین امتیاز سوالات پاسخداده شده+جمع امتیاز سوالهای پاسخ داده شده = امتیاز کل حیطه-3

30=5+25



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

چهارمسوال•

کنید؟محاسبهراکلامتیازباشدمیذیلشرحبهماهه6پرسشنامهارتباطحیطهبهمربوطهایپاسخ

پاسخبدون:6سوالنههنوز:5سوالگاهی:4سوالگاهی:3سوالبلی2:سوالبلی:1سوال



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

چهارمپاسخوسوال•

کنید؟محاسبهراکلامتیازباشدمیذیلشرحبهماهه6پرسشنامهارتباطحیطهبهمربوطهایپاسخ

پاسخبدون:6سوالنههنوز:5سوالگاهی:4سوالگاهی:3سوالبلی2:سوالبلی:1سوال

0+5+5+10+10=30:شدهدادهپاسخسوال5امتیازجمع

30÷5=6:سوالهرامتیازمیانگین

30+6=36:کلامتیاز



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

:بودماندهپاسخبیتکاملیحیطهیکدرسوالدوتنهااگر•

.کنیممیجمعهمباراشدهدادهپاسخهایسوالامتیاز:شدهدادهپاسخهایسوالامتیازجمع-1

20=0+10+5+5
.دحاصل را برتعداد سوالات پاسخ داده شده در آن حیطه تقسیم کنی: میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شد-2

5=4÷20

تعداد سوال بدون پاسخمیانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده : امتیاز دو سوالی که پاسخ ندارد-3

10=25

میانگین امتیاز سوالات پاسخ داده شده+جمع امتیاز سوالهای پاسخ داده شده = امتیاز کل حیطه-4

30=10+20



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

:پنجمسوال•

کنید؟محاسبهراکلامتیازباشدمیذیلشرحبهماهه6پرسشنامهدرشتحیطهبهمربوطهایپاسخ

پاسخبدون:6سوالگاهی:5سوالپاسخبدون:4سوالگاهی:3سوالگاهی2:سوالبلی:1سوال



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

:پنجمسوالپاسخ•

5+5+5+10=25:شدهدادهپاسخسوال4امتیازجمع

25÷4=6/25:سوالهرامتیازمیانگین

26/25=12/5:پاسخبدونهایسوالامتیاز

25+12/5=37/5:کلامتیاز



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

نمیبهمحاسقابلحیطهآنامتیاز.بودماندپاسخبیتکاملیحیطهیکدربیشتریاسوالسهاگر•

.باشد

:نکته•

تربالاسوالاتازیکیبهاگرکهشدهاشارهسوالاتبرخیانتهایدرASQدستورالعملسومویرایشدر•

.گیردعلقت»بلی»پاسخبایدحتمانیزبخصوصسوالآنبهاست،شدهداده«بلی»پاسخ،ترپایینیا

.شودتوجهبایدسوالاتاینگونهبه

سوالبهبایدبدهیمبلیپاسخ5سوالبهاگرماهگی8پرسشنامهدرشتحرکاتیکسوالمثالبطور•

.شودداده10امتیازهم1



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 



:ASQ-3نحوه امتیاز دهی نهایی به پرسشنامه های تکمیل شده 

.شودمیشناساییکودکمشکلاتوالدینهاینگرانیبهتوجهباوشودنمیدادهامتیازبخشایندر:کلیاتبخش•

باشدتهداشوجودنگرانییککلیاتبخشدرچنانچهاستکردهکسبپرسشنامهدرکودککهامتیازیازنظرصرف

.دارندارجاعحتیوبیشترارزیابیبهنیاز



:ASQ-3نقاط برش 

میبهرهکودکتکاملیوضعیتتعیینبرایبرشنقاطازASQ-3سیستم•

نرمالتکاملحالدرکودکیکآیاکهکندمیمعلومطریقاینازوبرد

.گرددارجاعجامعوتکمیلیهایارزیابیبرایبایدکهاینیااست

ازایتحکباشد،پایشمنطقهازبالاترآنهاهایحیطهامتیازاتکهکودکانی-1

46/4.داردنرمالتکامل

انحراف2ومعیارانحراف1بین)پایشمنطقهدرآنهاامتیازاتکهکودکانی-2

وپایشوپیگیریبهنیازازحکایتباشد،(میانگینازترپایینمعیار

38و46/3بین.داردمانیتورینگ

بهیازنازحکایتباشد،برشنقطهازترپایینآنهاامتیازاتکهکودکانی-3

کمیلیتوتشخیصیهایارزیابیانجاممنظوربهتکاملمعینپزشکبهارجاع

37.9.دارد



:، اقدام ها و  ملاک های ارجاعASQ-3نقاط برش 

اقدام مناسبوضعیت کودک بر حسب نقاط برش 

الرمنمنطقهدرآنهاامتیازکهکودکانی
داردقرار

تکاملنظرازکودکبعدیبررسیزمانیاداوری•
مختلفسنیندرتکاملارزیابیتکراراهمیتبرتاکید•
ایکارتهازاستفادهبایادگیریورشدبرایکودکسنبامتناسبهایتمرینآموزش•

هابازیوهافعالیت

شپایمنطقهدرآنهاامتیازکهکودکانی
داردقرار

لدینوابهسنیگروهوتکاملیحیطهبامتناسبتکاملیتمریناتوهافعالیتاموزش•
هایبازیوهافعالیتبردنکاربهدرستنحوهبررسمنظوریبهبعدهفتهدوپیگیری•

شدهدادهآموزش
بعدهفته4مشابهپرسشنامهتکمیل•

آنهامجددپرسشنامهامتیازکهکودکانی
هنقطازترپایینیاوپایشمنطقهدر
گیردقراربرش

تکاملمعینپزشکبهارجاع•

نقطهازترپایینآنهاامتیازکهکودکانی
تکاملمعینپزشکبهارجاعگیردقراربرش

تکاملمعینپزشکبهارجاعنامهپرسشکلیاتبخشدرنگرانیوجود



:سوال ششم 

حرکاتوارتباطحیطهشدهمحاسبهامتیازاتبهتوجهبا•

ازنقاطاستفادهباپنج،وچهارمثالدرماهه6کودکدرشت

کنید؟تعیینراکودکتکاملوضعیتبرش

36امتیاز=ارتباطحیطه:4سوال•

37/5امتیاز:درشتحرکاتحیطه:5سوال•



:سوال و پاسخ ششم 

6ککوددرشتحرکاتوارتباطحیطهشدهمحاسبهامتیازاتبهتوجهبا•

رادککوتکاملوضعیتبرشازنقاطاستفادهباپنج،وچهارمثالدرماهه

(00/8/4پرسشنامهتکمیلتاریخ)کنید؟تعیین

36امتیاز=ارتباطحیطه:4سوال•

ماهگی،6سنفعالیتهایوهابازیآموزشگیرد،میقرارپایشمنطقهدر

صحیحاجرایجهتپیگیری1400/8/18تاریخبرابربعدهفته2سس 

ماهگی6پرسشنامهمجددتکمیل1400/9/2هابازیوفعالیت

37/5امتیاز:درشتحرکاتحیطه:5سوال•

نرمال



نمونه ایی از محتوای آموزشی جهت آموزش بازی و فعالیت متناسب تکامل 
(برای کودکانی که تکامل طبیعی دارند)کودکان



:ماهه6بخش آموزش تکامل مربوط به نکات کلیدی مراقبت کودک 



رای توصیه هایی برای تکامل کودکان در قالب بروشور ب•
. کودکانی که در منطقه پایش قرار دارند



نمونه تروشورها





9ماهگی بروشور ندارد و از قسمت توصیه های تکاملی نکات کلیدی مراقبت 9
.ماهگی آموزش دهید

















که فایل نمونه ایی دیگر از محتوای آموزشی جهت آموزش بازی و فعالیت متناسب تکامل کودکان
.آن قبلا در سایت شبکه بارگزاری شده است که بروشورها اصلاح شده این نمونه است





سنهمافرادتا).داردنقشدیگرافرادتامثبت عام یایجاددردهرفدارهاازطرفي:اجدماعيس مت•
(.دهدميفردتهراتزرگسالانسایرووالدینترادرها،ووواهرسال،و

هدفتهدسدراتيمنظورتههرجانایمو ر نظرم وانایي:هرجانيس مت•

 کاملترا (ASQ-3)عموميغرتالگر اجدماعي،-هرجانيغرتالگر تاهمزمانهموار استضرور •
.گرردصورینرزدودکدلي

دمانن.استاو کاملي اورروجوددودک،یکاجدماعي–هرجاني اوررا ریشهعلتگاهيزیرا•
وودازآنهادنزتاتناترایندنردتاز  وپدوددانسایرتا واندنميحرددي اوررتادودکدهزماني
.دهدمينشانهرجانيوادنش

Ages Stages Questionnaires Social-emotional ,2 Edition

ASQ:SE-2

اجتماعی -غربالگری هیجانی



بومی سازی، اعتباریابی و هنجاریابی ابزارها 

96شروع پروژ  سال •

98پایان پروژ  سال •

99آنالرز داد  ها و  عررن نقاط ترش سال •

1400اجرا  دشور  سال •

Ages Stages Questionnaires Social-emotional ,2 Edition

ASQ:SE-2

هیجانی-غربالگری  اجتماعی



ASQ:SE-2
اجتماعی -غربالگری هیجانی

پرسشنامه. .استآسانآندهیامتیازوتکمیلوشدهتهیهعلمیوسیعمطالعاتاساسبر1

درگیر. کودکارزیابیهنگاموالدینکردن2

حساس. اتیسمواجتماعی-هیجانیتأخیرهایبه3

استفاده. ASQ-3ابزارهمراهوکناردربایدابزارایناز4

پرسشنامه. .رسدمیپایانبهمثبتپرسشیکبا5

برای. یافتهتطبیقسناست،سال2ازکمترآنهاتقویمیسنو(هفته37ازکمتر)اندامدهدنیابهنارسکهکودکانی6

.شودمحاسبهکودکجهتASQ-3مشابه

: ASQ:SE-2ویژگی های پرسشنامه



ASQ:SE-2
اجتماعی-حیطه هیجانی

پرسشنامه. (مجزابصورتنه)دهدمیقرارپوششوتوجهموردرارفتاریحوزه77

:خود تنظیمی•
 طبرق یافدن تا شرایط فرزیولوژیک یا شرایط محرطي یا محرک ها- وانایي دودک در آرام و قرار گرفدن 

:  پیروی•
 وانایي در منطبق شدن تا هدایت دیگران یا پررو  از مقررای 

:  عملکرد تطبیقی•
 وانایي دودک در دنار آمدن تا نرازها  فرزیولوژیک مثل وواتردن، ووردن

:  استقلال•
 وانایي دودک ته شروع دار  یا وادنش تدون هدایت یعني حردت ته سمت اسدق ل 

:  عاطفه•
 وانایي دودک در نشان دادن احساسای وود یا همدلي تا دیگران

:ارتباطات اجتماعی•
 وانایي دودک ته  عامل تا دیگران، از طریق نشانه هایي دال تر ع یق، نرازها و احساسای 

: تعامل با دیگران•
 وانایي دودک در پاسخ ته وادنش ها  اجدماعي نسبت ته والدین، دوددان هم سن و سال، سایر تزرگسالان 



ASQ:SE-2
اجتماعی-حیطه هیجانی

دارای . .ماهگی می باشد60و 48، 36، 30، 24، 18، 12، 6، 2پرسشنامه برای گروه های سنی 89

تعداد سوال های پرسشنامه متفاوت است. 9  :

(پرسشنامه3) سوال 27:ماهگي12-سوال 23: ماهگي6-سوال  16: ماهگي2: پرسشنامه ها  سال اول•

(پرسشنامه3)سوال 33: ماهگي 30-سوال   31: ماهگي 24و 18: پرسشنامه سال دوم•

(پرسشنامه1)سوال 35: ماهگي 36: پرسشنامه سال سوم•

(پرسشنامه1)سوال 36: ماهگي48: پرسشنامه سال چهارم•

(پرسشنامه1)سوال 36: ماهگي60:پرسشنامه سال پنجم•

.سوال کلی با پاسخ باز دارد که در امتیاز دهی تاثیری ندارد3پرسشنامه هر .10



ASQ:SE-2
اجتماعی-حیطه هیجانی

:کودکسنمناسبASQ:SE-2پرسشنامهانتخاب

موردسنیطیفیکطولدرپرسشنامههر

اصلهفهیچترتیباینبهگیردمیقراراستفاده

از.نداردوجودمختلفسنیهایگروهبینای

.دهدمیپوششماهگی72تاماهگی1سن



:سوال هفتم 

1400/8/4تاریخدرکه1399/11/2متولدکودکبرای•

پرسشنامهاستنمودهمراجعهسلامتپایگاهبه

ASQ:SE-2شود؟تکمیلسنیگروهکدام



:سوال و پاسخ هفتم 
1400/8/4تاریخدرکه1399/11/2متولدکودکبرای•

پرسشنامهاستنمودهمراجعهسلامتپایگاهبه

ASQ:SE-2شود؟تکمیلسنیگروهکدام

مناسبASQ:SE-2پرسشنامهتعیینجدولطبق•

درروز2وماه9سنمناسبپرسشنامهکودک،سن

.گیردمیقرارماهگی12سنیگروهپرسشنامه

1400/8/4
1399/11/2-

1399/20/4
1399/11/2-

ماه   9/روز 2



ودباشمیذیلصورتبهآنامتیازوسوالهربهپاسخهایگزینه•

:استشدهتعیینرومیعدددوالییکپاسخهربرای

X=10:همیشهیااغلب• Z=0

X=10:هرگزیاندرتبه• Z=0

V=5:گاهی•

V=5:کودکرفتاردرموردنگرانی•

نطقهباوزدهجمعپرسشنامههردرشدهکسبامتیازاتنهایتا•

.شودمیمقایسهسنیگروههربرایشدهاعلامبرش

: ASQ:SE-2امتیاز دهی به هر سوال پرسشنامه 



:ASQ:SE-2پرسشنامهسوالهربهدهیامتیاز

ASQ:SE-2بهمربوطهایپاسخ

ذیلشرحبهماهه6پرسشنامه

ید؟کنمحاسبهراکلامتیازباشدمی

گاهی2:سوالاغلب:1سوال

اغلب:4سوالگاهی:3سوال

نگرانی:6سوالگاهی:5سوال

کاهی:8سوالندرتبه:7سوال

اغلب:10سوالاغلب:9سوال

گاهی:11سوال

.باشدمی60برابر11سوالتاامتیازجمع



ASQ:SE-2امتیاز دهی به هر سوال پرسشنامه 



:ASQ:SE-2پرسشنامهسوالهربهدهیامتیاز

ASQ:SE-2بهمربوطهایپاسخ

ذیلشرحبهماهه6پرسشنامه

ید؟کنمحاسبهراکلامتیازباشدمی

گاهی2:سوالاغلب:1سوال

اغلب:4سوالگاهی:3سوال

نگرانی:6سوالگاهی:5سوال

کاهی:8سوالندرتبه:7سوال

اغلب:10سوالاغلب:9سوال

گاهی:11سوال

.باشدمی60برابر11سوالتاامتیازجمع



:ASQ:SE-2پرسشنامهسوالهربهدهیامتیاز



:شدهتکمیلناقصهایپرسشنامهبهدهیامتیازنحوه•

ینوالدهمکاریباکنیدسعیوبررسیراآندلیلپاسخبدونهایسوالمشاهدهصورتدرپرسشنامهبررسیازبعد
:اینصورتغیردرشدهدادهپاسخهاسوال

بانقطهقتطبیبدونراپرسشنامهازآمدهبدستامتیازونیستخاصیکارانجامبهنیاز:ماندپاسخبیسوال2یا1اگر•
.کنیدمقایسهبرش

ASQ-3پرسشنامهمانندشوددادهتطبیقکلامتیاز:ماندپاسخبیسوال3اگر•

شدهدادهپاسخسوالاتامتیازمیانگین=شدهدادهپاسخهایسوالتعداد÷آمدهبدستکلامتیاز:اولمرحله

شدهدادهتطبقکلامتیاز=آمدهبدستکلامتیاز+(3شدهدادهپاسخسوالاتامتیازمیانگین):دوممرحل

105بااستبرابرماهگی6پرسشنامهشدهدادهپاسخسوال20برایآمدهبدستامتیاز:مثال

105÷20=5/25:اولمرحله

105(+5/253)=120/75:دوممرحله

.کردمحاسبهراامتیازتواننمیواستباطلپرسشنامه:ماندپاسخبیبیشتروسوال4اگر•



:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  

اشد،ببرشنقطهازترپایینکودکامتیازاگر:نرمالنتیجه

درکودکاجتماعی–هیجانیتکاملکهدهدمینشاناین

.دادقرارطبیعیمسیردرواستعادیگیری،اندازهزمان

استنرمال29/9ماهه6کودکمثال

تهگرفقرارپایشمنطقهدرکودکامتیازاگر:پایشمنطقه

.قرارگیردمجددارزیابیموردبایدکودکباشد،

د،باشبرشنقطهازتربالاکودکامتیازاگر:ارجاعنیازمند

معینکپزشبهتشخیصیوتکمیلیارزیابیبرایبایدکودک

37/6امتیازاگرماهه6کودکبرامثال).گرددارجاعتکامل

(ارجاعبهنیازباشد



:سوال هشتم

اجتماعی کودک کدام و -می باشد وضعیت سلامت هیجانی120/75ماهه برابر 6کودک  ASQ:SE-2امتیاز •

اقدام مناسب چیست؟



:پاسخ سوال هفتم

120/75برابرماهه6کودکASQ:SE-2امتیاز•

اجتماعی-هیجانیسلامتوضعیتباشدمی

چیست؟مناسباقداموکدامکودک

30-37/5برابرماهه6کودکپایشمنطقه•

که120/75برابرآمادهبدستامتیازوباشدمی

دککوبنابراین.استپایشمنطقهازبیشتر

.ودشارجاعتکاملمعینپزشکبهوارجاعنیازمند



:سوال نهم

60برابرماهه48کودکASQ:SE-2امتیاز•

اجتماعی-هیجانیسلامتوضعیتباشدمی

چیست؟مناسباقداموکدامکودک



:پاسخ سوال نهم

می60برابرماهه48کودکASQ:SE-2امتیاز•

کودکاجتماعی-هیجانیسلامتوضعیتباشد

چیست؟مناسباقداموکدام

60-67/5برابرماهه48کودکپایشمنطقه•

است60برابرآمادهبدستامتیازچونوباشدمی

کودکبنابرایندارد،قرارپایشمنطقهدرو

ازاطمینانجهتهفته2ازبعدپیگیرینیازمند

مجددتکمیلبرایبعدماه2وهاآموزش

.باشدمیسنهمینپرسشنامه



:سوال دهم

54/9برابرماهه24کودکASQ:SE-2امتیاز•

اجتماعی-هیجانیسلامتوضعیتباشدمی

چیست؟مناسباقداموکدامکودک



:پاسخ سوال دهم

54/9برابرماهه24کودکASQ:SE-2امتیاز•

اجتماعی-هیجانیسلامتوضعیتباشدمی

چیست؟مناسباقداموکدامکودک

55-60برابرماهه24کودکپایشمنطقه•

54/9برابرآمادهبدستامتیازچونوباشدمی

سلامتوضعیتدستورالعمل،طبقواست

طقهمنازکمترامتیازباکودکاجتماعی-هیجانی

-انیهیجوضعیتبنابراین.باشدمینرمالپایش

.استنرمالکودکاجتماعی



:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  

سشنامهپرسوالاتازیکهرمورددروالدیناماگیردقرارپایشمنطقهدریاطبیعیمنطقهدرامتیازچنانچه:نکته•

.گذاریدبمیاندرمرکزپزشکبارانتایج.باشندکردهنگرانیابرازپرسشنامه،آخرکلیسوالاتبهپاسخدریا



:نکته•

بهماهگی12سنازکهباشیدداشتهتوجه

درهادخترامتیازنرمالطوربهبعد

ASQ:SE-2امتیازازداریمعنیطوربه

تردخیعنی).گیردمیقراترپایینپسرها

هیجانی-اجتماعیتکاملیوضعیتدرها

تردخامتیازکهزمانیلذا(دارندقراربهتری

نگرانیجایقرارگیرد،پایشمنطقهدرها

وجودویژهتوجهبهنیازوداردبیشتری

.داشتخواهد

:و تصمیم گیری برای کودکASQ:SE-2مقایسه امتیاز با نقاط برش  



ASQ:SE-2تعیین نوع اقدام بر اساس نتیجه پرسشنامه 

اقدام مناسبوضعیت کودک بر حسب نقاط برش 

دادقرارطبیعییانرمالمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی
یبروشورها»کودکسنبامتناسبتکاملیبازهایوهافعالیت
ائهاروالدینبه«کودکتکاملارتقایبرایهاییفعالیتآموزشی
شود

.قرارداردپایشمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی-1
ردشانوالدینولیدارندقرارطبیعیمنطقهدرکهکودکانی-2

اندکردهنگرانیابرازپرسشنامهکلیاتبخش

اییهفعالیتآموزشیبروشورهای»تکاملیبازهایوهافعالیت-1
هفته2ازپ وشودارائهوالدینبه«کودکتکاملارتقایبرای
.دبدهانجامدرستیبهراهابازوهافعالیتکهکنیدبررسی

پرسشنامههمانازاستفادهباغربالگریماه2ازبعدمجددا-2
.گرددتکرار

غربالگرییاهیجانی-اجتماعیمجددغربالگریکهصورتیدر
بودکنندهنگرانعمومی

دهیدارجاعتکاملمعینپزشکبه

داردقرارارجاعنیازمندمنطقهدرامتیازشانکهکودکانی
رجاعاتکاملمعینپزشکبهتشخیصیوتکمیلیارزیابیبرای

.گردد



کمیلی و توصیه هایی برای مواردی که نتایج غربالگری نیاز به ارجاع جهت ارزیابی ت

:تخصصی نشان دهد



ASQ-3
:ها حرطه•

ار باطترقرار •
درشتحردای•
ظریفحردای•
مسئلهحل•
اجدماعيشخصي•

:سنرنترا پرسشنامه21•
•2،4،6،8،9،10،12،14،16،18،

20،22،24،30،27،33،36،42،
ماهگي60و48،54

پرسشنامههرمجموعدرسوال6حرطههر•
پرسشنامهاندها تازها سوال+سوال30دارا 

:حرطه•

:اجدماعي-هرجاني•

 نظرميوود•
پررو •

 طبرقيعملکرد•

اسدق ل•

ولق•

اجدماعيار باطای•

دیگرانتا عامل•

:سنرنترا پرسشنامه9•

ماهگي60و2،6،12،18،24،30،36،48•

اندها تازها سوال+سوال36 ا19دارا پرسشنامههر•
پرسشنامه

ASQ:SE-2



ASQ-3امتیاز دهی به پرسشنامه 

10= تلي•

5= گاهي•

0= هنوز نه•

سوال تي پاسخ 2یا 1•

ز مرانگرن نمر  سوالای پاسخ داد  شد  ترا  هر یک ا•

سوالای پاسخ داد  نشد  گذاشده شود 

قاتل سوال تي پاسخ یا ترشدر امدراز آن حرطه  کاملي3•

محاسبه نرست 

ASQ:SE-2امتیاز دهی به پرسشنامه 

V= 5= گاهي •

V= 5= نگراني درمورد این رفدار •

Z= 0یا X= 10= اغلب یا همرشه •

X= 10یا  Z= 0= ته ندری یا هرگز •

سوال تي پاسخ 2یا 1•

ي تا نراز ته دار واصي نرست مقایسه امدراز دریافد•
نقطه ترش

سوال تي پاسخ3•

از مرانگرن نمر  سوالای پاسخ داد  شد  ترا  هر یک•
سوالای پاسخ داد  نشد  گذاشده شود 

سوال یا ترشدر تي پاسخ 4•

رست پرسشنامه تاطل است و امدراز آن قاتل محاسبه ن•



ASQ-3
:برشنقطهازبالاترامتیاز•

طبیعیزماناین ا کامل•

چگونگيمورددر وضرحودودکسنمناسبASQتروشورها ارائه•
هاآنازاسدفاد 

تعد ا دور مراقبتدر کاملارزیاتي•

:پایشمنطقهدرامتیاز•

چگونگيمورددر وضرحودودکسنمناسبASQتروشورها ارائه•
هاآنازاسدفاد 

تفعالراینانجامدرستنحو ازاطمرنانترا بعدهفته2پیگیری•
هاتاز وها

ردمجددااگراولمراجعهسنهمانپرسشنامه کمرلبعدترهفته2•
ودکدتاشدترشنقطهازدمدردودکامدرازیاتاشدپایشمنطقه
شودارجاع

:برشنقطهازکمترامتیاز•

ارجاعنیازمند•

:پرسشنامهآخرکلیسوالاتمورددروالدینگرانینابراز•
ارجاعنیازمند

ASQ:SE-2
ارجاعنیازمند:برشنقطهازبالاترامتیاز•

:پایشمنطقهدرامتیاز•

چگونگيمورددر وضرحودودکسنمناسبASQتروشورها ارائه•
هاآنازاسدفاد 

فعالرتاینانجامدرستنحو ازاطمرنانترا تعدهفته2پیگیری•
هاتاز وها

مجددااگراولمراجعهسنهمانپرسشنامه کمرلآیندهماه2طی•
دودکتاشدترشنقطهازتالا ردودکامدرازیاتاشدپایشمنطقهدر

شودارجاع

:برشنقطهازکمترامتیاز•

طبیعیزماناین ا کامل•

چگونگيمورددر وضرحودودکسنمناسبASQتروشورها ارائه•
هاآنازاسدفاد 

تعد ا دور مراقبتدر کاملارزیاتي•

:پرسشنامهآخرکلیسوالاتمورددروالدینگرانینابراز•

پایشمنطقهمطابقسس ومرکزپزشکبهارجاعنیازمند



در مراقبت های دوره ای کودک سالم به ASQ:SE-2و ASQ-3تست غربالگری تکامل  

:شرح ذیل انجام می شود

، 24، 12، 6ترا  همه دوددان  رم ده جهت مراقبت ها  رو رن دودک سالم در سنرن : کودکان ترم-1

.ماهگي مراجعه مي دنند هر دو پرسشنامه  کمرل گردد60و 36

ده جهت مراقبت هفده 37دمدر از ترا   مام دوددان تا سن  ولد : کودکانی که نارس بدنیا آمده اند-2

ماهگي 60و 48، 36، 24، 18، 12، 9، 6، 2ها  رو رن دودک سالم در سنرن

در سنرن ( Red flag)دوددان  رم ده در مراقبت ها  دور  ا  دودک سالم طبق ارزیاتي  کامل -3

.  قرار مي گررند"نیازمند بررسی بیشتر از نظر تکامل "ماهگي در طبقه تند  48و 18، 9، 2



فلوچارت اجرایی مدیریت اختلالات تکاملی کودکان



:نکته

ماهگی و بیشتر می 36تا 16از m-chatماه  و 42تا 1از bayleyبا توجه به دستورالعمل، گروه سنی مناسب برای انجام تست 

نیازمند ارجاع باشد ضروری است قبل از ارجاع به پزشک ASQ:SE-2یا ASQ-3بنابراین طبق فلوچارت اگر نتیجه غربالگری . باشد

:برای کودک به صورت زیر انجام شود m-chatوbayleyمعین تکامل ، تست 

bayleyتست : روز 15ماه و 42تا 1گروه سنی کودکان •

M-chatتست : ماه 36تا 16کودکان گروه سنی •



نمونه ایی از محتوای آموزشی کودکان جهت ارتقاء سلامت 
(ASQSE-2)اجتماعی-هیجانی

• توصیه هایی برای تکامل کودکان به تفکیک سرگرمی و فعالیت های
احساسی و ارتقاء تکامل حرکتی ، ذهنی در قالب -اجتماعی

بروشورکه انشالله این بروشورها به صورت فیزیکی ارسال می گردد و
فایل آنها نیز در سایت شبکه بارگزاری می گردد



















موفق باشید


