
ترکیب بی نظیر شیرمادر

و اثر آن بر سلامت مادر و شیرخوار

دکتر مژگان مظلوم

پزشک عمومی، مربی ارشد کشوری شیرمادر و مشاور شیردهی
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ترکیبات شیرمادر

پروتئین✓

قند✓

چربی✓

آب✓

املاحتمام✓

هاویتامین✓

کمیابعناصر✓

زندهسلول✓

هابادیآنتی✓

هاآنزیم✓

هاهورمون✓

متعددفاکتورهای✓

نوکلئوتیدها✓

اولیگوساکاریدها✓
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:اولین ایمن سازی شیرخوار از طریق

تغذیه نوزاد طی ساعت اول بعد از تولد از پستان مادر( 1

استمرار تغذیه با شیرمادر( 2

.حاصل می شود

سیستم ایمنی شیرخوار 

حداقل دوسال طول می کشد 

تا تکامل پیدا کند
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محافظت از کودک در مقابل عفونت ها: شیرمادر

محافظت ایمنی

:اهایمونوگلوبولینانواع✓

IgA, IgM, IgD, IgE, IgG

محافظت غیرایمنی

لاکتوفرین✓

لیزوزیم✓

کازئین✓

اینترفرون✓

الیگوساکاریدها✓

هاچربی✓

هاسایتوکائین✓

ضدالتهابیترکیبات✓
زندههایسلول✓

IgA + IgA = 
SIgA
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محافظت غیر ایمنی یا غیر اختصاصی

لیزوزیم
.شودمیساختههانوتروفیلوماکروفاژهاتوسط➢

.هاستباکتریدیوارهتخریبوتجزیهآن،عمل➢

او اگر به تغذیه کودکی که با شیرمادر تغذیه می شود شیرمصنوعی یا شیرگ

.  اضافه شود میزان ایمنی بخشی لیزوزیم کاهش می یابد

لاکتوفرین
وروسیویضدضدمیکروبی،فعالیتکهاستبخشایمنیگلیکوپروتئینیک➢

.استسایتوکائینعملکنندهتنظیموداشتهضدالتهابی

.شودمیکاستهآنبخشیایمنیمیزانازشوداشباع"آهن"باگرا➢

طعی به کودکان زیر شش ماه که با شیرمادر تغذیه می شوند در صورتی که نیاز ق

.  به استفاده از آهن نداشته باشند نباید قطره آهن داده شود
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اینترفرون
.شودمیتولیدTهایلنفوسیتتوسطکهاستقویضدویروسمادهیک➢

.استبیشترپسینشیردرآنمقدار➢

.داردنیزتومورالضداثر➢

(هاپربیوتیک)الیگوساکاریدها
ریابیفیدوباکتطریقازرودهمیکروبیفلورPromotionدرمهمیفاکتورهای➢

.هستندلاکتوباسیلو

:کههستندپربیوتیکازایمجموعه➢

و(GOS)گالاکتواولیگوساکاریدصورتبهوکوتاهزنجیرهباهاآن90%

باشندمی(FOS)فروکتواولیگوساکاریدصورتبهوبلندزنجیرههاآن10%

های که نه تنها از طریق فلور روده بلکه مستقیماً با مداخله مستقیم بر سلول

. ایمنی بر سیستم ایمنی بدن تاثیر می گذارد
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هاچربی
:جملهازاستغیراشباعبلندزنجیرهچرباسیدهایازسرشارشیرمادر

، (DHA)، دی کوزاهگزانوئیک اسید (AA)اسید آراشیدونیک 

و گامالینولنیک اسید ( EDA)ی کوزادی نوئیک اسیدا

خطرهانآازبرخیکهموثرندکودکبیناییوعصبیسیستمتکاملدرتنهانهکه

.دهندمیکاهشنیزراشیرخواربهعفونتانتقال

TNFفاکتورتومورنکروتایزینگو6اینترلوکین:هاسایتوکائین -a

نوکلئوتیدهاوهاآنزیم-هااکسیدانآنتیمانندالتهابیضدترکیبات

...وسوماتومدیننوروتنسین،مانندنوروپپتیدها
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شیرمادردرموجودزندههایسلول

لیزوزیملاکتوفرین،تولیدهمچنیندررودههامیکروبنابودی:ماکروفاژها

C3)4و3هایوکمپلمان – C4)

هابادیآنتیتولید:Bهایلنفوسیت

گامااینتروفرنتولیدوعفونیهایسلولنابودی:Tهایلنفوسیت

شیرخواررودهدرفاگوسیتوزیس:هانوتروفیل
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عوامل دیگری که در شیرمادر نقش محافظتی دارند

B12ویتامینبهشوندهمتصلپروتئین✓

ردو(استلازمهامیکروبتکثیرورشدبرایکه)هامیکروبدسترسازراآن

.سازدمی

بیفیدوسفاکتور✓

ورودهدرلاکتوباسیلرشدافزایشسببکهازتمحتویساکاریدپلیاستایماده

هایمیکروبرشدمهارسببنتیجهدررودهPHکاهشواسیدلاکتیکتولید

.شودمیزابیماری

آزادچرباسیدهای✓

اینتروفرون✓

فیبرونکتین✓
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سایر ترکیبات موجود در شیرمادر

هاآنزیمانواع✓
.شدذکرکهلیزوزیمماننددارندحفاظتیفعالیتکههاییآنزیم•

...فسفاتازوآلکالنمانندترانسپورترهایآنزیم•

....ولیپازلیپوپروتئینمانندشیرپستان،اجزابیوسنتزهایآنزیم•

ضمهبهکودکزندگیاولماهدودرکهلیپازوپروتئازآمیلاز،مانندگوارشیهایآنزیم•

.نیستکافیپانکراسفعالیتماهدواینطیدرزیراکندمیکمکهاچربیوقندها

هاهورمون✓
شیرمادردرموجودهایهورمونسایرتوسیناکسیوپرولاکتینهایهورمونبرعلاوه

:ازعبارتند

ها،پروستاگلاندینتخمدان،استروئیدهای،(کورتیزول)آدرنالهورمونتیروئید،هورمون

هورمون،(Gn-RH)گونادوتروپینرهاکنندههورموننوروتنسین،کلسیتونین،انسولین،

یدوتیرونینتری،تیروکسین(TSH)تیروئیدمحرکهورمون،(TRH)تیروتروپینرهاکننده

اریتروپوئیتینو
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متعددفاکتورهای✓

Epidermal Growth Factor (EGF)

Insulin Like Growth Factor (IGF)                      

Nerve Growth Factor (NGF)                            

Growth Hormone Release Factor (GRF)

هاپروبیوتیک✓

صرفمکافیمقداربهاگرکههستندزاییغیربیماریزندههایمیکروارگانیسم

درودموجهایپروبیوتیکشوند،میمیزبانسلامتیدرمفیداثراتباعثشوند

:شیرمادر

ایمنیسیستمتقویت•

اسهالوعفونیهایبیماریبروزازجلوگیری•

غذاییآلرژیوآتوپیکدرماتیتنظیرهاآلرژیازپیشگیری•
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ند،قپروتئین،)هامغذیریزوهامغذیدرشتازهستندترکیبیمصنوعیشیرهای

اباکثراً وناکافیمقداربااوقاتبرخیشایدهمآن(املاحوهاویتامینچربی،

.نامتعادلهاینسبت

اندهداشتاخیرهایسالدرشیرمصنوعیکنندهتولیدهایشرکتکهافتخاریتنها

(AA)اسیدآراشیدونیکمانندزنجیرهبلندچرباسیدهایکنندمیادعاکهاستاین

یاواولیگوساکاریدهانوکلئوتیدها،همچنین(DHA)کوزاهگزانوئیکدیو

.اندکردهاضافهمصنوعیشیرهایبرخیبهراهاپروبیوتیک

ا،ههورمونزنده،هایسلولمانندشیرمادرترکیباتسایرتوانندمیهرگزآیاولی

شناختهعواملبسیاریوبخشایمنیودفاعیعواملرشد،فاکتورهایها،آنزیم

!هرگزبیفزایند؟آنبهنیزراشیرمادرناشناختهوشده

و اما ترکیب شیرهای مصنوعی چیست؟
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باهککودکانیندارند،وجودمصنوعیشیرهایدرحفاظتیوبخشایمنیموادچون

لهازجمگیرندمیقرارشماریبیخطراتمعرضدرشوندمیتغذیهشیرمصنوعی

:بهابتلااحتمالافزایش

%50:(اوتیت)میانیگوشهایعفونت✓

%64:قلبیهایبیماری✓

%72:تحتانیتنفسیهایعفونت✓

%25:آسم✓

%39:دونوعدیابتبروز✓

%36:ناگهانیمرگخطر✓

%30خونسرطان✓

%24چاقی✓

شیرگاوبهآلرژی✓
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اثرات مثبت شیردادن بر سلامت مادر 

و پیشگیری از بیماری های مزمن

خونیکمکاهش➢

تخمدانورحمپستان،هایسرطانکاهش➢

استخوانپوکیکاهش➢

میانسالیدرچاقیکاهشوشدهذخیرههایچربیدادندستاز➢

MSعودکاهش➢

متابولیکسندرومکاهش➢

مادرعروقوقلبسلامتبرشیردهیمفیداثرات➢

بهترخواب➢

کمترافسردگی➢
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رمادرخسارت های انسانی و اقتصادی ناشی از عدم تغذیه کودکان با شی

برخی نتایج حاصل از

:تحت عنوان2019تحقیق جامع انجام شده در سال 
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میزان بیماری و مرگ و میر کودکان 

:کشور130ازحاصلاطلاعات

9حدودواسهالموردمیلیون166حدودسالهرنشودانجامشیرمادرباکودکتغذیهاگر➢

.باشداباجتنقابلتوانستمیکهافتدمیاتفاقسالدوزیرکودکاندرپنومونیموردمیلیون

اثردر(%62)پنومونیو(%38)اسهالعلتبهسالدرکودکانمرگمورد595/379➢

.استبودهشیرمادرباتغذیهعدم

شیرمادرباتغذیهعدمعلتبهکودکانچاقیازمورد974/956سالانهکهشودمیزدهتخمین➢

.استداشتهسریعیرشداخیر،هایسالدرشیرمصنوعیفروشدنبالبهکهباشد

راحتیبهکهحالیدرشودمیکودکانمیرومرگبهمنجرفوقهایبیماریاززیادیتعداد➢

.کردپیشگیریمیرهاومرگاینازتوانمی
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میزان بیماری و مرگ و میر مادران 

:ازجهانسراسردرهرسالتواندمیمادرانشیردهی

پستانسرطاندلیلبهزنانمرگمورد27/069✓

تخمدانسرطاندلیلبهمرگمورد13/644✓

دومنوعدیابتدلیلبهزنانمرگمورد58/230✓

.نمایدپیشگیری
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( فرمولا)هزینه هایی که شیرمصنوعی 

بر سیستم بهداشت و خانواده تحمیل می کند

نیپنوموواسهالدرمانبرایجهانکلدربهداشتسیستمبرشدهتحمیلهزینه❖

تند،هسپیشگیریقابلشیرمادرباتغذیهباکهزنان2تیپدیابتهمچنینکودکان

.استدلارمیلیارد1/1سالانه

شیرمادرجایبهشیرمصنوعیمعمولیبرندیکباکودکیکتغذیهتقریبیهزینه❖

درآمد%6/1ازبیشمتوسططوربهکشورهاسطحدرزندگیاولسالدودر

.استخانواده
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از توجه شما 

سپاسگزارم


