


دیابت نوجوانان



:  آموزان نوجوانان و دانش مرتبط با بیماری دیابت در فعالیت های اهم •

،اول)هدفهایپایهآموزاندانشونوجواناندرویژهمراقبتنیازمندهایبیماریوضعیتبررسی-
مراقبینتوسطآموزاندانشونوجوانانسلامتایدورههایمراقبتانجامزماندر(دهموهفتمچهارم،
پزشکان/بهورزان/سلامت

ورتصدربالاترسطوحبهدیابتبیماریداراییاومشکوکآموزاندانشونوجوانانارجاعوشناسایی-
پزشکان/بهورزان/سلامتمراقبینتوسطنتیجهحصولتاارجاعپیگیریولزوم

،مراقبتینحوه)دیابتبیماریبهمبتلاآموزاندانشووالدینبهچهرهبهچهرههایآموزشارائه-
بهداشتیواحدهایپرسنلتوسط(بیماریکنترلودرمان

ازشپوشتحتمدارسآموزاندانشدرویژهمراقبتنیازمندهایبیماریشناساییووضعیتبررسی-
/لامتسمراقبینتوسطمبتلاآموزاندانشویژهمراقبتوپیگیریانجامجهتدیابتبیماریجمله

ابلاغیکاریتقویمبامطابقبهورزان
درازوپیوستهاقداماتخصوصدرمدارسورزشمربیانومعلمانمدیران،بهلازمهایآموزشارائه-

توسطمدرسهدردهندههشدارعلایمبروززماندرلازماقداماتوبیماریدهندههشدارعلایممدت،
بهداشتیواحدهایپرسنل

الدینو)مدرسههدفجامعهبهآنازپیشگیریهایراهوایجاددلایلدیابت،پرهودیابتبیماریآموزش-
(مثبتیخانوادگسابقهباآموزاندانشومدرسهاولیاهستند،چاقییاووزناضافهدچارکهآموزانیدانش
تحصیلیسالطولدربهداشتیواحدهایپرسنلتوسط





ضرورت اجراآموزش گیرندهآموزش دهندهعنوان آموزشی

ت ، آموزش بیماری دیابت و پره دیاب
ی پیشگیرراه های دلایل ایجاد آن، 

از آن

اکز پرسنل بهداشتی مر

و 
پایگاه های سلامت

والدین دانش آموزانی که دچار اضافه وزن و
ن با آموزا، دانش اولیا مدرسه. یا چاقی هستند

مثبت دیابتسابقه خانوادگی 
الزامی

*جدول عناوین آموزشی ویژه جامعه مدرسه 

اداره کل، نواحی و مناطق آموزش و پرورش و مدارس استان/ ابلاغ به کلیه واحدهای بهداشتی•











غربالگری دیابت نوع دو و پره دیابت بر اساس عوامل خطر در بچه ها و نوجوانان بدون علامت 








