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:موارددرشیرتولیدتداوممنظوربه(1

شاغلمادران:جملهازهردلیلبهشیرخوارومادرجدایی-

شیرخواریامادربیماری-

داروهابرخیازمادراستفاده-

وزنکمیانارسنوزادتغذیهبرای(2

پستانپریمواقعدرپستانهالهکردننرمبرای(3

.شوندمیمسدودشیرمجرایچندیایککهزمانییاوپستاناحتقانرفعوتسکینبرای(4

پستانگرفتنبرایشیرخوارتواناییعدمهنگام(5

شیرمادرکمبودموارددرشیرمادرتولیدافزایشمنظوربه(6

(اودهاندرشیرکمیدوشیدنبا)پستانگرفتنبهشیرخوارتشویقبرای(7

شیرنشترفعبرای(8

فریزریایخچالدرشیرکردنذخیرهمنظوربه(9

.(شودپاستوریزهبایدحتما  که)مادرانسایربهاهداءبرای(10

د؟شودوشیدهشیرمادرکهاستنیازموقعچه

فارسیمدان مژده 4



:مثل  دارد،شیردوشیدندلیلبهبستگی

باریکساعت2تا1هر:نیستمکیدنبهقادرکهنوزادی(1

.خورانداوبهودوشیدنیپلازمستقیما  سیسی2سرنگبابایدراآغوز

باریکساعت3تا2هر:وزنکمنوزادان(2

باریکساعت3هر:شیرخواریامادربیماریهنگام(3

باریکساعت3تا2هر:شیرتولیدافزایشبرای(4

روزشبانهدرشیردوشیدنزمانکل)شبدرباریکوروزدربار6حداقل

.(نباشددقیقه100ازکمتر

دفعات دوشیدن شیر

5
فارسیمدان مژده 



سببکهشیرمقدارهروچندبارهر:پستاناحتقانمورددر(5

.شودمادرتسکین

.(شوددوشیدهپمپبابعدکندراحتیاحساسمادرتابدوشنددستباراشیراول)

.یابدکاهشپستانداخلفشارکهمقدارآن:شیرنشتبرای(6

(کارمحلدر)باریکساعت4یا3هر:شاغلمادران(7
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درشيردوشي

 ن با آب و صابوشستن دست ها
قبل و در حين جابجايي شير

شير تحريک رفلکس جاري شدن •
صافنشستن درحالت راحت و به مادر در توصيه •



تحريک رفلکس اکسي توسين :آمادگي قبلي براي دوشيدن شير

 در يک محيط آرام ، خلوت و يک صندلي راحت نشستن
ک و يا تصوير او همراه با يک موزيدر کنار شيرخوار "ترجيحا

.   آرام 
 ارامکان برقراری تماس پوست با پوست با شيرخودرصورت
 (به جز قهوه)يک نوشيدني گرم نوشيدن
 کردن پستان با کمپرس گرم يا دوش گرفتنگرم
 دقيقه قبل ويا حين شيردوشي 5پستان بمدت ماساژ



𝟏 𝟏

𝟐 𝟐

𝟑4

پستانماساژهایروش:

پستانرویبهبستهمشتغلطاندن-1

یاانگشتاننوکباپستانبهملیمضربه-2

شانه

دودستیروشبهپستانماساژ-3

(.کنیدخودداریشدیدمالشوفشاراز)

گشتانباآنگرفتنباپستاننوکتحریک-4

سبابهوشست
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ماساژ پشت مادر-5
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روش هاي دوشيدن شير

 دوشيدن با دست
 انواعبا پمپ شيردوشدوشيدن  ،:

ني و شامل پمپ های دستي پيستو:  های مکانيکي دستيشيردوش ◦
 ’Bicycle horn)ماشه ای، و پمپ های دستي بوق دوچرخه ای

rubber bulb- style pump) 

که با برق و باطری کار مي : هايي قابل حمل و کوچک شيردوش ◦
.کنند

تفاده که در بيمارستان مورداس( :برقي)الکتريکي بزرگ شيردوش های◦
(تکي يا دوبل  )قرار مي گيرند 



:روشاینکاربرد

نارسنوزادانبرایاولروزهایدرشیردوشیدن*

شیرخوارومادرمدتّکوتاهجدایی*

پستاناحتقان*

*Sore Nipple

دوشیدن با دست
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:چند نکته  مهم  در شيردوشي با دست 

 يشتری ابتدا، شير به مقدار کم ولي با ادامه آن و کسب تجربه، شير بدر
.از پستان دوشيده ميشود

 مکن است نوك پستان نه تنها سبب دوشيدن شير نميشود که مفشردن
.بزندصدمه ايجاد درد نموده و به آن 

 يدن مالشي انگشتان دست بر روی پوست پستان هنگام دوشحرکات
.شير، سبب  ساييدگي خراش و صدمه به پستان ميشود

 ادران با صورت نياز به دوشيدن شير و تغذيه از پستان، بخصوص در مدر
و سپس . نوزاد نارس توصيه ميشود ابتدا شيرخوار از پستان تغذيه نمايد

.شيردوشيده شود
 صورت احساس ناراحتي و صدمه پستان، روش دوشيدن شيرمادر در

.بايد کنترل شود



 با يشيردوشنسبت به  با دست دوشيشيربيشترموثر بودن
روز اول2بخصوص در آغوز  آوريجمع در الکتريکيپمپ 

مادران نوزادان نارس به اندازه شيردوشيبرایجاریهایتوصيه
دقيقه در روز 100کل ودردر روز ( بار 12تا8)نوزاد سالم دهيشير

نوبت در شب1و حداقل 
هر پستان در برایدر هر جلسه دقيقه10-15بمدت شيردوشي

(هفته4-6)نوزاد نارسدرمادرشيررسيدهتوليداول  قبل از روزهای

 شيردوشيقبل از زمان لازم، ادامه شيرجرياندر صورت قطع
قطراتآخرينپس از خروج دقيقه2مدت ب

نکات مهم 



از تولد، و يا اول بعد ساعت 3را  در طيبا دست شيردوشي
عدم مکيدن  موثر نوزاددر صورت اول از همان ساعت زودتر 

پمپه با دست نسبت بدردوشيدنشيردهي بيشتر ادامه شانس
 پمپبه توليد شير چرب تر نسبت(BREASTFEEDING MEDICINE Volume 10, Number 7, 

2015 )

 2دت با پمپ بمشيردوشياز هر بار پس با دست شيردوشيانجام
.استی صورتيکه که هنوز آغوز يا شير جاربيشتر در دقيقه، يا 5تا 

 آغوزبا تغذيه

با دستشيردوشي



روش دوشیدن آغوز 

تاسکمآغوزحجمگرچه)آنکمحجموآغوزبودنغلیظعلّتبهتولّدازبعد

:(استکافینوزادبرایولی

.استمؤثرترالکتریکیپمپباشیردوشیدنبهنسبتدستباآغوزدوشیدن

دوشیدن  دفعات 

:ترمشیرخوارانمانند

روزشبانهدربار12تا8

(شیردوش)پمپباشبدربار1حداقلوروزدردقیقه100کل  

(استمتفاوتاوشرایطاساسبرومادرهربرای)

طول زمان دوشیدن 

دقیقه15تا10بارهر:اولروزهای

همدقیقهدومدتدقیقه،15تا10زمانبرعلوه:شیرشدنجاریازبعد

.باشدداشتهادامهبایددوشیدنشیرقطراتآخرینخروجازپس
16
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راهنماي دوشيدن شير با دست

 ( مارمت)روش معمول:
ه شکل انگشت شست و انگشت اشاره به روی پستان ب◦

U در  دو جهت مخالف هم و مستقيم در مقابل
ك يکديگر قرار گيرند وبدون تماس با هاله  ويا نو

پستان  
ال مستقيم  بطرف قفسه سينه برده و در حسپس ◦

شودفشردن پستان، به طرف جلو رولينگ هم مي 
عمل در طي شيردوشي بکرات و در جهات اين ◦

. مختلف پستان تکرار مي شود
دوشيدن شير در يک وضعيت تا زماني که عمل ◦

شود ويا دست مادر ( قطره قطره)جريان شيرکند
ير محل شخسته شود ادامه يافته و سپس با تغيير 

ديگر ادامه دارددوشي از همان پستان ويا پستان 



:راهنماي دوشيدن شير با دست 

 پيانويي روش  :
در اين روش محل قرارگرفتن انگشت ◦

شست و انگشت اشاره همانند روش 
ستان معمول وليکن ساير انگشتان در زير پ
م به بنحوی قرار مي گيرد که انگشت پنج
قفسه سينه مادر تکيه داشته و عمل 

دوشيدن بصورت حرکت موجي شکل از 
همين انگشت شروع و سپس به انگشت
چهارم و سوم و  دوم به همراه انگشت 

ود شست که از بالای پستان  فشرده مي ش
.عمل دوشيدن انجام مي شود



 روش  مورتونMorton 
. راست بنشينيد و کمي به جلو خم شويد ◦
و حدود  Cشست و انگشت سبابه را به شکل انگشت ◦

قرار دور از لبه آرئول پستان  ( سانت2/5)اينچ1
دهيد به طوری که شست و انگشت سبابه در يک

.  خط مستقيم از وسط نيپل قرار گرفته باشد 
سه ثابت انگشت شست و سبابه را بطرف قفبطور ◦

سپس با فشردن ، (Press)سينه فشار دهيد  
انگشت شست و سبابه ، به  طرف  

و عمل فشردن را انجام داده، ( Compress)هاله
نهايتا  انگشتتان را از روی پستان آزاد کرده ولي

(Relax)برنداريد 
.  همين کار را با پستان ديگر انجام دهيد"متناوبا◦



شيردوش هاي مکانيکي دستي

 ایپمپ های دستي پيستوني و ماشه
 های دستي بوق دوچرخه ایپمپ(Bicycle 

horn’ rubber bulb- style pump) 

ور به منظپمپ شبيه بوق دوچرخه عدم استفاده از ◦
(خطر الودگي ميکروبي)جمع آوری شير

تريکيتوليد ساکشن کمتر در مقايسه با پمپ های الک◦
استفاده از پمپ های ماشه ای و سيلندری برای ◦

شيردوشي کوتاه مدت
قطع خلاء حاصله از ايجاد فشار منفي دائم هر چند ◦

پستانثانيه يکبار به منظور پيشگيری از صدمه نسج



مقادير شير با نوع پمپ زدن و ماساژ پستان 

گرم51:پستانماساژبدونهمزمانغيردوشيدن

گرم79:پستانماساژباهمزمانغيردوشيدن

گرم88:پستانماساژبدونهمزمانزدنپمپ

گرم125:پستانماساژباهمزمانزدنپمپ

مژده فارسیمدان



طرز کار با شيردوش هاي برقي

 ازه نوك بايد از قيف شيردوشي با تنوره مناسب استفاده کند که با اندمادر
مپ نوك پستان بايد بتواند در داخل تونل پ. پستانش متناسب باشد

دن آزادانه به جلو و عقب حرکت کند و در طول مدت دوشي(تنوره)شيردوش 
قطر . شودنبايد دچار خراشيدگي، ساييدگي وحالتي شبيه نيشگون گرفتن

.ميلي متر متفاوت مي باشد40تا 21بين ( قيف )دهانه شيردوش 



 پ نسبت به پم، (هر دو پستان در يک زمان)زدن همزمان به پمپ تشويق
(اول يک پستان و بعد پستان ديگر)تکزدن تک 

 24بار در هر 12تا 8و ساعت پس از تولد 6شروع در طي
 پس از ساعت، 3تا 2و هر دقيقه 20تا 15مدت به زدن در ابتدا پمپ

بعد دقيقه 2و توقف پمپ  دقيقه 15حداقل هرنوبتجاری شدن شير، 
شيراز مشاهده آخرين قطره 

 گيری زمان موثر شيرخوردن از پستان و وزن هفته های اول و تا در
مکملنيازی به و عدم خوب 

افينياز به دوشيدن شير بعد از شيرخوردن در صورت وزن گيری ناک
 از يک پمپ شيردوش الکتريکي همزمان و ترجيحااستفاده

پستانهمراه با ماساژ 

نهمزمابصورتبا پمپ الکتريکي شيردوشي



(  HOP)مراحل ترکيب شيردوشي با دست و شيردوشي توسط پمپ

.دو پستان را ماساژ دهيدهر 1.

.دو پستان را به طور همزمان پمپ بزنيدهر 2.

.  پمپ زدن از ماساژ و فشردن پستان استفاده کنيددرطي3.

ف شد، پمپ زدن را متوققطرهایجريان شير کند و به صورت وقتي 4.
.کنيد

.پستان را تکرار کنيدماساژ 5.

مجددا هر پستان را به تنهايي با پمپ و يا با استفاده از دست 6.
.  شيردوشي نموده و هر چند دقيقه يک بار پستانها را عوض کنيد

.تازمان احساس خالي شدن پستان ها به اين کار ادامه دهيد7.



:انواع

دستیهایشیردوش

.نکنیداستفادهدوچرخهبوقشبیههایپمپاز

کنندمیکارباطریباکههاییشیردوش.

ومنزلدرکه(برقی)الکتریکیهایشیردوش

:گیرندمیقرارمورداستفادهبیمارستانیا

.هستنددوبلیاتکی

(شیردوش)دوشیدن شیر با پمپ 
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کندتخلیهبیشتریشیر،کوتاهمدتّدر.

حملقابل

صداکم

باشدمناسبآنقیمتو.

چه پمپی مناسب تر است؟
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.بشوئیدرادستهاشیردوشیدنازقبل(1

.دهیدماساژراهاپستانها،دوشیدنفاصلهدرهمچنینشیردوشیدنازقبل(2

.بریزیددورراشیراوللیترمیلیچندکهنیستلازم(3

یدهدوشهمباپستاندوهرکهاستبهتر.استکافیپستانهردوشیدندقیقه10(4

.شوند

آنوسایلمگر،استمادریکاستفادهبرایشیردوشکیتهربیمارستان،در(5

.شوداستریل

بهنیازیشودمیاستفادهمادرتوسطفقطاگردرمنزلاستفادهموردهایشیردوش(6

.(استکافیشستشو)نداردکردناستریل

.شونداستریلبایدنارسیابیمارنوزاداناستفادهموردهایشیردوش(7

برقی راهنمای استفاده از شیردوش های 

27
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درمکشیکیعنیباشدکودکمکیدنمانندبایدشیردوشیدنطرز

دقیقهدرمکش60یاثانیه

عملانزبپریستالتیکحرکاتمشابهکهکنندمیعملبهترهاییپمپ

.باشندمنفیومثبتفشاردارایوکنند

کندتجاوزجیوهلیترمیلی200ازنبایدپمپفشار.

مناسبهیچکدامجیوهلیترمیلی220ازبیشو150ازکمترفشار

.نیستند

طرز کار با شیردوش های برقی 
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رافشارتدریجبهسپسکنید،شروعفشارحداقلباابتدادر

.برسدمجازحدّ بهتانماییدزیادتر

گیردبقرارشیردوشقیفوسطدرکاملپستاننوککنیدسعی.

برایوترکوچکقیفباهایپمپازکوچکهایپستانبرای

.یدنمایاستفادهتربزرگقیفباهایپمپازبزرگهایپستان

اردوشیدنروششیر،دوشیدنهنگامناراحتیاحساسدرصورت

.کنیدکنترل

ده روش شستشو و تمیز کردن وسایل پمپ در ورقه راهنما ذکر ش

.  است
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سطحبیشترافزایشباکنندمیتخلیهراپستاندوهرشیرهمزمانچون

.همراهندشیربیشترتولیدوپرولاکتین

کهشیریترکیبباشودمیخارجپستانازدوشیدنعملباکهشیریترکیب

.استمتفاوتشودمیخارجشیرجهشرفلکسباوخودبهخود

رنتیجهدوبیشترچربیشودمیشیرخارجتمامتقریبا  الکتریکیپمپباچون

.استمفیدبسیارنارسنوزادانتغذیهبرایوداردبیشتریکالری

انجبررانوزاداناینادرارسدیمزیاددفعشیر،اینبالایسدیمدیگرطرفاز

کیلوگرمهردرگرم21تا13بهگرم13ازراآنانوزنافزایشوکندمی

.رساندمی

مزایای شیردوش های الکتریکی دوبل
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:کلّیات
آنحفاظتتاشودذخیرهودوشیدهمناسبوخنکمکانیکدربایدشیرمادر

.باشدحداقلآنآلودگیوحداکثر

شودمیاضافهآنبهپوستهایمیکروببرخیشیر،دوشیدنهنگام.

ّکندمیحفظشدنآلودهازراآنشیرمادر،درموجودبخشایمنیمواد.

انددادهنشانمطالعات:

یخچالدریاو(درجه25ازکمتر)اتاقمناسبحرارتدرشیرنگهداری

اختلفشیرهایمیکروبنظرازساعت،8مدتبه(کمتریادرجه4)

.ندارندتوجهیقابل

نیستمطمئنیروشگرادسانتیدرجه25ازبیشدمایدرشیرمادرنگهداری

.شودنمیتوصیهاصل  گرادسانتیدرجه37دمایدرشیرنگهداریو

نحوه نگهداری شیر دوشیده شده مادر
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دارندعقیدهمحققین:

استبهترشودمیاستفادهروز5طیحداکثرمادرشدهدوشیدهشیراگر

.فریزردرتاشودنگهدارییخچالدر

وانیدتمیسپسبگذارید،یخچالدرساعتیکاوّلراشدهدوشیدهتازهشیر

اضافهاید،گذاشتهیخچالدرودوشیدهروزهمانطیکهشیریبهراآن

.کنید

دیگرروزهایشدهدوشیدهشیرازجداراروزهرشدهدوشیدهشیر

.کنیدنگهداری

رفظرویوبنویسیدآبضدّچسببریکرویبرراشیردوشیدنتاریخ

.بچسبانیدشیر

کهتیکبامجاورتدرراشیرذخیرهظرفاستبهتربیشتر،محافظتبرای

.دهیدقرارخشکیخ
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باشدداشتهزدنیخجایتاکنیدپرراظرفچهارمسهکردن،فریزبرای.

لیترمیلی120حداکثر60تا30کردنفریزبرایشیرمقدارترینمناسب

.است

یدنکناضافهقبلیشدهفریزشیرهایبهراشدهدوشیدهتازهگرمشیر.

(شودمیآنحفاظتیعواملکاهشوشدهفریزشیرنسبیذوبسبب)

ببریدکاربهزودترراقدیمیشدهدوشیدهشیرهای.

روینیزراکودکنامسپاریدمیکودکمهدبهراشدهدوشیدهشیراگر

.بنویسیدآنبرچسب
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صابونوآببادستشستشوی

دقیقه25تا20بههاآنجوشاندنوظروفشستشوی

ظرفانتخاب

استارجحظروفسایربرایشیشهظروفازاستفاده.

شفافسختپلستیکظروف،انتخابدومین-

.استشفافغیرسختپلستیکظروفسومانتخاب-

.استاستیلظروفانتخابچهارمینو-

یهاایمونوگلبولینکاهشسببپلستیکیواستیلظروفدرشیرنگهداری

.شودمیشیرمادر

میندستازراخودخاصیتولیچسبندمیشیشهدیوارهبهشیرهایلکوسیت

.دهند

ایهشیشظروفازبیشتراستیلظروفبههالکوسیترفتنبینازوچسبیدن

.است

رعایت بهداشت و انتخاب ظرف
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نداشتهخراشآندیوارهاگرواستترراحتایشیشهظروفشستشوی

.استکمترمیکروبیآلودگیاحتمالباشد

دارندبرمیخراششستشو،ومصرفبارچندازبعدپلستیکیظروف.

علتبه(اتیلنپلی)پلستیکیهایکیسهازاستفاده:

شیرنشتامکان-

آلودگیخطر-

ندارداشکالی(روزسهازکمتر)کوتاهمدّتبرایفقطقیمتگرانی-

.شودگذاشتهفریزریایخچالدرحتما  بایدولی

ودبشدهنگهداریپلستیکیکیسهدرکهشیریهایبادیآنتیشددیدهمطالعهیکدر)

.(استداشتهکاهشبرابر60تا
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Ruth A Lawrance: رفرنس سوم  2011

ساعت8تا6درجه25تاحداکثراتاقحرارتدر

(نیستمناسبدرجه25ازبیشدرنگهداری)

درCooler bagباIce Packs24ساعت

روز5تاحداکثر4حرارتدرجهبایخچالدر

هفته2گرادسانتیدرجه-15باجایخی

ماه6تا3(گرادسانتیدرجه-18)جدادرببافریزریخچال

ماه12تا6(گرادسانتیدرجه-20)صنعتیفریزرهای

توجّه  
. این راهنما برای نوزادان سالم و ترم است 

.  برای نوزادان نارس و یا بیمار راهنمای دیگری وجود دارد
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ارجح تازه دوشیده شده نسبت به شیر دوشیده شده و نگهداری شده در یخچالشیر 

(.  نوزاد نارس بهتر وزن می گیرد)است 

ساعت4گرادسانتیدرجه25دمایبااتاقدرتازهشیرنگهداری

ساعت48یخچالدر

ساعت12حدّاکثریخچالدرشدهذوبشدهفریزشیر

ساعتیکحدّاکثراتاقدمایدرشدهذوبشیرمصرف

استفاده و نگهداری از شیر دوشیده شده

برای نوزاد نارس  
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:دادهنشانجدیدهایبررسی

25حرارتدرجهتاحداکثردمایبااتاقدرمادرشدهدوشیدهشیرتازهچون

مرمستتغذیهبرایشدهدوشیدهشیراگرلذاماندمیسالمساعت4تادرجه،

کهنیستنیازیشودمصرفساعت4ظرفگاواژ،طریقازنارسنوزادان

.شودگذاشتهیخچالدر

طیردچشمگیریطوربهیخچالدرشدهدوشیدهشیرمیکروبیضدّ خاصیت

.یابدمیکاهشساعت72تا48

:نتیجه
.شیر دوشیده شده هرچه زودتر و تازه تر مصرف شود بهتر است
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آنبایدنباشدمقدورساعت،48ظرفشدهدوشیدهشیرمصرفامکاناگر

.شوندفریزجداگانهبایدشدهدوشیدهشیرهای.کردفریزرا

قابلماهسهمدتبرایحداقلشود،فریزمناسبروشبهاگرشیر

.استنگهداری

کردنگهدارینبایدفریزردربدرراشیر.

بخشایمنیومغذیموادازبسیاریدادن،حرارتبرعکسکردنفریز

.کندمیحفظراشیرمادر

بایدشیرنگهداریفریزرهای:

.باشندداشتههشدارزنگیکوترمومتریک-

ماه9حداکثریعنیترطولانیمدتبهشیرتانشوندبستهوبازمکرر-

.شودنگهداری

( درجه-20)فریزکردن شیر 
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:استطریق2به

راآنشیرخواربعدروزتابگذاریدیخچالدررافریزشدهشیرقبل،شب(1

.کنداستفادهگرمشیریاواتاقدمایباشیریاسردصورتهمانبه

کنید،استفادهایدکردهخارجفریزرازبلفاصلهکهراشیریخواهیدمیاگر(2

:راآن

.بگیریدگرمآبشیرزیر*

اجاقرویراقابلمهوگذاشتهگرمآبقابلمهیکداخلراشیرظرف*

.بگذارید

حرارتبهوذوبظرفداخلشیرکهایدرجهتابلکهبیایدجوشبهنبایدقابلمهآب)

(.برسدمناسب

نحوه ذوب کردن شیر فریزشده
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:کهباشیدداشتهتوجّه

نیستمجازشدهفریزشیرجوشاندن.

کردبذومایکروویودریاوگازاجاقرویمستقیما  نبایدراشدهفریزشیر

نسوزاندسببآنداغهایقسمتشیر،هایبادیآنتیکاهشبرعلوهچون

.شودمیشیرخواردهان

ساعت24تاحداکثروساعت8ترجیحا  شدهذوبکهراایشدهفریزشیر

.کردنگهدارییخچالدرتوانمی

کردفریزمجددا  نبایدراشدهذوبشیر.

ماندباقیظرف،درشدهذوبشیرازمقداریشیرخوار،تغذیهازپساگر

.ریختدورراآنبایدونیستنگهداریقابلدیگر
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هکشیرچربیتادهیدتکانآرامیبهراشیرمحتویظرف،مصرفازقبل

،تاسگرفتهقرارظرفبالایسفیدلایهیکصورتبهوشدهجداشیراز

.نمائیدخودداریآنشدیددادنتکانازولیشودمخلوط

ایقهوهحتیآبی،زردرنگمادرغذاییرژیمعلتبهوعادیحالتدر

.استطبیعیشیرمادر

ینامگرنیستآلودگینشانهکهشودرنگزرداستممکنشدهفریزشیر

.باشدکردهتغییرآنطعموبوکه

کهدهدمیصابونبویشدنذوبازبعدشدهفریزشیراوقاتبرخی

ازادهاستفپذیرد،میراآنشیرخواراگر.استشیرچربیتغییراتدلیلبه

.ندارداشکالیآن
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بریزیددورراظرفدرماندهباقیشیر.

بشوییدصابونوداغآبباراظرف.

کنیدآبکشیخوب.

شودخشکهوادربگذارید.

تمیز کردن ظروف جمع آوری شیر
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:مادراضطرابونگرانی

یرشناکافیحجمشیرتولیدکاهششیرشدنجاریرفلکستوقف

:بنابراین

:رسیدهنوازددارایمادرانبامقایسهدر

کمترشیردهیشروعمیزان-

کمترشیردهیتداوم-

:چونو

ندارند،نارسنوزادبرایشیرشانفوایدازکافیاطّلعات

است،یکسانشیرمصنوعیوشیرمادرمزیّتکهنادرستباوراین

پزشکیپرسنلوخانوادهازطرفیاونداشتهخانوادهدرمناسبیالگوی

شوند،نمیکافیحمایت

داشتهضرورتاینکهبدون)کنندمیتوصیهراشیرمصنوعیپزشکانبرخی

،(باشد

.کنندمیپیداتمایلشیرمصنوعیازاستفادهبهنیزمادران:لذا

مشکلت مادران دارای نوزاد نارس  
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:بسترینارسنوزادیکبرایشیرتداوموتولیدبرای

ترجیحا  )کنیدشیردوشیدنبهشروعاوتولدازپسزودترهرچه*

(تولداولساعتششدر

.کنیدتکرارساعت24دربار8راحداقلرادوشیدن*

:شدبرقرارکامل  شیرجریانوقتی

.دهیدکاهشرادوشیدندفعات-

استتولدازبعدهفته3تا2"معمولازماناین-

ساعت24درلیترمیلی500بهشیرتولیدکهاستوقتییا-

.رسدمی
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شودتخلیهشیرازپستانکهاستهنگامیشیرتولیدمیزانحداکثر.

دررشیدوشیدننوبتدوبینفاصلههموشیردوشیدننوبتهرزمانطولهم

.استمتفاوتمختلفمادران

یرمادرشتولیدکهشوددادهترتیبیاستبهترمادرهرخصوصیاتبهتوجهبا

.برسدحداقلبهشیردوشیدنزماننهایتدروحداکثربه

استترمنوزادمانندنارسنوزاددرتولد14تا10روزهایدررشدجهش.

:لذا
باشدداشتهافزایشبایدشیردوشیدندفعاتوشیردادندفعات.

داردبیشتریکالرینتیجهوبیشترچربیکهشیرقطراتآخرینآوریجمع

.استضروریوحیاتینارس،نوزادبرای

توجّه
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دوشیدندفعات

شدهدوشیدهشیرخوراندنروش

توسیناکسیرفلکس/شیردوشیدنبرایقبلیآمادگی

دوشیدنهایروش

کردنذخیرهروش

شدهدوشیدهشیرنگهداریزمانمدّتجدول

کردنذوبروش

شیرترکیباتوحفاظتیبرعواملجوشاندنفریزر،یخچال،اثر

نارسنوزادانبرایشیرکردنذخیرهودوشیدن

مژده فارسیمدان
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