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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم نگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فره 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز
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دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف 

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی ینبیشتر که 

مله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از ج

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 یافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و در

 

   )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان به سالمندان )شهرستان خمینی شهر 

سلامت : این مراکز   ستایی راه اندازی   مراکز خدمات جامع  شهری و رو ست   در مناطق  سط بهورزها،  مراقبین      و خدمات شده ا شتی و درمانی که تو شگیرانه بهدا پی

و کارشناسان    بهداشت محیط و حرفه ای دندانپزشکان و کارشناسان      تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس  سلامت روان،   انمشاور  ، عمومی کانپزش سلامت و  ماماها،  

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.   علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

سیون،  سالمندان خدماتی  نظیر  در این مکان ها  سینا شگیری از بیماری های   واک سالمندی،    خدمات پی شایع دوران  شکلات  شار خون،  ارزیابیمزمن، م قند خون،  ف

ضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن  ارزیابی های خون، چربی ضعیت تغذیه ای،  ، از نظر و شخیص زودرس  و سرطان روده بزرگ و     سرطان ت شایع ) ستان های  ( و پ

سردگی     ارزیابی همچنین سلامت روان و اف ضعیت  شده کنند. در دریافت میرا  و شگیری از برخی بیماری  مکان های ذکر  ستخوان،    به منظور پی ها از جمله پوکی ا

 کنند.  دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در این مکان ها برگزار می گردد.  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شامل موارد ذیل می باشد: فعالیتشرح 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می



[5] 
 

 شناس سلامت روانخدمات کار 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

، چاقی، لاغری یا سوء اختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میتغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

  سالمندان گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 بهداشتی در این واحد صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

  :(8-۱4مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری 

کد-شماره تماس آدرس خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 ۳۳68۳۲۳0-0۳۱ ینبش سه راه- جیبس یابانخ یابتدا -دستگرد -شهر ینیخم ی(شهر) قداده دستگرد ۱

 ۳۳768797-0۳۱ جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  ی(شهر)درچه کیشماره  یشبانه روز ۲

 ی(شهر) یبوعل ۳
منطقه -نیتاج الد دیکوچه شه دیشه ادیبن یروبرو -یبوعل ابانیخ-شهر ینیخم

 یک
0۳۱-۳۳6۲۳5۲۳ 

 ۳۳65۱5۳0-0۳۱ آباد یجو یشهدا ابانیخ - دهیفهم دیشه ابانیخ -هندژ ک-شهر ینیخم ی(شهر) کیاباد شماره  یجو 4

 ۳۳698750-0۳۱ (ی)کوچه بهدار انیمحله آدر 85کوچه -ریرکبیام یابانخ -شهر ینیخم ی(شهر) انیآدر 5
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کد-شماره تماس آدرس خدمات جامع سلامت مرکز ردیف  

 ۳۳75۱060-0۳۱ یجنب دبستان سعد ییرضا دشهی – نانید -شهر ینیخم ی(شهر)نانید 6

 ۳۳66۳۲00-0۳۱ 4منطقه  -یجنب کمربند -مهارت  ابانیآخر خ- هیمنظر-شهر ینیخم ی(شهر)شهر ینیمسکن مهر خم 7

 ۳۳6666۳8-0۳۱ 5آخر بوستان -بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر-شهر ینیخم ی(شهر) هیمنظر 8

-0۳۱ شهرداریجنب -مدرسخیابان -خمینی شهر ی(شهر) اندوان 9 4457۳۳67  

 ۳۳6500۱7-0۳۱ ابتدای کوچه محمدی-خیابان شمس-کهندژ-خمینی شهر ی(شهر)۲جوی آباد شماره  ۱0

 ۳۳768797-0۳۱ جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  ی(شهر)۲درچه ۱۱

 0۳۱۳۳64۱46۲ ابتدای خیابان دستغیب-چهارراه بسیج-هفتصددستگاه-خمینی شهر ی(شهرهفتصددستگاه) ۱۲

 ۳۳57۲۱40-0۳۱ درمانگاه موسی بن جعفر)ع(-خیابان مطهری-اصغراباد -شهر ینیخم ی(شهراصغرآباد) ۱۳

 ۳۳56۲۲۳۳-0۳۱ مسجد ابوالفضل جنب-حکیم الهی ابانیکوشک خ-شهر  ینیخم یی(روستا یشهر) کوشک یروز شبانه ۱4

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند. در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه
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 (8-۱4روستایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت شهری 

کد-شماره تماس آدرس پایگاه سلامت ردیف  

 ۳۳6۲50۳0-0۳۱ منطقه دو-معصوم ۱4قرض الحسنه  یروبرو یمتر ۱6 یابانخ -وریشهر ۱7 یابانخ-زیاسفر زیاسفر ۱

 ۳۳68۳۲۳0-0۳۱ منطقه دو -ینبش سه راه جیبس یابانخ یابتدا -دستگرد   دستگرد قداده ۲

 ۳۳56۲۲۳۳-0۳۱ مسجد ابوالفضل جنب-حکیم الهی ابانیخ -کوشک کوشک ۳

 ۳۳76۲058-0۳۱ ابوذر ابانیخ -چهارراه دوم -احمدآباد  - ینواب صفو ابانیخ -درچه  احمد آباد 4

 ۳۳768797-0۳۱ جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  درچه 5

 ۳۳6۲۳569-0۳۱ کیمنطقه  نیتاج الد دیکوچه شه -دیشه ادیبن یروبرو -یبوعل ابانیخ یبوعل 6

 ۳۳6۲6۲86-0۳۱ روبروی مسجد حضرت علی اکبر)ع( -گاردر یجو- یامام شمال یابانخ گاردر یشهدا 7

 ۳۳6۳۳796-0۳۱ دومنطقه -سابق  یپشت اتوبوس ران -دیبلوار توح فروشان 8

 ۳۳6۲6085-0۳۱ کیرستوران نمونه کوچه بهارستان منطقه  یروبرو یشمال یعتیشر ابانیخ )ع( دالشهداءیس 9

 ۳۳65۱5۳0-0۳۱ آباد  یجو یشهدا ابانیخ - دهیفهم دیشه ابانیخ -کهندژ  کیآباد شماره  یجو ۱0

 ۳۳5۲48۳۱-0۳۱ ۱۱۲نبش کوچه -منش ینبو ابانیخ-کهندژ ابانیخ چهیواز ۱۱

 ۳۳698750-0۳۱ منطقه دو - انیآدر محله 85کوچه -ریرکبیام یابانخ انیآدر ۱۲

 ۳۳6۳۳795-0۳۱ کیمنطقه  -امام رضا)ع( شگاهیجنب آزما -یبعد از فرماندار -ریرکبیام یابانخ جواد الائمه ۱۳

 ۳۳7۲۲4۱5-0۳۱ منطقه دو -یمیکر دیشه یابانخ-خودرو  رانینبش کوچه ا -قرطمان -ریکب ریام یابانخ قرطمان ۱4

 ۳۳69۳050-0۳۱ کیمنطقه  -84 وچهک-هرستان–ریرکبیام یابانخ هرستان ۱5

 ۳۳75۱060-0۳۱ یکنار دبستان  سعدیی رضا دشهی – نانید -شهر ینیخم نانید ۱6

 ولاشان ۱7
جنب -ینیام نیحس دیکوچه شه-آزادگان  یابانخ -ولاشان -ینواب صفو یابانخ-درچه 

  ید ۱9مدرسه
0۳۱-۳۳75۱560 

 ۳۳78۱579-0۳۱ یصابر یکوچه مهد - ینواب صفوخیابان  -فودان  -نانید فودان ۱8

 ۳۳66۳۲00-0۳۱ 4منطقه  -یجنب کمربند -مهارت   ابانیآخر خ -هیمنظر مسکن مهر  ۱9

۲0 CNG ۳۳648077-0۳۱ 4منطقه -5آخر بوستان  -بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر 

 ۳۳6666۳8-0۳۱ 4منطقه -5آخر بوستان  -بوستان وچهک-الاسلام  ضیف یابانخ -هیمنظر هیمنظر ۲۱

-0۳۱ شهرداریجنب -خیابان مدرس-خمینی شهر اندوان ۲۲ 4457۳۳67  
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کد-شماره تماس آدرس پایگاه سلامت ردیف  

 ۳۳6۳888۲-0۳۱ جنب گلزار شهدا-خیابان مدرس-خمینی شهر رازی ۲۳

 ۳۳677۳07-0۳۱ جنب حمام معمار-خیابان شریعتی جنوبی فتح آباد ۲4

 ۳۳6۱9497-0۳۱ یخچالکوچه درب -خیابان شریعتی شمالی کهندژ ۲5

 ۳۳6500۱7-0۳۱ ابتدای کوچه محمدی-خیابان شمس-کهندژ-خمینی شهر ۲جوی آباد شماره  ۲6

 ۳۳6500۱8-0۳۱ 9خیابان پروین فرعی -خیابان شمس پروین ۲7

 099۳654909۲ جنب پارک علیمردان خان-میدان قمربنی هاشم علیمردان ۲8

 ۳۳768797-0۳۱ جیبس ابانیخ -امام دانیم -درچه  ۲درچه ۲9

 ۳۳758500-0۳۱ شهریور ۱7دبیرستان -اسلام آباد-خیابان شریعتی-درچه اسلام آباد ۳0

 ۳۳64۱46۲-0۳۱ ابتدای خیابان دستغیب-چهارراه بسیج-هفتصددستگاه-خمینی شهر هفتصددستگاه ۳۱

 ۳۳60۳900-0۳۱ جنب قرض الحسنه-خیابان حافظ مطهری ۳۲

 ۳۳6۲۳068-0۳۱ کوچه مکتب الصادق -خیابان آیت اله صدوقی-شهرداریچهارراه  مکتب الصادق ۳۳

 ۳۳57۲۱40-0۳۱ درمانگاه موسی بن جعفر)ع(-خیابان مطهری-اصغراباد اصغرآباد ۳4

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  ۲ معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ان ) سلامت روان ، تغذیه و مامایی( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناس

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.
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 (8-۱4خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

کد-شماره تماس آدرس خانه  بهداشت ردیف  

 ۳۳690540-0۳۱ هیریقلعه ام یروستا-ابیجنب قند کام -ریبلوار الغد-شهر  ینیخم هیریقلعه ام ۱

 ۳۳69۱544-0۳۱  روستای تیرانچی -یخراز دیکوچه شه- ریبلوار الغد -شهر ینیخم یرانچیت ۲

 

 

  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 مراکز زیر ارائه می دهد:سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در 

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

انواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خ -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (

 برای افزایش فعالیت در منزلمناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند  -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 (  )ساعت کاری: صبح وعصر ( خمینی شهر)شهرستان -مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 0۳۱- ۳775484۱ یکشاورز ابانیخ -شهر ینیخم -اصفهان  سمیرا فرهنگخانم  بهراد ۱
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( ۱۲۳خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( ۱480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

خدمات به مرکز مراجعه نمایند و از این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ول مرکز، مددکار ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ا توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس ب

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  ۲0روز و حداکثر  ۳ مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 ۱۲۳ خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 دریافت تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می ۱۲۳ شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه ۱۲۳ خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  ۱480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

لات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلا ۱480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو کارشناسان خدمات سیار اورژانس

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  ۱۲۳خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئتعیین شده جهت پذیرش و ارا محل

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همس 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   تلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اخ

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری 
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 (8-۱4مراکز مثبت زندگی )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مثبت زندگی مرکز ردیف

 فاطمه عباسی ولدانیخانم  ۲00 ۱
روبه رو -خیابان یزدان پناه غربی -بلوار فیض الاسلام-منظریه 

 ساختمان سهندیک
۳۳66755۲-0۳۱ 

 0۳۱-۳۳5۱85۳8 مهد هانیهروبروی  -۱۲۱فرعی -خیابان امیرکبیر ریحانه رشیدیخانم  4689 ۲

 خانم ریحانه حیدری  954۱ ۳
شهیدان  وچهک-۱0جنب پلیس+ -نبلوار ازادگا-میدان قدس

 قدیری
۳۳60۲۳46-0۳۱ 

 حمیده راجیخانم  ۱096۱ 4
مجتمع شهر قشنگ -ابتدای خیابان شریعتی شمالی-سه راه معلم

 طبقه دوم
۳۳644077-0۳۱ 

 0۳۱-۳۳6758۱5 طیقه سوم -مجتمع قدسیان-بلوار توحید  -خمینی شهر علی اکبر صادقیآقای  686۱ 5

 

 سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  های فرهنگ سرای محله و خانه 

 خدماتی که در این مراکز ارائه می شوند عبارتند از:

 های آموزشی، فرهنگی، مذهبی، تفریحی، مهارتی  و... با اهداف ذیل : برگزاری کلاس

  ترویج رفتارهای صحیح شهروندی به منظور ارتقاء فرهنگ عمومی-

 افزایش شادابی و نشاط اجتماعی از طریق مشارکت شهروندان در جشن ها-

 ها  ها  و جشنوارهتقویت هویت ملی و مذهبی در قالب برگزاری مراسم ، مناسبت -

 های دینی و ملی  تحکیم بنیاد خانواده با تکیه بر آموزه-

 های اجتماعی توانمند سازی شهروندان با رویکرد کاهش آسیب -
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 توسعه و ارتقاء سطح سلامت فردی و اجتماعی -

 کمک به رونق گردشگری و معرفی جاذبه های شهر-

 ( 8-۱8کاری:)ساعت )شهرستان خمینی شهر(-سرای محله و خانه های فرهنگ 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 09۳66۳65۲7۲ خیابان فیاض جنوبی -ارغوان -منظریه خانم شفاف خانه فرهنگ شفق ۱

 خانم صالحی خانه فرهنگ آسمان ۲
 -خیابان شهید بهشتی -میدان قدس

 خیابان شهید مدنی شرقی
09۱۳65777۱4 

 0905680۳09۳ هرستان -خیابان امیرکبیر خانم توکلی خانه فرهنگ گل نرگس ۳

 
 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولاً شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستندسراها کتابخانه و  . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (8-۱8)شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فرهنگ سرا ردیف

 صبیه مهریخانم  آدریان کوثر ۱
خیابان امام  -۱09کوچه -خیابان امیرکبیر-خمینی شهر

 حسین)ع(

0۳۱-۳۳69846۲ 

09۳5577۱707 

 ۳۳6۲۳800-0۳۱ شهریور ۱7خیابان -خمینی شهر خوش اخلاق حمیدهخانم  بعثت ۲

۳ 
نیلفروش شهید مهدی 

 زاده

اجتماعی  سازمان فرهنگی

 شهرداری ورزشی

 از سه راه شمس بعد-خیابان کهندژ–خمینی شهر 

 ) گلستان( اتحاد اسلامی۱۲۳کوچه
0۳۱-۳۳6756۱5 
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 ان ارائه خدمات سایر مراکز به سالمند 

  

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( وهای خاص ها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بستری به ویژهبیمارستان محل و  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 خدمات پرستاری در منزل )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری:  شبانه روزی( مراکز

 ردیف
خدمات پرستاری  مرکز

 در منزل
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول

 ۳۳6۲4۱0۳-0۳۱ ۱7پلاک-خیابان دستغیب-هفتصددستگاه-خمینی شهر سید محمد هاشمیآقای  رادمان طب ۱

 09۱۳۲۱69۱۳8 جنب جوی گاردر-خیابان شریعتی شمالی-خمینی شهر مصطفی نجفیآقای  مرهم ۲

  09۱۳5۱۱۲0۲4 کوچه گل محمدی-میدان امام -درچه رسول اسحاقیانآقای  یابدرمان ۳
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 فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی() مراکز توانبخشی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 شود.، اقدامات توانبخشی ارائه می ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-۲0مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول فیزیوتراپی مرکز ردیف

 طبقه زیر زمین-ساختمان پاستور -یبوعل ابانیخ -خمینی شهر فریده نورالهیخانم  مرکزی ۱
0۳۱-۳۳5۱5000 

0۳۱-۳۳67649۱ 

 یعتیچهارراه شر  -شهر  ینیخم حسینعلی احمدیآقای  احسان ۲
0۳۱-۳۳6۲974۳ 

0۳۱-۳۳5۱7007 

 نرسیده به بانک مسکن -خیابان بوعلی-خمینی شهر پرویز احمدیانآقای  بهبود 4

0۳۱-۳۳6۲59۲5 

0۳۱-۳۳6۲60۱9 

0۳۱۳۳6۲8699 

 نگین 5
سید مجید آقای 

 طباطبائیان
 کوچه بانک صادرات-میدان امام-درچه-خمینی شهر

0۳۱-۳۳7685۳4 

09۱۳۱۲876۳7 

 ۳۳6۲8084-0۳۱ خیریه حضرت رسول-شهریور ۱7خیابان -خمینی شهر آقای محمد نجیمی خیریه حضرت رسول 6

 ۳۳640005-0۳۱ خیابان جبل عاملی -خمینی شهر سید حسین صهریآقای  خیریه ولی عصر 7
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 (۱6-۲0مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول کاردرمانی مرکز ردیف

 زهره خان احمدیخانم  چشمه ۱
-خیریه ولی عصر-بلوار جبل عاملی-میدان آزادی-خمینی شهر

 ۲ساختمان شماره 

09۱40449۳88 

09۳8۳656886 

 خیابان صدوقی-خمینی شهر مهدی محمودخانیآقای  احسان ۲
0۳۱-۳۳6۱048۲ 

09۱۳۱0999۲6 

 099007۲7۳00 طبقه پنجم-ساختمان حکمت-خیابان بوعلی-خمینی شهر زهرا کیانیخانم  نوید ۳

 

 (  ۱6-۲0مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول گفتار درمانی مرکز ردیف

 09۱06707949 طبقه فوقانی اسناد رسمی-بلوار ازادگان-خمینی شهر علی صادقی آقای لبخند ۱

 علیرضا طاهری آقای گویش ۲
طبقه  -بعداز بیمارستان شهید اشرفی -خیابان بوعلی-خمینی شهر

 واحداول سمت چپ -فوقانی دفترخانه شریفی

0۳۱-۳۳67۳7۳6 

09۳687۱6۳9۳ 

 فهیم ۳
فهیمه آقا خانم 

 محمدی
 09۱۱4۳47۱76 مطب دکتر سلجوق-بلوار منتظری-خمینی شهر

 سونیا زهتابخانم  بیان 4
طبقه سوم  -59و57بین کوچه -خیابان شریعتی شمالی -خمینی شهر

 دندانپزشکی لبخند سفید
09۱۳57۲494۱ 

 سعید صرامی آقای هیوا 5
ساختمان -روبروی بیمه تامین اجتماعی-خیابان بوعلی-خمینی شهر

 داروخانه دکترمختاری

09۳74۲6047۲ 

09۱۳4448۳9۲ 
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 (۲0 - 8مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری:  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بینایی سنجی مرکز ردیف

 ۳۳6۳769۱-0۳۱ کنار داروخانه دکتر ودادی-خیابان بوعلی-خمینی شهر محمد جامیآقای  راد بینایی سنجی ۱

 حسن جلالیآقای  بینایی سنجیمرکز  ۲
جنب عکاسی -ابتدای خیابان امام جنوبی-خمینی شهر

 طبقه بالا-جهان بان
0۳۱-۳۳5۱۱690 

 

 (۱6-۲0شنوایی سنجی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: مراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول شنوایی سنجی مرکز ردیف

 طبقه فوقانی داروخانه سینا-خیابان بوعلی-خمینی شهر سمیه ملکخانم  ثمین ۱
0۳۱-۳۳6۲9799 

09۱۳60۱86۲4 

 طبقه فوقانی دفتر اسناد رسمی -خیابان بوعلی-خمینی شهر علی نظری نژادآقای  توحید ۲
0۳۱-۳۳678908 

09۳7۲74۲4۳0 

 ۳۳5856۲6-0۳۱ مجتمع امین -خیابان بوعلی-خمینی شهر جواد مشیریآقای  فاضل ۳

 

 (۱6-۲0مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان خمینی شهر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول ارتوپدی فنی مرکز ردیف

 محمد نظری نژاد معروف ۱
ساختمان -جنب داروخانه گلستانه -خیابان بوعلی-خمینی  شهر

 پزشکی بوعلی

0۳۱-۳۳6۲۱۱45 

09۳69956۱۳8  
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

بر اساس نگرش تکریم و شرافت  کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره(

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 

 (8-۱4ی: )شهرستان خمینی شهر(  )ساعت کار کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-تماس شماره آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 0۳۱- ۳۳6009۱۱ بلوار دانشجو-خمینی شهر علیرضا شریعتی  خمینی شهر ۱

 

 

 کانون بازنشستگان 

 زی شده است. اندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

و ... از جمله اهدافی است که  بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری
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 (8-۱4)ساعت کاری: کانون بازنشستگان )شهرستان خمینی شهر( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول بازنشستگانکانون  ردیف

۱ 

کانون 

بازنشستگی امید/ 

 آموزش وپرورش

 سیدحسنآقای 

 ابطحی
 ۳۳606۳9۲-0۳۱ جنب گلخانه شهرداری-پشت پارک پیروزی-خیابان سلمان فارسی-مینی شهرخ

۲ 

 کارگران کانون

 تامین /بازنشسته

 اجتماعی

 حسنعلی آقای

 عابدی
 ۳۳674550-0۳۱ ۱۳8کوچه -امیرکبیرخیابان -خمینی شهر

 
 


