
 روزه داری و مصرف داروها

دراین مطلب در ماه مبارک رمضان دغدغه دارند، کنند در مورد چگونگی مصرف داروهای خود بسیاری از افرادی که دارو مصرف می

خودسرانه داری بیماران از حذف نماییم. در ایام روزههایی را در زمینه مصرف داروها برای راهنمایی بهتر این عزیزان ارائه میتوصیه

چرا که این عمل مصرف داروها را تغییر ندهند،  دفعات مصرف و دوز مصرفی و فاصله زمانیخودداری کنند و نیز  های داروییوعده

ن قبل از هر اقدامی حتمأ باید با بنابرای د.دهداروها را تحت تاثیر قرار می شود و اثر بخشیروند درمان میجاد اختلال در ای باعث

 .مشورت نمایند خود در این زمینه پزشک معالج

روزه خود را با غذاهای حاوی مقادیر بالای کربوهیدرات و چربی به همراه چای باز کرده  اکثر هموطنان در وعده افطار،به طور کلی 

غذای مصرفی  کنند، معمولأ حجم وعدهساعت فاصله مصرف می3تا  2یا با  به عنوان شام بلافاصله بعد آن  و یک وعده حاوی پروتئین

 نسبت به وعده معمولی در سایر اوقات بیشتر است و این نکته حتمأ باید مدنظر قرار بگیرد چون حجم بالای رمضان مبارک در ماه

در جذب دارو  یا تأخیرتواند باعث کاهش، افزایش ذا میبه صورت کلی غ .گرددر در جذب اکثر داروها میغذا طبیعتأ باعث تأخی

معده خالی مصرف شود، بهترین زمان  در صورتی که لازم است دارو با رف یک دوز منفرد دارو در طول شبانه روزدر صورت مص شود.

 هبیمارانی ک دوز چندگانه در طول شبانه روزو درصورت مصرف  مصرف یک ساعت قبل سحری یا دو ساعت بعد افطار می باشد

س از مشورت با پزشک معالج خود قادر باشند داروهای خود را در پ دارو هستند، ممکن است مجبور به مصرف روزی دو یا چند

مواردی خاص ممکن است پزشک معالج قادر باشد با جایگزینی داروهای این بیماران با  فاصله بین افطار تا سحر استفاده کنند، در

 .فراهم نمایند ارانداری برای این بیمن روزه داروی مشابه با نیمه عمر طولانی تر امکا تعویض دارو با یک انواع طولانی اثر آنها و یا

ست که از طریق پو اشکال داروییتمامی ، های چشم و گوش و بینی به شرطی که دارو به حلق نرسدقطره مثل مصرف اشکال دارویی

، های واژینالهای واژینال و کرمشیاف ها، محلول، دارویی های حاوی موادد مثل: کرم ها، پمادها و نوارچسبشونجذب بدن می

، در هنگاه تقویتی هایتغذیه از راه وریدی، سرم و آمپولآمپول های با تزریق زیر پوستی، عضلانی، مفصلی یا وریدی به استثنای 

خوراکی داروها با انواع غیرممکن است در مواردی پزشک معالج قادر باشد با جایگزین کردن اشکال  روزه داری امکان پذیر است.

ش مهمی در دفع داروها از آنجا که مصرف کافی آب و مایعات نق .داری را برای برخی بیماران فراهم نمایدامکان روزه خوراکی آنها

شود که در فاصله بین افطار تا سحر به میزان کافی آب و مایعات به بدن روزه  های ناشی از آنها دارد، لازم است دقتو متابولیت

ه برای شخصی ضرر زاگر با توصیه پزشک، با ارائه راهکارهای لازم، رو کنند برسد.مصرف می داران و به خصوص بیمارانی که دارو

رانی که هر روز بیش از یک قرص مورد بیما بخصوص درو برنامه مشخص برای مصرف داروها نداشته باشد، چیدمان جدید دارویی 

کند. اما خی موارد حتی افزایش نیز پیدا میبر ده و یا درجذب برخی داروها همزمان با مصرف غذا تغییر نکر .خورند لازم استمی

بنابراین باید در این خصوص در مورد هر دارو با . دنشومیجذب  بسیاری از داروها نیز در صورت مصرف همزمان با غذا دچار کاهش

گیرد، دارو باید یک تاثیر غذا قرار میدر مورد داروهایی که جذب آنها به میزان قابل توجهی تحت  پزشک و یا داروساز مشورت کنید.

تواند عارضه برخی داروها از روز به شب نیز میتغییر زمان مصرف  پس از مصرف غذا، استفاده شود. ساعت 3 ات2 یا ساعت پیش از غذا

کن داری ممروزه، به دلیل طولانی بودن زمان هایی را به بیمار تحمیل کند. بیمارانی که چندین داروی مختلف استفاده می کنند

 آمیزساز یا حتی مخاطرهمشکل می توانددارو را با هم مصرف کنند. مصرف همزمان یا با فاصله کم برخی داروها  است دو یا چند

 .شود باید توجه کرد که اثر بخشی برخی داروها ممکن است به دلیل تغییرات فیزیولوژیک بدن در ماه رمضان، دچار تغییر. شود



های غذایی خود مواد غذایی مفید و غنی از ویتامین کرونا و لزوم تقویت سیستم ایمنی بهتر است در وعدهشیوع بیماریبا توجه به 

ویتامین بویژه در یخصوص مصرف مولتدر  کنند بهتر استو دارو نیز مصرف می دارند تریافرادی که بدن ضعیفد نرا جای ده

 . سوال کنندپزشک خود های پایانی ماه رمضان از روز

اد تغییراتی ایجروندهای فیزیولوژیک و متابولیک بدن و درنتیجه  در ایام ماه مبارک باعث بروز تغییراتی دراز آنجایی که عادات غذایی 

در میزان و سرعت متابولیسم و دفع داروها خواهد شد، لازم است علایم حیاتی مربوط به کنترل بیماری با دقت بیشتر و در فواصل 

 هتری کنترل بشوند.کوتا

 داران مشورت باترین کار برای روزهشود در صورت وقوع مشکلات درمانی در ماه رمضان بهبه طور کلی توصیه میاما 

متاسفانه بسیاری از افراد در ماه رمضان بدون مشورت با پزشک خود اقدام به روزه گرفتن و چراکه  خود است پزشک معالج و داروساز

  ها باشد.تواند به ضرر سلامتی آنکنند که این میها میمصرف داروها و و دوز و زمان مصرف آنتغییر در فواصل 

 جمع بندی نکات مهم در روزه داری 

های گوارشی روده تحریک پذیر، یبوست، زخمبیماری ها مانند دیابت، فشارخون، بارداری، شیردهی و برخی از بیماریدر  .1

است پیش از همگی از شرایط جسمی هستند که فرد ملزم  ی، بیماریهای اعصاب و روان و آسمکلیو)معده و دوازدهه(، اختلالات 

 داری و همچنین نحوه مصرف داروها، مشورت نماید. معالج خود در خصوص اقدام به روزهداری، با پزشک اقدام به روزه

چه بسا این عمل  ه زمان دیگری موکول ننمایید.و یا بدر زمان روزه داری هیچگاه وعده های داروی خود را خودسرانه حذف  .2

ت با پزشک به زمان سحری یا افطار راز داروها را می توان پس از مشو بعضیگردد. مصرف شما سبب اختلال در روند درمان می

 منتقل نمود.

کلیوی می باشید،  مانند فشارخون، چربی خون، دیابت، بیماری های قلبی عروقی و بیماری چنانچه مبتلا به بیماری مزمن .3

خطری، در مورد نحوه مصرف دارو است یا خیر و همچنین در صورت بی در این خصوص که آیا روزه داری برای شما بدون اشکال

 و رژیم غذایی مناسب در ماه مبارک رمضان، با پزشک مشورت نمایید.

داری خودسرانه نوبت معین دارد. در ایام روزهزمان  اثربخشی بسیاری از داروها، ارتباط مستقیمی با مصرف بموقع آنها در  .4

 داروی خود را قطع ننمایید.

داری بسیار خطرناک است. درباره قطع داروهای خود و نحوه استفاده آنها در ماه نی برخی از داروها به واسطه روزهقطع ناگها .5

 مبارک رمضان، با پزشک و یا داروساز خود مشورت نمایید.

پیش از شروع ماه مبارک تحت بررسی پزشکی قرار گیرند. بیماران باید از نظر سطح قند خون، فشار بیماران دیابتی باید  .6

ی خون پایش گردند و بر این اساس رژیم غذایی و دارویی میایخون، چربی خون، انعقاد خون و بررسی های کلی وضعیت بیوشی

ی فرد مبتلا به دیابت باید در رابطه با خطرات هم خانواده هم بیماران و مختص هر بیمار قبل از شروع ماه مبارک تعیین گردد.

احتمالی تهدید کننده بیمار در ایام روزه داری مورد مشاوره قرار گیرند. همچنین در مورد علائم افزایش و کاهش قند خون، اندازه 

موزش لازم را دریافت کنند. علاوه بر گیری قند خون، تنظیم وعده های غذایی، فعالیت بدنی و مصرف داروها در ماه مبارک باید آ

 این، روش درمان و اقدامات لازم در صورت بروز مشکل باید به همراه بیمار آموزش داده شود.


