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بهجنینخودیبهخودسقطکاهـشوپیشگیری،پایش،مهارجامعبرنامه

وزندگیسبکاصلاحعمومیآموزششاملبهداشتشبکهدرادغامصورت

جنینسلامتبرداروهاوتغذیهازناشیواردههایآسیب



قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت55ابلاغ اجرای ماده 



قانون55ماده 

ودیخبهخودسقطکاهشوپیشگیریپایش،مهار،برایجامعیبرنامهتدوین
سبکاصلاحعمومیآموزششاملبهداشتشبکهدرادغامصورتبهجنین،
.جنینسلامتبرداروهاوتغذیهازناشیواردههایآسیبوزندگی





و الزامات قانونی تکالیف 
جمعیتقانون حمایت از خانواده و جوانی ۵۵ماده •

سقطشکاهوپیشگیری،پایش،مهاربرایجامعیبرنامه"استشدهمکلفپزشکیآموزشودرمانبهداشتوزارت
واردهآسیبهایوزندگیسبکاصلاحعمومیآموزششاملبهداشتشبکهدرادغامصورتبهجنینخودیبهخود
.نمایداجراراجنینسلامتبرداروهاوتغذیهازناشی

کلیایسیاست هرعایتخصوصدرفرهنگیواجتماعیاقتصادیتوسعهششمساله۵برنامهقانون۷۶ماده•
کودکومادرسلامت،جمعیت

زایمانوسقطبارداریازناشیعوارضکاهش
وخانوادهسلامتحوزه هایدر1۳۹۳سالدررهبریمعظممقامسویازابلاغیجمعیتکلیهایسیاست•

جمعیت

خانوادهکانوناصالتدربارهعمومیآموزشهایتکمیلواصلاحباخانوادهپایداریوبنیانتحکیم

مشاورهایخدماتارائهوارتباطیوزندگیمهارتهایآموزشبرتاکیدباوپروریفرزندو

اجتماعیتامیننظامتقویتوتوسعهوایرانیاسلامیارزشهایوفرهنگمبنایبر

فرزندآوریوباروریسلامتجهتدرپزشکیمراقبتهایودرمانیوبهداشتیخدمات



هفته22ازکمترسندررفتهدستازبارداریعنوانبهخودیبهخودسقطبرنامه،ایندر
دمبارداری،خاتمهبرایجراحیاقداماتیاانتخابیپزشکیمعیارهایغیابدربارداری

.استنظر

اندازچشم•
پایش،مهار،جامعبرنامهاجرایطریقازجنینومادرسلامتسالم،بارداریتحقق

ویزندگسبکاصلاحبرتکیهباجنین،خودیبهخودسقطمواردکاهشوپیشگیری
.استسالمتغذیه



گروه هدف برنامه

(بخشی) سال18تا 12پسران نوجوان  دختران و •

( متاهلو غیر متاهل )دختران و پسران جوان •
مراقبت های معمول گروه سنیمشاوره باروری سالم و فرزندآوری؛ /مشاوره هنگام ازدواج و واجدین شرایط دریافت آموزش/آموزشمراجعین 

( متاهلو غیر متاهل )زنان و مردان میانسال •
مشاوره باروری سالم و فرزندآوری؛ مراقبت های معمول گروه سنی/مشاوره هنگام ازدواج و واجدین شرایط دریافت آموزش/آموزشمراجعین 

ر مگدارند خانم هایی که تمایل به بارداری تمامی )؛ مادران واجد شرایط دریافت مراقبت های پیش از بارداری در نظام شبکه•
.(  مواردی که مطابق بسته خدمت مشاوره فرزند آوری مشمول منع نسبی و مطلق بارداری می شوند

مادران واجد شرایط دریافت مراقبت های نیمه اول بارداری در نظام شبکه؛•



:کلیهدف•
جنینخودیبهخودسقطمهاروکاهش

:اختصاصیاهداف•
خودی؛بهخودسقطازپیشگیریمنظوربهبارداریازپیشهایمراقبتارتقای-1
؛خودیبهخودسقطازپیشگیریمنظوربهبارداریاولنیمههایمراقبتارتقای-2
میانسالی؛تانوجوانیازسنیهایگروههایمراقبتارتقای-3
آن؛متغیرهایوخودیبهخودسقطبامرتبطاطلاعاتآوریجمعنظامتقویت-4











فراوانی سقط خودبخودی

تجربه می کنند که حدودا 20از زنان باردار درجاتی از خونریزی را در طول بارداری تا قبل از هفته % 20•
.نیمی از این موارد به سقط خودبخودی منجر می شود

.از بارداری های تشخیص داده شده به سقط خودبخودی می انجامد% 31تا 11بر اساس برآوردها •
.بارداری است12سقط خودبخودی قبل از هفته % 80بیش از •
15تا 11زن در سنین باروری بین 1000بر اساس مطالعه ای در کرمان میزان سقط خودبخودی به ازای هر •

.برآورد شده است
جود در حال حاضر، مطالعات جامع و کاملی به تفکیک استان های کشور در زمینه سقط خود به خودی و•

.ندارد

.یکی از اهداف سامانه باروری سالم، به منظور تجمیع گزارشات می باشد•





برنامه اجرایی





:در دو سطح کلیخدمات 

مراقبتآموزش و •

همکاری های بین بخشی•



خدمات آموزش و مراقبت-1



خدمت آموزش

طیردیکبار؛سالیانهآموزشاین.استشبکهنظامدرمعمولمراقبتهایطیدرآموزش•
.گرددمیسامانهثبتمعمولمراقبتهایازیکی

غیرباردارمتاهلین•
با)نجنیسقطازپیشگیریوحفظوبارداریوباروریسالمتغذیهزندگی،سبکآموزش–

؛(ایرانیطبرویکرد
مراجعهلزوموآنبابرخوردنحوهوخودیبهخودسقطخصوصدررسانیآگاهی–

ابهمکاریوهمدلیضرورتخصوصدرماهیانه؛عادتتعویقازپسبلافاصلهزودهنگام
.شودتاکیدآقایانآموزشطیدربارداریدوراندرهمسر

مجرد•
(ایرانیطبهایآموزهبرتاکیدبا)بارداریوباروریسالمتغذیهزندگی،سبکآموزش–







شرح وظایف ارائه دهندگان خدمت



انواع خدمات و نحوه ارجاع











بامرتبطمداخلات/خدماتارایهمنظوربهبارداریاولنیمهطیدر
6تا 4در طی هفته مراقبتیکخودیبهخودسقطازپیشگیری

اضافه بارداریاولنیمهمعمولمراقبتدوبه(روز6هفته و 5) 
.گردیده است



غربالگری دیابت بارداری برای افراد زیر ( ۶تا قبل از 4مراقبت هفته )در اولین مراقبت 
:انجام شود

قبل از بارداری؛30شاخص توده بدنی بیشتر از •
سابقه دیابت در اقوام درجه یک؛•
سابقه دیابت در بارداری قبلی؛•

؛(PCO)افراد مبتلاء به سندرم تخمدان پلی کیستیک•
گرم در بدو تولد یا بالای 4500نوزاد با وزن بیش از )سابقه قبلی ماکروزومی•

؛90صدک 
سابقه مرده زایی، سقط؛•

هاسابقه بیماری طبی مرتبط با دیابت و مصرف کورتیکواستروئید•



GCTتست

تا قبل از 4برای افراد در معرض دیابت در مراقبت هفته GCTدر صورتی که •
ی انجام نشده است ، در اولین مراقبت بعدی در طی نیمه اول باردار6هفته 

.انجام شود

•GCT گرم گلوکز خوراکی انجام می شود50پس از یک ساعت از مصرف  .
یاز میلی گرم بر دسی لیتر این تست ن140مساوی و بالاتر از cut-offمیزان 

.غدد دارد–به ارجاع غیر فوری به متخصص زنان یا داخلی 





















همکاری های بین بخشی-2





فعالیت های بین بخشی

غذاییتامنیوسلامتشورایعالیدبیرخانهبابخشیبینفعالیتهایانجاممسئولیتملی،سطحدر•
.استبهداشتمعاونتمدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیمرکزهمکاریوهماهنگیباکشور

کارگروهواستانغذاییامنیتوسلامتتخصصیکارگروهباترتیببهشهرستانیواستانیسطحدر•
میمدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیگروههماهنگیباشهرستانغذاییامنیتوسلامت

.باشد
وشهریسلامتجامعخدماتمرکزرییسعهدهبرترتیببهمسئولیتروستا،وشهرسطحدر•

بهاروستوشهرسطحدرراآنهارسیدننتیجهبهپیگیریوهاهماهنگیاینکهباشدمیروستایی
.رساندانجام



سلامت و امنیت غذایی شورای عالی 

اجتماعیواقتصادیعواملغذایی،موادمحیطی،هایآلایندهکاهشزمینهدرسیاستگذاری•
.خودیبهخودسقطبرتاثیرگذار

بارتبطمسیاستهایاجرایبرایفرابخشیوبخشیتدابیرومصوباتها،بخشنامهها،برنامهتصویب•
.جنینخودیبهخودسقطمواردکاهشومهارپیشگیری،

.تراریختهغذاییموادخصوصاغذاییموادخصوصدرجملهازمرتبطاستانداردهایتصویب•
.هابرنامهجملهازمصوباتاجرایبرنظارتوپایشکارهایوسازتصویب•
استانیمتناظرهاینیزوتاثیرگذارنهادهایوسازمانهابینهماهنگیایجاد•



شهرستان/کارگروه تخصصی سلامت و امنیت غذایی استان
اجراییبرافرابخشیوبخشیتدابیرومصوباتها،بخشنامهها،برنامهتصویب•

ینجنخودیبهخودسقطمواردکاهشومهارپیشگیری،بامرتبطسیاستهای
.شهرستانی/استانیاولویتهایاساسبر
.هابرنامهجملهازمصوباتاجرایبرنظارتوپایشکارهایوسازتصویب•
خدماتوپزشکیعلومدانشگاهمختلفهایمعاونتبینهماهنگیایجاد•

شورکمصوباتاجرایزمینهدرتاثیرگذارنهادهایوسازمانهادرمانی،بهداشتی
.مرتبط

(شهروروستا)جامعهسطحدربخشیبینفعالیتهایبرنظارت•
ورنامهبپایشکمیتهکشور،غذاییامنیتوسلامتشورایعالیبهگزارشارایه•

.دانشگاهبهداشتیمعاونتمدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیگروه







کمیته پایش

پایشمسئولیت.گیردمیصورتبرنامهایندرشدهتدوینخدماتوفرآیندهااساسبربرنامهپایش•
ریاستبهپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتسطحدرپایشکمیتهعهدهبرکشورسطحدر

بایدهکمیتاینمتناظرکهاستبهداشتوزارتمدارسوخانوادهسلامتجمعیت،جوانیمرکزمدیرکل
.شودتشکیلدانشگاه،سطحدر

:اعضا•
(مدارسومیانسالان)جمعیت،جوانیادارهومادرانسلامتاداره•
(سلامتآموزش)تغذیهبهبوددفتر•
مکملوایرانیطبدفتر•
شبکهمدیریتمرکز•
فناوریوآمارمدیریتمرکز•
آموزشیمعاونت•
فناوریوتحقیقاتمعاونت•
درمانمعاونت•
کارومحیطسلامتمرکز•
.کشورغذاییامنیتوسلامتشورایعالی•



یلدا مبارک






