مسمومیت با الکل
در سال‌های اخیر آمار مسمومیت‌های دریافت شده در خصوص مسمومیت با الکل از نظر میزان شیوع و مرگ و میر در مرتبه دوم بعد از مسمومیت ‌های دارویی قرار گرفته است. با توجه به اهمیت این موضوع اطلاعاتی را در خصوص مسمومیت با الکل بیان می‌کنیم. الکل یک ماده مخدر شبیه به نیکوتین یا هروئین است و بر خلاف غذا، مستقیما وارد جریان خون می‌شود. از بین الکل‌ها، اتانول و ایزوپروپیل الکل‌ با خلوص مشخصی در ساخت مواد ضدعفونی کننده کاربرد دارند که  باید خلوصی بالاتر از ۷۰ درصد داشته باشند. در فرآیند تولید اتانول، آب نیز همراه اتانول وجود دارد. هر چه از میزان آب در اتانول بکاهیم خلوص اتانول افزایش می‌یابد. الکل طبی در حقیقت همان اتانول با خلوص ۹۶ درصد است که حاوی ۴ درصد آب است. الکل صنعتی هم همان اتانول است که خلوص بسیار کمتری دارد. برای ایجاد تمایز میان الکل طبی و صنعتی، به اتانول‌های تولید شده با خلوص کمتر، موادی مانند رنگ‌های قرمز و زرد، تلخ‌کننده‌ها و حتی متانول اضافه می‌کنند و از آن به عنوان الکل صنعتی یاد می‌کنند. همچنین نوشیدنی‌های الکی غیرمجاز هم حاوی مقادیری از متانول هستند. متانول در کبد توسط آنزیم‌هایی ابتدا به فرمالدهید و سپس به اسید فرمیک که بسیار سمی است تبدیل می‌شود و در نهایت اسید فرمیک به آب و دی اکسید کربن متابولیزه می‌شود. اسید فرمیک در چشم موجب نابینایی و در مسمومیت های شدید به دلیل اسیدوز شدید و آسیب به ارگان‌های حیاتی موجب مرگ می‌شود. تولید موضعی فرمالدهید در شبکیه عامل آسیب عصب بینایی می‌باشد. نیمه عمر دفعی متانول در مصرف همزمان با اتانول بیشتر می‌شود. مسمومیت با الکل به صورت اتفاقی و یا عمدی رخ می‌دهد. متانول در موارد مختلفی در صنایع به کاربرده می‌شود و ممکن است افراد به طور اتفاقی و در حین کار با متانول از طریق تنفسی، گوارشی و یا پوستی دچار مسمومیت بشوند. بطور کلی شایعترین راه مسمومیت با الکل بصورت گوارشی است که می‌تواند بدنبال نوشیدن مشروبات الکلی غیر مجاز و خوردن عرقیجات گیاهی حاوی متانول رخ بدهد. متانول به سرعت از مخاط دهان و گوارش جذب جریان خون می‌شود. در مصرف مخلوطی از اتانول و متانول بروز علایم از 6 تا24 ساعت بعد از مصرف می‌باشد و به همین ترتیب می‌تواند به تشخیص و درمان دیرتر منجر شود که در اینصورت کوری و مرگ شایع‌تر می‌شود. علایم اصلی شامل سرگیجه، تهوع، استفراغ، دردشکمی و درد پشت، نفس نامنظم یا سریع کاهش سطح هوشیاری، تشنج و اختلال بینایی می‌باشند و مرگ می‌تواند سریع و یا در عرض چند ساعت بعد از کما رخ دهد. در صورت مصرف " اتانول" با ایجاد غلظت سرمی بیشتر از 50 میلی‌گرم بر دسی‌لیتر نیز مسمومیت ایجاد می‌شود که علایم آن بیشتر بر روی سیستم عصبی مرکزی ظاهر می‌شود. در صورت بروز مسمومیت یا احتمال آن به دنبال مصرف الکل باید هرچه سریع‌تر به مراکز درمانی مراجعه کرد یا با اورژانس تماس گرفت. متاسفانه خیلی از افراد به‌دلیل ترس از بازداشت یا بازخواست شدن توسط پلیس خیلی دیر به مراکز درمانی مراجعه می‌کنند و جان خود را در معرض خطر قرار می‌دهند، در حالی که باید بدانند هدف کادر پزشکی فقط کمک به بیمار و نجات جان او است. هرچقدر فرد زودتر به مرکز درمانی مراجعه کند، احتمال بروز عوارض نیز کمتر می‌شود. نکته مهم دیگر در مواجهه با مسمومیت‌های الکلی، شناسایی منبع آلودگی و حذف آن برای جلوگیری از مسمومیت سایر افراد است. فردی که دچار مسمومیت گوارشی با الکل می‌شود، معمولا مقدار زیادی استفراغ می‌کند. یکی از نکات مهم، جلوگیری از ورود استفراغ به راه‌های هوایی است. برای این منظور باید محتویات استفراغ را تا حد امکان از دهان فرد خارج کرد. دندان‌های مصنوعی و متحرک نیز باید از دهان خارج شوند. دادن مایعات در این زمان به فرد مسموم ممکن است به ضرر او تمام شود، زیرا افراد در این حالت معمولا دچار اختلال هوشیاری هستند و ممکن است با مصرف مایعات در معرض خطر خفگی قرار بگیرند. تمامی بیماران با بلع متانول نیاز به انتقال به بیمارستان دارند. در صورتی که بخارات حاصل از متانول در محیط باشد می تواند منجر به تحریک مخاط تنفسی، سرگیجه شدید و حتی حالت خفگی بشود در این صورت حتما ابتدا با اورژانس تماس گرفته و با تجهیزات حفاظت فردی (دستکش و ماسک) بیمار از محل حادثه دور شود. لباس های آلوده او خارج و در کیسه پلاستیکی قرار داده و به مراکز درمانی منتقل گردد. در صورت آلودگی پوستی نیز شست و شوی پوست با آب فراوان و آلودگی‌زدایی مهمترین اقدام محسوب می‌شود. در صورت وجود لنز تماسی بر روی چشم آن را خارج نموده و چشم را با مقادیر زیادی آب یا نرمال سالین به مدت 14 دقیقه شست و شو داد. مسمومیت از راه تماس پوستی اغلب خفیف است و در صورت تماس با متانول غلیظ منجر به مسمومیت جدی و شدید می‌شود در این حالت پس از تماس با اورژانس حتما با وسایل حفاظت شخصی باید لباس ها و جواهرات آلوده را خارج نموده و پوست آلوده شده را با آب و صابون یا شامپو بچه به مدت 14 دقیقه شست و شو داد.
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