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 "؟؟؟ سوال های رایج کسانیکه با دیابت زندگی می کنند"???
 

  و  ماکییارونی ،سیییز زمینییی ،فرد با دیابت می تواند غذاهای نشاسته ای مانند نانآیا
 بخورد؟ برنج
مقذدار مرذرآ  ن م ذ  می تواند قسمتی از برنامه غذذایی بادذد و ذی این مواد غذایی  بله  

 و خوردندان می تواند قند خون را افزایش دهد. این غذاها قند بیدتری دادتهاست زیرا  
 

 آیا افراد مبتلا به دیابت شانس بیشتری برای سرماخوردگی و سایر بیماریها دارند؟ 
دیگرمی توانذد تنیذی  قنذدخون را مدذر  تذر  نذد و خیر. اما سرماخوردگی یاهر بیماری  

 نیاز به دارو را افزایش دهد.
 

شکلات بخورند؟ ای ینیریتوانند ش یمبا دیابت  افراد ایآ 
 نیذا یدیذمررآ دوند. نرته  ل با دیابت  توانند توسط افراد  یها و دسرها م  ینیرید  -بله

 .دندادته باد ی م اریس   بسدیرینی و درلات است  ه 
 

  پزشک باید چه نکته ای را مد نظر داشته باشند؟   به  مراجعه   بار  هر   در   دیابت   به   مبتلا   افراد 
  را   خذود   ی  زمذایش هذا داروهذا و    بایذد   پزدذ    بذه   مراجعذه   بذار   هذر   در   دیابت   به   مبتلا   افراد   -

  ندذان   پزدذ    بذه   و   بادذند    ذرده   ذخیذره   خود   همراه   تلفن   عرس  ن را در   یا  بادند  دادته  همراه 
 .دهند 

  قنذد   گیذری   انذدازه   نتذای    ، خوندان   قند   دقیق    نتر    برای   دیابت   به  مبتلا  افراد توریه می دود  -
  ندذان   پرسذتار   و   پزدذ    بذه در هذر بذار مراجعذه   را  منذز   در  خون  قند  تست  دستگاه  با  خون 
 .دهند 

 

  ؟ضروری است افراد مبتلا به دیابت رعایت چه نکاتی در مورد مصرف داروها در 

 .نا  داروها، مقدار و زمان مررآ  ن ها را بدانند -
 .در مورد عوارض احتما ی داروهای خود اطلاع دادته بادند -
 .از مررآ خودسرانه دارو بپرهیزند -
 نرنند.داروهای خود را بدون اطلاع پزد  قطع  -
 استرس چه تأثیری در مراقبت دیابت دارد؟ 
خود مدیریتی و تنیی  قنذدخون را  مختذ  مذی  نذد و خطذر ابذتلا بذه   استرس رفتارهای  -

 بیماری قلبی عروقی را دو برابر می  ند.
توانید ورزش  رده، مراقبه انجا  دهید و همچنین خذوا   ذافی  برای  نتر  استرس می  -

 بادید.و خو  دادته 
 

دانید؟ می را دیابت  به مبتلا افراد برای پا چگونگی مراقبت از آیا 
 به علت مدرلات عربی و عروقی نادی از دیابذت، پذای افذراد مبذتلا در معذرض خطذر 

.  فش تنگ، سذنگریزه و همچنذین ادذیای دا ، زخ  های طولانی و دردسر ساز می بادد

 معاونت بهداشت

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 



بذه همذین ج ذت  توانذد بذه پذای دذما  سذی  بزنذد،سرد، برنده و نوک تیز یا فدارنده مذی 
 مراقبت از پا بسیار اهمیت دارد.

 .نماییدبررسی    خراش  بریدگی، قرمزی، تاو ، نیر از را پا  همه ی قسمت های  روزانه
  . نید خد  یا حو ه نر   پارچه با  دقت با  و دسته و ر      با  را  پاها  روز هر

 . نید چر   ننده مرطو   ر  با  را پاها  پوست، خدری ددن  برطرآ  یا  پیدگیری  برای
 

 آیا می دانیدآزمایشHbA1C یا قند خون سه ماهه چیست؟ 
 خون در سه ماهه گذدته می بادد. قند  میانگیناین  زمایش بیانگر  

 اندازه گیری  ن می تواند در انتخا  ب ترین درمان به پزد   م   ند.
را بموقذع انجذا     یا قند خون سذه ماهذه   HbA1Cضروری است طبق توریه پزد   زمایش 

 دهید. 
 

آیا می دانید مدیریت دیابت به عهده چه کسی است؟ 

  .است بیمار ع ده به  دیابت دررد مدیریت 90
برای توانمند ددن در خود مذدیریتی دیابذت، لاز  اسذت دذر ت در  ذلاس هذای  مذوزش 

   .بگیریددیابت را جدی 
 مدیریت خوز دیابت:

 .طو  عمر و  یفیت زندگی دما را افزایش می دهد
 .بروز و پیدرفت عوارض دیابت را به تاخیر می اندازد

 . حق مسل  دما است  ه مطا به گر دریافت  موزش توسط  ادر دوره دیده و مجر  بادید 
افذذراد غیر اردذذناس  ، از انجذذا  تورذذیه هذذای  اسذذت   متفذذاوت   خوددرمذذانی   بذذا   دیابذذت   مذذدیریت 

 خودداری  نید. 


