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اهداف نظام مراقبت مرگ مادری
هدف کلی

زمانتامادرهرکهسیریکشفطريقاززايمانوبارداریازناشیعوارضومرگمیزانکاهش

ومشکلاتحلمنظوربهمداخلهطراحیومرگهردراجتنابقابلعواملشناسايیکرده،طیمرگ

مشابههایمرگوقوعازجلوگیری

اهداف اختصاصی

مرگبروزمیزانتردقیقتعیین

مرگبامرتبطخطرعواملتعیین

ورکشودانشگاههاسطحدرمادرانسلامتشاخصهایبهبودبرایمناسبمداخلاتاجرایوطراحی

هدف نهايی 
مرگ های قابل اجتناب مادران( پايان دادن به) پیشگیری از 



حاملگیمحلومدتازنظرصرفبارداری،ختمازپسروز42تاحاملگیهنگاممرگ

رايهاهایمراقبتعلتبهيابارداری،درشدهتشديدبارداری،بامرتبطعلتیهربه

تصادفياحادثهعلتبهنهاماآن،طیشده

هب،خودبهآسیبوخودکشیدلیلبهزايمانازپسوبارداریطیمادرمرگهمچنین

ینهزمعواملدنبالبهقتلدلیلبهمادرمرگنیزوایزمینهدلیلهربهوطريقهر

طهرابهروجودياجنینجنسیتازاطلاعناخواسته،يانامشروعبارداریقبیلازای

شودمیمحسوبمادرانمرگجزءبارداریباعلیتی

هرازاءبهزايمانوبارداريعوارضاثردرمادرانمرگتعداد:MMRشاخصمحاسبهنحوه
زندهتولد100000

ساليکدر100000*مادريهايمرگتعداد:صورت
سالهماندرزندهموالیدتعداد:مخرج

Maternal Mortalityتعريف مرگ مادر



یفعالیتهای اصلی نظام مراقبت مرگ مادر

در مرحله بعد، تيم پرسشگری داده های مرگ را جمع آوری .چرخه مراقبت با وقوع مرگ مادر آغاز می شود
ابل کميته کاهش مرگ و مير مادران پس از بررسی پرسشنامه تکميل شده توسط تيم پرسشگری، علل ق. می کند

. اجتناب مرگ را تحليل کرده، بر آن اساس، مداخلات مقتضی را طراحی و بر اجرای مداخلات نظارت می کند

:در نظام مراقبت عبارتند ازفعاليت اصلی 4بنابراين

جمع آوری داده های مرگ مادران( 1

بررسی موارد مرگ( 2

طراحی و اجرای مداخلات( 3

پايش و ارزشيابی(4



 :(Late Maternal Deaths)مرگ های تاخيری مادران 
42ازمرگ به علل مستقیم يا غیر مستقیم مربوط به بارداری در مدت بیش

روز و کمتر از يکسال پس از ختم بارداری

:(Pregnancy Related Deaths)مرگ های وابسته به بارداری 
روز پس از ختم بارداری صرفنظر از علت مرگ42مرگ حین يا تا 

لزامااهمباشندداشتهمطابقتآلترناتیوتعاريفباکهمادريمرگموارد
آلترناتیوتعاريفازکشوردرMMRمحاسبهبرايفعلا.شوندگزارشبايد

.شدنخواهداستفاده

دو تعريف آلترناتیو ديگر مطرح شده   (ICD-10)در نسخه دهم طبقه بندي بین المللي بیماري ها
:است



هدف گذاری های بین المللی

2015 2010 2005 2000 1995 1990 سال میلادی

1394 1389 1384 1379 1374 1369 سال هجری شمسی

25 27 34 51 80 123 (MMR) نسبت مرگ مادران

در ايران بر اساس آخرين گزارش سازمان جهانی بهداشتMMRروند 

 2015قبل از سال :
.کاهش یابد1990درصد نسبت به سال 75میلادی، باید 201براساس اهداف توسعه هزاره، نسبت مرگ و میر مادران در کشورها تا سال 

 2015بعد از سال:
.ده استبراساس اهداف توسعه پایدار و آخرین بیانیه سازمان جهانی بهداشت شاخص های زیر برای کاهش عادلانه مرگ مادری تعیین ش

:  شاخص جهانی
در صد هزار تولد زنده برسد و در 70در جهان به کمتر از ( MMR)میلادي، متوسط نسبت مرگ مادري 2030تا سال 

.برابر جهاني نباشد2در صد هزار تولد زنده يعني بیش از 140هیچ کشوري بیشتر از 
:  شاخص در کشورها

 رقم اين ( از جمله ايران)در صد هزار تولد زنده بوده است 420کمتر از 2010در کشورهايي که نسبت مرگ مادر در سال
.کاهش يابد2010حداقل به اندازه دو سوم آن در 2030شاخص تا سال 

در صد هزار تولد زنده بوده است، کاهش اين شاخص بايد 420بیشتر از 2010کشورهايي که نسبت مرگ مادر در سال در
.در صد هزار تولد زنده نباشد140در هیچ کشوري بیشتر از 2030سیر نزولي بیشتري داشته و در سال 
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مداخلههدفنواقص خدماتی
کپزشحالشرحدرباردارينبودن/بودنخواستهثبت-
نداردمطابقتهمباماماو

ارتقاء خدمات 
مراقبتي 

مادران

ائهارضرورتبرتاکیدوماما،وپزشکتوسطگیرندهخدمتازحالشرحاخذدردقت-
مراجعتوسطماماييوطبيسوابقهرگونه

مطلوبوزنافزايشعدمبهشدهثبتهايمراقبتدر-
متناسباقدامونشدهاشاره(BMIبهتوجهبا)مادر،

استنگرفتهصورت

زنانمتخصصبهارجاعزايي،مردهسابقهبهتوجهبا-
.استنگرفتهصورت

هايمراقبتراهنمايبوکلتبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-
مادرانسلامت

در،مادرپروتئینوريبررسيمنظوربهپايگاهپزشک-
سیتولوژي،U/Aآزمايشثبتبجاينسخ،ثبتسامانه

مادرپروتئینورينتیجهدرونمودهدرخواستادرار
استنگرديدهبررسي

مرتبطيهاسامانهدرشدهدرجمواردثبتدردقت-

صورتماماتوسطاورژانسيU/Aنتیجهپیگیري-
استنگرفته

ابفشارخونکنترلومراجعهجهتمادرگیريپيعدم-
ماماتوسطمادرفشارخونروزانهکنترللزومتعیینوجود

مراقبتهادريافتخصوصدرمادرتوجهوهمکاريعدم-
هبتوجهباتخصصيسطوحبهمراجعهوبهداشتحوزهاز

بهمالي،حمايتبهمادرنیازهمچنین،مادرشرايط
هنشداعلامبهداشتحوزهمادرانسلامترابطکارشناس

.است

ايخدماتدريافتسیب،سامانهدرثبتومقررموعددرهاگیريپيانجامضرورت-
جهنتیحصولتاويژهمراقبتنیازمندمادراندرويژهبهشدهانجامارجاعیاتنتیجه
خدماتدريافتبهمادرتوجهعدممواردرسانياطلاعواستاني28دستورعملبامطابق

مادرانسلامترابطکارشناسبهضروري

ياومادر،مراجعهبارهردرتوضیحاتثبتجهتماما-
ادهاستفويزيتخدمتازهاگیريپيجملهازمواردساير

استنموده

تدرخواسياوتخصصيسطوحبهارجاعبهنیازموارددرويزيتخدمتثبتضرورت-
پاراکلینیکياقدامات

سیبسامانهدرمناسبمحلدرخدمتهرثبتبرتاکید-



فعالیتهدفنواقص خدماتی

ارتقاء .استشدهانجامتاخیربا(پزشکاولیهحالشرح)اولیهويزيت-
خدمات 
مراقبتي 

مادران

هايبتمراقراهنمايبوکلتبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-
مادرانسلامت

بهورز/ماماتوسطپزشکاولیهويزيتانجامگیريپيضرورتبرتاکید-
سانکارشناتوسطجديدالورودنیروهايتوجیهيدورهبرگزاريبرنظارتضرورت-

مادرانسلامتبرنامه
تانواقصرفعگیريپيوخدمتدهندهارائهواحدهايمستمرپايشضرورت-

نتیجهحصول
نفشارخوسابقهبهماماوپزشکتوسطمادرازشدهاخذحالشرحدر-

.استنشدهاشارهايشانقبليبارداريدر
وپزشکتوسطگیرندهخدمتازکاملحالشرحاخذوفیزيکيمعاينهدردقت-

مراجعتوسطماماييوطبيسوابقهرگونهارائهضرورتبرتاکیدوماما
عدم هم خواني قابل توجه وزن ثبت شده توسط واحد بهداشتي و -

پزشک بخش خصوصي در برخي از مراقبت ها
.دقد ثبت شده در بارداري فعلي با بارداري هاي قبلي همخواني ندار-

طبموبهداشتيواحدهايدراستفادهموردترازوهايکالیبراسیونبهتوجهلزوم-
(درمانحوزهتوسطپیگیريخصوصيبخش)خصوصيبخشهاي

ائهارتوسطمراقبتبارهردرخصوصيبخشمراقبتيکارتبررسيبرتاکید-
ازهمزمانکهمادرانيبراي)بهداشتيواحدهايدرباردارمادرانبهخدمتدهندگان

(.نمايندميدريافتمراقبتدولتيوخصوصيبخش
مايندنميفعالیتماماييواحدهايدرغیرثابتماماهايعلتيهربهکهصورتيدر-

وهاگیريپيمراجعه،بارهردرباردار،مادرمراقبتيسوابقدقیقبررسيضمن
امادغهايمراقبتراهنمايبوکلتومربوطههايدستورعملبامطابقلازماقدامات

.گیردصورتمادرانسلامتيافته

ايهگیريپيوبارداريخدماتارائهمسئولبودنمشخصبرتاکید-
بهداشتيواحدهايدرمادرهربهلازم

معددلیلبهزنان،متخصصبهبهداشتيمرکزازبیمارارجاعاتدر-
توسطارجاعفیدبکپزشک،توسطبیماربهارجاعپسخوراندارائه

دهشثبتبارداريپروندهدربیماراظهاراتاساسبربهداشتيپرسنل
.است

هبرسانياطلاعزنان،متخصصازپسخورانددريافتعدمخصوصدر-
ارزيابيبراساسنتیجهپیگیريونگرفتهصورتمادرانسلامتکارشناس

.استگرفتهصورتمادرهايگفتهوخصوصيبخشمراقبتيکارت

کارشناسبهتخصصيسطوحپسخورانددريافتعدممواردرسانياطلاعلزوم-
مادرانسلامت

سامانههايپیگیريقسمتدرشدهدريافتارجاعاتپسخوراندثبتضرورت-
خدماتارائهيکسطحتوسطسیب



مداخلههدفنواقص خدماتی

رد)مادربدنيتودهنمايهبهتوجهبابارداريازپیشمراقبتدر-
.استنشدهارجاعتغذيهکارشناسبه(وزناضافهمحدوده

ارتقاءخدمات 
مراقبتي
مادران

راقبتمراهنمايبوکلتبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-
تغذيهخدمتيهايبستهومادرانسلامتيافتهادغامهاي

توجهبا)بهورزوماماپزشک،توسطمادرازشدهاخذحالشرحدر-
یناولدرريهآمبوليسابقهبه(مادرقبليسوابقازبهورزاطلاعبه

.استنشدهاشارهمادربارداري

یهکلتوسطگیرندهخدمتازکاملحالشرحاخذوفیزيکيمعاينهدردقت-
قسوابهرگونهارائهضرورتبرتاکیدوباردارمادرانبهخدمتارائهمتولیان

مراجعتوسطماماييوطبي
مادربرايبارداريايندر"ترومبوآمبوليخطرارزيابي"مراقبت-

.استنشدهانجام
راقبتمراهنمايبوکلتبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-

مورخد/12812/6شمارهنامههمچنینومادرانسلامتيافتهادغامهاي
"بارداريدرترومبوآمبوليغربالگريثبتنحوه"عنوانبا23/12/97

درستيبهزايمانزمانتافاصلهمادر،واکسیناسیونبررسيدر-
.استنشدهگذاريعلامت

الکترونیکپروندهدرصحیحاطلاعاتثبتدردقت-

هخانوادسکونتمحلشهرستانبهمادرموقتانتقالبهتوجهبا-
تهنگرفصورتمکاننقلسامانهدرباردارمادراطلاعاتثبتپدري،

.است

واعلامخصوصدر22/1/1401مورخد/240/6شمارهاستانيمکاتبهاجراي-
مکاننقلاعلامسامانهدرمادراناطلاعاتثبت

ردوداشتهوجودنواقصيبهداشتيواحددرخدماتثبتوارائهدر-
مامايسويازمناسبسازمانيرفتارمادريمرگدانشگاهيکمیته
.نشدمشاهدهبهداشتيواحد

دربهداشتيواحدمامايتوجیهومادرمرگبررسيRCAجلسهتشکیل-
دربمناسسازمانيرفتارشیوهنیزومادريمرگمراقبتکشورينظامخصوص
کارمحلوجلسات

وخانوادهپزشکبرنامهجديدالورودماماهايمتمرکزآموزشريزيبرنامه-
شرکتيقراردادماماهاي

بت مرگ مادر در سامانه سیب قبل از تشکیل کمیته دانشگاهي ث-
.گرديده است

تاکید بر ثبت مرگ هاي مادري توسط ماما يا ماما مراقب پايگاه، پس از -
تادي برگزاري کمیته دانشگاهي مرگ مادري مربوطه و با هماهنگي کارشناس س

(2/4/98دمورخ /3241/6بر اساس نامه شماره)برنامه 



فعالیتمداخلهنواقص خدماتي

جهدرفامیلدرژنتیکاختلالوهايپوتیرويیديدوم،بارداريحالشرحدر-
فعليريباردادرسوابقاينونگرفتهصورتبیماريثبتاماگرديدهثبتيک

.استنگرفتهقراراشارهمورد

ارتقاء خدمات 
مراقبتي 

مادران

گیرندهخدمتازکاملحالشرحاخذوفیزيکيمعاينهدردقت-
یبسسامانهدرمراقبتيسوابقبررسيوبهورز/ماما/پزشکتوسط

درگیرندهخدمتمصرفيداروهايوهابیماريکلیهثبتضرورت-
الکترونیکپرونده

انجاموگیريپيقبليهايبارداريدرزايمانوسقطازپسهايمراقبت-
ونفستنگيسابقه)قبليزايمانازپسشدهايجادعوارضازايسابقهونشده

باشدنميموجودسیبسامانهدر(قلبيعارضه

انجاموزايمانوسقطازپسهايمراقبتانجاماهمیتبهتوجه-
خصوصايندرلازمهايگیريپي

درسیبسامانهاساسبرقبليهايبارداريسوابقکاملبررسي-
جديدبارداريهايپروندهتشکیلهنگام

ینهمچنو(سرفه)کوويدبهمشکوکباردارمادربالینيعلايمبهتوجهبا-
.استنگرفتهصورتلازماقدامبارداريسوممراقبتدرمادروزنکاهش

گیرندهخدمتازکاملحالشرحاخذوفیزيکيمعاينهدردقت-
مراجعاتيکلیهدربهورز/ماما/پزشکتوسط

قمطابکوويدبهمبتلا/مشکوکمادرانبهخدماتارائهضرورت-
بارداريدرکوويدراهنماي

راهنمايبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-
خدمتيهايبستهوشیردهيوبارداريدوراندرتغذيهجامع

مربوطه

خانوارعضوهمچنانمادربارداري،سهوقوععلیرغمسیب،سامانهطبق-
استگرفتهصورتمهمانصورتبههمسرشانبهمراقبتارائهوبودهپدري

شبخازرابارداريازپیشمشاورهخدمتوکردهازداوجمادراينکهبهتوجهبا
نامثبتپدريخانوادهدرمجردفردعنوانبههمچناننمودهدريافتدولتي

هستند

تسلاممراقبتوسطپوششتحتجمعیتبههمسرورودضرورت-
سلامتمراقبتوسطجديدخانواربهباردارمادرانتقالو
هايواحدبهکنندگانمراجعهتاهلوضعیتثبتبرتاکید-

هساماندرجديدخانوارتشکیلوپدريخانوادهازخروجبهداشتي،
.پذيردانجامسیب

درستيبهماماکارمیزدرموجودباردارمادراناطلاعاتثبتاکسلجدول-
.نداشتهمخوانيسیبسامانهدرمندرجاطلاعاتباونشدهتکمیل

سلاکجدولوسیبسامانهدراطلاعاتصحیحتکمیلبرتأکید-
باردارمادراناطلاعات



مداخلههدفنواقص خدماتي
قهساببهتوجهباسالیانهبارداريازپیشمراقبتانجامعدم-

مادرناباروري
ارتقاء خدمات 

مراقبتي 
مادران

تبوکلاساسبرشرايطواجدزناندربارداريازپیشمراقبتانجامبرتاکید-
بهمادرتمايلزمانتاناباروريموارددر)مادرانسلامتيافتهادغامهايمراقبت

(گیردصورتسالهربايستيبارداريازپیشمراقبتبارداري،
غیرادرارآزمايشنتیجهمادرروتینآزمايشاتبررسيدر-

ثبتآنغیرطبیعيمواردوليشدهمشخصسامانهدرطبیعي
.استنگرديده

رغیمواردطبیعي،غیرادرارآزمايشموارددردانشگاهي،ابلاغيمداخلاتپیرو-
بتثسیب،سامانهدرخدمتپايانيتوضیحاتکادردرآزمايشاتنتیجهطبیعي

گردد
شکلبهقلودوبارداريبهتوجهباگیريوزنروندارزيابي-

رونديارزيابمنظوربهمکررهايگیريپيونگرفتهصورتصحیح
.استشدهثبتسامانهدرمادربرايگیريوزن

ردتغذيهجامعراهنمايبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-
مربوطهخدمتيهايبستهوشیردهيوبارداريدوران

تمراقبهمچنینوماماوپزشکتوسطشدهثبتهايويزيتدر-
ازادهاستفباشدهانجامهايگیريپيبهورزتوسطشدهانجامهاي
.استگرفتهصورتتماسثبت

خدماتنديبسطحبهتوجهوهامراقبتکلیهپاياندرپیگیريتاريختعیینلزوم-
دستورعملبراساسسیبسامانهثبتوروستاييمراکزدرمراقبتي

یبسسامانههايپیگیريفهرستاساسبرهاپیگیريروزبهوموقعبهانجام-
موارددربارداريهايمراقبتارائهزمانيفاصلهبهتوجهعدم-

دوقلوبارداري
هايبتمراقراهنمايبوکلتبامطابقباردارمادرانمراقبتيخدماتارائهبرتاکید-

تا24هفتهازباريکهفتهدوهربارداريهايمراقبت)مادرانسلامتيافتهادغام
ثبتجهتهمچنینشود،انجامبارداريختمتاهفتههرسپسوبارداري36

(شوداستفادههامراقبتتکرارازبايستي،مواردايندرمراقبت
هايفوريتمرکزازخواهيامدادبدحالمادرانتقالمنظوربه-

هنقلیوسیلهباوهمسرتوسطمادرونگرفتهصورتپزشکي
تهيافانتقالروزيشبانهسلامتجامعخدماتمرکزبهشخصي

.است

امانهسمعرفيآن،بروزصورتدرلازماقداموويژهمراقبتعلائمآموزشبرتاکید-
زايمانازپسروز42تاباردارمادرانبهپزشکيهايفوريتمرکزو4030

داخلبهخودپايباويبیمار،ناپايداروضعیتبهتوجهبا-
.بودشدهوارددرمانگاه

.بودشدهانجامهیپرونتیلیشناحیا،عملیاتانجامزماندر-

ارانبیمايمنانتقالخصوصدرروزيشبانهسلامتخدماتمراکزپرسنلآموزش-
ناپايدارشرايطبا

احیاآموزشيهايدورهدردرمانيپرسنلوپزشکانکلیهشرکتبرنظارت-
سالیانهصورتبه(اطفالوبزرگسالان)




