
راوریدکتر محمود 



2



Dr Ravari

تاکید به، !(است ؟شیرمادرکافیدستور به )پزشکآگاهی و باور
تار ، توانمند نمودن و تغییر رفآموزشووالدین، کسب مهارت خودمان، 

در مادر 
 ،تگرچه بظاهر بزرگ و سالم اسشناخت وضعیت و توانائی های نوزاد
پوزیشن، لچ، یک یا دو پستان، : هدف کاهش میزان اتلاف انرژی

...(  ، فنجان وSNSنیپل شیلد، )فشردن پستان، شیردوشی، ابزار شیردهی

؟با شیرمادر برای این نوزاداندرتغذیهچرا چالش 
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Dr Ravari

رمکروزودهنگامشیردهیونوزادومادرپوستبهپوستتماس
شیردهیبرایمناسبوضعیت
نوزادقویمکیدنوپستانصحیحگرفتنازاطمینان
پستاننوکمحافظازاستفادهضرورتامکان
شیردهیدفعاتتمامدرپستانفشردن
دستباشیردوشیوهمزمانالکتریکیپمپباشیردوشی

لزومصورتدرمکملباتغذیه
پیگیریادامهونیازموردهایکمکومشکلاتبینیپیش

یاقدامات مهم تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارس





ویق تغذیه با شیرمادر در طی ساعت اول پس از تولد و سپس تش
:مکیدن موثر و مکرر پستان و به 
هم اتاقی مادر و نوزاد ◦
تا 8ادامه تماس پوستی با مادر و شیرخوردن بر حسب میل و تقاضا با ◦

ساعت 24بار در 12
آغوز و ،استفاده از موثرپستاندر صورت عدم مکیدن ◦

با ابزار کمکی مناسب در شیردهیشده  مادر شیردوشیده

تماس پوست به پوست مادر و نوزاد و شیردهی   
زودهنگام و مکرر در طی ساعت اول

ثبات قلبی ، تنفسی و دمای بدن ،
و کمک به افزایش تولید شیر

کمک  به هوشیاری نوزاد





 موثرترین روشهای شیردهی برای این نوزادان دو وضعیت شیردهی
. است (Under Arm)و زیر بغلی (Cross-Cradle)گهوارهای متقابل 

 زیربغلیوضعیت شیردهی:
آسان ترین، ایمن ترین، و پر بازده ترین حالت◦
قرار دادن بالش به صورت عمودی در پشت مادر ◦
زیر بغل مادر و به پهلو خوابیدن نوزاد و نه به صورت طاق باز◦

ان قرار دادن نوزاد بر روی بالش های کافی جهت هم سطح نمودن با پست
، و مادر، و گذاشتن دست نوزاد در زیر پستان و دست دیگرش به روی آن

با ران های کمی خمیده
حمایت مناسب سر

وضعیت مناسب برای شیردهی نوزاد اواخر نارسی



روش گهواره ای مناسب نیست
طبیعی ترین حالت برای مادر

بدترین حالت برای نوزاد نارس



وضعیت نادرست:
ناموثرمکیدن ◦
اتلاف انرژی◦
مادرIIلاکتوژنزتأخیر در ◦
هیپوگلیسمیکاهش دریافت شیر، ◦
افزایش زردی◦
افزایش خطر بروز کم آبی◦
افزایش از دست دادن وزن نوزاد، جراحت نوک پستان ◦
کاهش دفعات و قطع زودرس شیردهی، و ◦
(  حنجرهوکلاپس( پیچیدگی)تاخوردگی)حتی آپنه یا ایست قلبی ◦

اهمیت وضعیت شیردهی در نوزاد اواخر نارسی





 نوزاد در طی شیرخوردننگهداشتنبیدار
ست و کف پای او و جابجا نمودن نوزاد به روی ساعد دزیربغلکمی بالا بردن دست او ، غلغلک دادن ◦

..های مادر و تعویض پوشک 
ید شیر و تولنگهداشتنشیردادن به منظور کمک به بیدار هروعدهبه دفعات در تعویض پستانها ◦

( دقیقه5هر )

هم سطح قراردادن بینی نوزاد و نه دهان وی با نوک پستان
متمایل به عقب و چسبیدن چانه به پستان سرکمی
بردن نوزاد به سمت پستان و نه برعکس
 پایینوکونعدم نیاز به حمایت پستان، مگر در پستان آویزان، بسیار بزرگ و سنگین
ار تلاش و برای تحریک به گرفتن پستان، استفاده از مانور چانه به پستان، انجام چند ب

هایتا نپایین  و بطرفدر صورت  نگرفتن پستان، کشیدن یک بار به آرامی چانه 
استفاده از محافظ نوک پستان

اطمینان از گرفتن صحیح پستان توسط نوزاد و مکیدن قوی او



گرفتن صحیح پستان در نوزاد نارس اواخر نارسی



Dr Ravari

Latch-on درجه چانه با قفسه سینه90با زاویه
 ان روبه پستنوزاد باید به پهلو  و سر او هم سطح و

باشد
د سطح بینی نوزاد هرچه دورتر از کناره نیپل  باش

بطوریکه محل نیپل در جلوی دهان شیرخوار قرار 
نگیرد

بدن و اندام های شیرخوارحمایت کامل سر ،
خم شدن  دست ها، پاها و لگن نوزاد به طرف داخل
تماس پوست با پوست با مادر
Latch-on نه و اطمینان از تماس چاغیرقرینهبه شکل

با پستان

گرفتن صحیح پستان در نوزاد نارس اواخر نارسی

(Late Preterm Infants )
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Dr Ravari

(عموما)پستانازشیرموثربرداشتعدم

در(خودمادرشدهشیردوشیده)مکملشیربهنیازاغلب
هاهفتهیاروزهااولین
شیرمادربرقراریوتولیدبرایزمانترینحیاتی

پستانازشیروکلستروممناسبتخلیهعدم
لاکتوژنزIIوترطولانی

شیرکافیتولیدازمانع

نوزادان اواخر نارسی
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Dr Ravari

 ساعت بعد از ترخیص از بیمارستان توسط متخصص48تا 24معاینه
کودکان یا نوزادان 

زادان اهمیت به پیگیری نوزاد توسط پزشک متخصص کودکان و یا نو
برای این نوزادانباشیرمادرآشنا و معتقد به تغذیه 

ادامه پیگیری

م از ادامه پیگیری تا زمان توان به تغذیه مستقی
شیرمکملپستان با مکیدن موثر بدون با 

ی پیگیری توسط مشاور شیردهی ممکن است ط
مشاوره با مادران. هفته های اولیه مورد نیاز باشد

مشابه برای مادرانی که در این شرایط احساس 
.  تنهایی می کنند می تواند مفید باشد



Breast Compression



تقال ان( پاسکالقانون )موجب خروج شیر به طرف نوک پستان
موثرتر شیر، و مصرف انرژی کمتر توسط نوزاد، و افزایش

رضایت از شیردهی
افزایش سرعت و قدرت مکیدن نوزاد و انتقال شیر
افزایش تغذیه موثر وکاهش مشکلات شیردهی
 ر دریافت شی)کاهش از دست دادن وزن، وافزایش وزن گیری

(بیشتر با کالری بیشتر
افزایش تولید شیر زودتر

اهمیت فشردن پستان بخصوص برای                         
نوزادان اواخر نارسی



 ثر تغذیه موتا زمان توانمند شدن نوزاد به صورت
مادرشیرکفایت کامل میزان تولید از پستان و 

 هدف ادامه جریان شیر در هنگامی که شیرخوار
ن بازنمودن کامل دها)و نه شیر می نوشد مکدفقط می 

(  بستن دهان<<توقف چانه<<

 مادر می تواند برایننوشداگر شیرخوار طولانی ،
دریافت شیر، با فشردن پستان مکیدن 

(nibbling )را به نوشیدن تبدیل کند
 یرجهش شرفلکسعملکرد فشردن پستان همانند

فشردن پستان در تمام دفعات شیردهی



د عملکرد خوب فشردن پستان  بویژه در چند روز اول تول
برای کمک به دریافت کلستروم بیشتر

کاهش میزان فشار مکش لازم را برای خروج کلستروم یا
(کاهش انرژی تلف شده)شیر مادر

اهمیت فشردن پستان بخصوص برای                         
نوزادان اواخر نارسی

رخوردنفشار بیشتر یعنی نیاز به مکش کمتر در حین شی
(  بخصوص برای این نوزادان)



 فشردن محکم و عمیق نسج پستان و نه دردناک
عموما به )استفاده از مشت، سه یا تعداد بیشتری از انگشتان دست

کاهش شانس )ها بروی سطح خارجی پستان از کنار دنده(Cشکل 

واحی در ن( تا حدود هاله)به سمت نوک پستان (عقببطرفبرگشت شیر به 
(زیرآنبجز )مختلف پستان 

3ش از شروع فشردن پستان در صورت توقف حرکت فک برای بی
(برای تشویق به شیرخوردن نوزاد نارس)ثانیه 4یا 

 ر و یا مشاوفرد آموزش دیده فشردن پستان، توسط خود و یا
شیردهی

فشردن پستانموثرروش



فشردن پستانموثرروش

فشردن پستان در
نوزاد نارس نزدیک

توسط پدرترمبه 





Dr Ravari

 برای کمک به مشکلات گرفتن پستاندر نوزادان رسیدهاغلب ،(latch-
on )شدند که ناشی از موارد زیر بوداستفاده می:

 ناک  پستان ، بند زبان،  به عنوان محافظ در زمان  دردتورفتهنوک صاف یا
ک های نوبودن  شدید نوک پستان، و یا برای جلوگیری از انتقال عفونت

.، بودآرئولپستان یا 
غلب تواند به دلایل مشابه استفاده شوند، اما ا، میدر نوزادان اواخر نارسی

:به دلایل زیر استفاده می شوند
  شیر یا آغوزدرانتقالکمک به کاهش قدرت مکش لازم از طرف نوزاد
ان برای کاهش جریان شیر بیش از حد در عدم توانایی نوزاد در کنترل جری

شیر؛ و 
به عنوان محرکی برای تشویق نوزاد برای شروع و ادامه مکیدن

یا نهاستفاده شوند: معمای محافظ نوک پستان



Dr Ravari

 رات جدید، اثسیلیکونیانواع بسیار نازک محافظ ها از جنس
:منفی مربوط به انواع دیگر محافظ ها را از قبیل

،کاهش انتقال شیر
 کاهش تحریک نوک پستان، و
را ندارندقطع زودهنگام شیردهی.
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هاستفاده شوند یا ن: معمای محافظ نوک پستان



ULTRATHIN NIPPLE SHIELDS

A nipple shield is a thin flexible silicone cover 

Nipple shields with a cut-out section enable the infant to 
have contact with the skin and to smell the mother



 و جنس)ظریف و مناسب نوک پستانسیلیکونیازمحافظاستفاده
:  اغلب به دلایل زیر است(  اندازه

کاهش فضای)شیر یا آغوز درانتقالکمک به کاهش قدرت مکش لازم نوزاد  ◦
، (مرده دهان

کسرفلکنترل جریان شیر مادر با ) کاهش جریان شیر بیش از حد توان نوزاد◦
و (کاهش استرس و حفظ انرژی نوزاد جهش شیر قوی و 

ادامه مکیدنو شروعمحرکی برای تشویق نوزاد برای ◦
دقیقه در روز اول تولد و 5نگرفتن پستان، یا گرفتن پستان با شیرخوردن کمتر از ◦

دقیقه در روزهای پس از آن10
نداشتن مکیدن نسبتا قوی در طی چند دقیقه پسویادر صورت عدم شروع ◦

پستان که با فشردن پستان نیز توأم شده استازگرفتن

استفاده از محافظ نوک پستان ممکن است ضروری باشد



1. It should be washed with hot, soapy water 
and then rinsed with hot water.

Applying the Nipple Shield



2. Start by pushing down on the nipple part with your thumb, 
while pulling up from the bottom with your fingers.

3. Nipple tip pushed down halfway

Applying the Nipple Shield



4. Place the tip of the nipple shield centered over the tip of the 
nipple, pushing into the breast gently but firmly to create a seal

Applying the Nipple ShieldApplying the Nipple Shield



4. While pushing gently into the breast, insert a finger from each hand 
into the ridge between the nipple part of the shield and the outer part 
of the shield. Fingers should be parallel to the nipple

Applying the Nipple ShieldApplying the Nipple Shield



4. the nipple

Applying the Nipple Shield
remove the nipple shield from the breast



Optimal attachment technique during the use 

of a nipple shield



An incorrect attachment technique with the use of 

a nipple shield can result in injuries to the nipples



A good sign after breastfeeding:if your baby was 

getting your breastmilk through the nipple shield

milk in the nipple shield and a satisfied infant


