


جلسه هماهنگی مراقبین سلامت و بهورزان
واحد سلامت خانواده و جمعیت

برنامه سلامت میانسالان
1402شهریور 



سهم گروه های سنی در جمعیت ثبت نام شده در سامانه 
1402سیب 

6%کودک 

21%نوجوان

47%میانسال 15%جوان

11%سالمند



مکاتبات برنامه 
سلامت میانسالان



1402مهمترین مکاتبات برنامه سلامت میانسالان در شش ماهه اول سال 

1402/2/20 1658 دانلود فایل  و فیلم های 
آموزشی

1402/5/31 2522 شاخص های 
عملکردی 

1402/6/4 2631 کتاب سبک زندگی 
سالم بر اساس آموزه 

های طب ایرانی
1402/6/9 2756 ماهه 6حدانتظار 

1402دوم سال 



1402شاخص ها ی سه ماهه اول سال 



شاخص های اصلی برنامه سلامت میانسالان

پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای میانسالان-1
پوشش تمام خدمات شیوه زندگی سالم در میانسالان-2
پوشش حداقل خدمت مامایی به یک خدمت مراقب-3
خدمت به تفکیک5پوشش -4



1402پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای میانسالان سه ماهه اول سال 
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1402پوشش تمام خدمات شیوه زندگی سالم در میانسالان سه ماهه اول سال 
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1402پوشش حداقل خدمت مامایی به یک خدمت مراقبین در سه ماهه اول سال 
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1402پوشش خدمت تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه برنامه میانسالان سه ماهه اول سال
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0 1402پوشش خدمت ارزیابی فعالیت بدنی برنامه میانسالان سه ماهه اول سال
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1402پوشش خدمت ارزیابی سلامت روان برنامه میانسالان سه ماهه اول سال
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1402پوشش خدمت غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل در برنامه میانسالان سه ماهه اول سال
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1402پوشش اندازه گیری و ثبت فشار خون و خطرسنجی برنامه میانسالان سه ماهه اول سال
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نحوه شاخص گیری



دستورالعمل رنگ بندی شاخص ها

درصد4پوشش زیر 

درصد4-6پوشش 

درصد6بالای 



حدانتظار شاخص ها در برنامه سلامت میانسالان

..باشدمی30%،1402سالمیانسالانسلامتبرنامههایانتظارشاخصحد

میانسالانسلامتبرنامهعملکردیهایانتظارشاخصحد
باشدمی7/5%،1402سالاولماههسهمیانسالانسلامتارزیابیپوشش..
یکحداقلبهماماییخدماتحداقلکنندهدریافتمیانسالزناننسبت

.شدبامی50%،مراقبسلامتارزیابیخدمت

















کدهای خدمت مربوط به پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای 
میانسالان

تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه: 7982

غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل: 8008

ارزیابی سلامت روان میانسالان: 6784

ارزیابی فعالیت بدنی: 6786

پیشگیری از سکته قلبی و مغزی از طریق خطرسنجی: 7043



کدهای خدمت مربوط به پوشش تمام خدمات ارزیابی دوره ای 
میانسالان

تن سنجی و ارزیابی الگوی تغذیه: 7982

غربالگری اولیه درگیری با مصرف دخانیات، مواد و الکل: 8008

ارزیابی فعالیت بدنی: 6786



مستندات



، فولدر سلامت خانواده، فولدر سلامت Eدرایو )بایگانی و نگهداری مستندات برنامه لازم است روی سیستم رایانه 
د،  با توجه به اینکه در صورت بروز رسانی کارتابل تمامی اطلاعات روی آن حذف می شو.)انجام گیرد( میانسالان

(بایگانی روی سیستم رایانه انجام شود



هورزب/ فایل راهنمای آموزشی خدمات نوین سلامت میانسالان ویژه مراقب سلامت-1
نه جلد کتابچه شیوه زندگی سالم-2
پکیج خودمراقبتی-3
مجموعه در )جلدی مداخلات اساسی بیماری های غیرواگیر ایراپن 4مجموعه  -4

جا باشدمرکز موجود و اما فایل آن در همه
................

به تعداد مراکز خدمات جامع سلامت و جهت آموزش به گروه هدف "خود مراقبتی "سی دی های -
وهی و بصری، استفاده در جلسات آموزش گر-نمایش در سالن های انتظار دارای سیستم سمعی )

.می باشد...( 

پایگاه های سلامت و جهت /به تعداد واحدهای مامایی مراکز"مهارت های مامایی "سی دی های 
د مسئولیت نگهداری آنها به عهده مامای همان واح. بازآموزی عملی ماماهای تحت پوشش می باشد

.است



آموزش



 (ثبت در اقدام )چهره به چهره
 ویژه گروه های هدفدعوت تلفنی، اعلام در تابلوی اطلاع رسانی»گروهی

رکزدر تابلوی منصبوبرنامه زمانبندی آموزش متناسب با گروه هدفتعیین ماهانه 
در موعد مقرر اجرا

«دفتر ثبت آموزش های گروهیتکمیل به طور صحیح 

نامه فصلی بربا موضوع مرتبط، برنامه آموزشی به صورت جلسه آموزشی در ماه یک حداقل
.گرددجرا اماهیانهو نصب و به طور ریزی 

آموزشات مربوط بهاجرا وثبت صحیح و کامل آموزشات چهره به چهره به خصوص 
شرایط  و بیماری  کنونی



اولویتهای آموزشی شهرستانی برنامه سلامت میانسالان 

 علائم خطر و نحوه پیشگیری از سرطان پستان
 علائم خطر و نحوه پیشگیری از دهانه رحم
دانستنیهای پاپ اسمیر و سرطان سرویکس
 مراحل(SBE) خودآزمایی پستان
 مراقبتهای دوران یا ئسگی ،پیشگیری از عوارض یائسگی ،علائم و روش درمان اختلال وازوموتور
ضعف عضلات لگن و بی اختیاری ادراری
 ورزش کگل
بیماری های آمیزشی و ایدز
(کیستهای پستانی و فیبروکیستیک-ترشحات پستان-درد پستان)بیماریهای شایع پستان
سرطان پستان
ماموگرافی
(پروستات-بیضه-سرطان مثانه )سرطانهای شایع مردان
(ستخوانپوکی ا–هموروئید -هلیکوباکتر-سنگهای صفراوی-ریفلاکس-یبوست)بیماریهای شایع دوران میانسالی
(درباره نقش ویتامین دی در بدن)مکمل غذایی
(جلدی5کتابچه )شیوه زندگی سالم در دوران میانسالی



همگون سازی



**فرم ارجاع و پسخوراند در قالب گروه سنی1

*چک لیست پایش برنامه سلامت میانسالان و پسخوراند2

**فایل الکترونیک بسته خدمات نوین سلامت میانسالان ویژه غیر پزشک3

4
فایل الکترونیک بسته خدمات باروری زنان )ارزیابی سلامت زنان در 

دوران باروری و یائسگی( ویژه ماما
**

*فایل الکترونیک اختلالات کف لگن

***فایل فیلم های تمرینات بدنی )12 فیلم(5

***فایل الکترونیک پوستر ورزش در محل کار اداری6

7
فایل الکترونیک دستورالعمل ها و بخشنامه ها همراه با فهرست به 

تفکیک موضوع
*

****فایل الکترونیک پوستر ورزش در محل کار اداری

*چک لیست پایش برنامه سلامت میانسالان و پسخوراند2

همگون سازی فرمها و پوسترهای پایگاه سلامت  سال 1402- واحد میانسالان

عناوین

ش
وز

آم
ق 

اتا

ی
مای

ما
ق 

اتا

ن
ون

سی
ینا

س
اک

 و
ق

اتا

اه
یگ

 پا
ل

ئو
مس

ق 
اتا

ت
لام

 س
ب

اق
مر

ق 
اتا محل قرار 

گرفتن 

فرمها و 

ردیف

پوشه یا 

زونکن

ار
ظ

انت
ن 

سال

سیستم



*پوستر ورزش در محل کار اداریبرد8

9

راهنمای فعالیت جسمانی میانسالان در سلامت و بیماری ویژه غیر پزشک، 

کتاب یائسگی ویژه رابطین سلامت، پکیج شش جلدی خود مراقبتی میانسال، 

پنج جلد کتابچه شیوه زندگی سالم در میانسالی، فایل یا کتاب Hpv/ کتاب یا 

فایل فعالیت جسمانی) جلد دو شیوه زندگی سالم(، کتاب یا فایل مشاوره برای 

 CD ،خودمراقبتی در منزل CD،)تغییر رفتار سلامت)جلد سوم شیوه زندگی سالم

مهارت عملی ماما )همراه با فهرست(

*

*نمونه کلیه پمفلت ها و کتابچه های آموزشی)همراه با فهرست(10

کتابخانه



چک لیست



حیطه
توضیح مواردسوال

ب
ری

ض
1آگاهی

ازوشناسدمیرامیانسالانسلامتبرنامههدفگروههای
.دارداطلاعآنهاحدانتظاروخدمتمحلهایشاخص

تان،پسسرطانغربالگریهدف،گروهمیانسالانسنیگروه)
هدفگروهسرویکس،سرطانغربالگریهدفگروه

(یائسگیهدفگروهکولورکتال،سرطانغربالگری

4=دارداطلاعآنهاحدانتظاروشاخصهاازوشناسدمیرابرنامههدفگروههای-
3=داندنمیراآنهاحدانتظارولیدارداطلاعشاخصهاازوشناسدمیرابرنامههدفگروههای-
2=دارداطلاعشاخصهاازولیداندنمیراشاخصهاحدانتظاروبرنامههدفگروههای-
1=کندمیبیانناقصبطورراآنهاحدانتظارو،شاخصهابرنامههدفگروههای-
0=ندارداطلاعآنهاحدانتظاروشاخصهاازوشناسدنمیرابرنامههدفگروههای-

2

عملکرد

ی
2

وزرهردرکهآنهایگروهزیرومیانسالانتعدادمیانگین
تدریافرامیانسالانسلامتایدورهارزیابیخدمات،کاری
.استمطلوببرنامهپوششبامقایسهدراند،کرده

ازسنجیتنخدمتکنندهدریافتافرادتعدادمحاسبه)
حدساسابرمقایسهوسیبسامانهکاربرانفعالیتمسیر
انتظارحد،%15ماههششانتظارحد،%30سالیانهانتظار
(%7.5فصلی

سالیانهحدانتظارازدرصد25تا20برایحداقلفصلیکدرمتوسططوربه،سلامتمراقبهر-
4=باشددادهانجامسلامتایدورهارزیابیخودخدمتمحلمیانسالانمراقبتبرایشدهتعیین

سالیانهحدانتظارازدرصد20تا15برایحداقلفصلیکدرمتوسططوربه،سلامتمراقبهر-
3=باشددادهانجامسلامتایدورهارزیابیخودخدمتمحلمیانسالانمراقبتبرایشدهتعیین

سالیانهحدانتظارازدرصد15تا10برایحداقلفصلیکدرمتوسططوربه،سلامتمراقبهر-
2=باشددادهانجامسلامتایدورهارزیابیخودخدمتمحلمیانسالانمراقبتبرایشدهتعیین

سالیانهحدانتظارازدرصد10تا5برایحداقلفصلیکدرمتوسططوربه،سلامتمراقبهر-
1=باشددادهانجامسلامتایدورهارزیابیخودخدمتمحلمیانسالانمراقبتبرایشدهتعیین

شدهتعیینحدانتظارازدرصد5ازکمتربرایفصلیکدرمتوسططوربه،سلامتمراقبهر-
0=باشددادهانجامسلامتایدورهارزیابیخودخدمتمحلمیانسالانمراقبتبرایسالیانه

3

عملکرد

3ی
داردارلازمتبحرسیبسامانهباکاردربهورز/سلامتمراقب

.

4=شاخصهامحاسبهوگزارشگیریواطلاعاتوروددرکاملتبحر-
3=شاخصهامحاسبهوگزارشگیریدرضعفواطلاعاتوروددرکاملتیحر-
2=هاشاخصمحاسبهوگزارشگیریدرتواناییعدمواطلاعاتوروددرکاملتبحر-
1=هاشاخصمحاسبهوگزارشگیریواطلاعاتورورددرضعف-
0=هاشاخصمحاسبهوگزارشگیریواطلاعاتوروددرتواناییعدم-

2



عملکردی

.گرددمیاجرادهینوبتنظام4

ایدورهمراقبتازسال3کهمواردی،باراولینبرایمراجعهازاعم)مراقبتتفکیکبهنمایندمراجعهروزهردربایدکهافرادیلیست-
4=استشدهانجامآنهابموقعمراجعهپیگیریو،موجود(پیگیرینیازمندمواردمراقبت،استگذشتهآنها

ایدورهمراقبتازسال3کهمواردی،باراولینبرایمراجعهازاعم)مراقبتتفکیکبهنمایندمراجعهروزهردربایدکهافرادیلیست-
3=استشدهانجامناقصبصورتآنهابموقعمراجعهپیگیریولی،موجود(پیگیرینیازمندمواردمراقبت،استگذشتهآنها

ایدورهمراقبتازسال3کهمواردی،باراولینبرایمراجعهازاعم)مراقبتتفکیکبهنمایندمراجعهروزهردربایدکهافرادیلیست-
2=استنشدهانجاماصلاآنهابموقعمراجعهپیگیریلیو،موجود(پیگیرینیازمندمواردمراقبت،استگذشتهآنها

ازسال3کهمواردی،باراولینبرایمراجعهازاعم)مراقبتتفکیکبهولیموجودنمایندمراجعهروزهردربایدکهافرادیلیست-
=استدهنشانجامکاملبصورتآنهابموقعمراجعهپیگیریونبوده(پیگیرینیازمندمواردمراقبت،استگذشتهآنهاایدورهمراقبت

1
0=دهینوبتلیستبودنموجودعدم-

1

عملکردی

5
کارشناس،ماما،پزشکبهلازمارجاعات،راندومبصورتپرونده3بررسیدر

.استشدهانجامدرستیبهروانکارشناس،تغذیه

4=استشدهانجاملازمارجاعمواردهمه-
3=استناقصیکیدروکاملارجاعاتپروندهدودر-
2=استناقصپروندهدودروکاملارجاعاتپروندهیکدر-
1=استناقصهاپروندههمهارجاعات-
0=استنشدهانجاماصلاارجاعات-

1

عملکردی

6

سطوحازبازخورددریافت،راندومبصورتشدهارجاعمیانسال3بررسیدر
تاسشدهانجام(تغذیهروان،کارشناس،کارشناسماما،پزشک)ارجاعپذیرنده

دهشارجاعفردملیکدجستجویوپیامهاسربرگدرارسالیارجاعاتبررسی).
(دریافتیبازخوردهایمنویدر

4=استشدهدریافتلازمبازخوردارجاع،مواردهمهدر-
3=استشدهدریافتبازخوردومشاهدهارجاعاتپروندهدودر-
2=استشدهدریافتبازخوردومشاهدهارجاعاتپروندهیکدر-
1=استنشدهدریافتبازخوردولیشدهبازارجاعات-
0=استنشدهبازارجاعات-

2

عملکردی

7

کهنماییدبررسیوانتخابتصادفیطوربهراسال59-30فردیکخدمات
ریپیگیوارجاعاتبازخوردارجاعات،واقداماتها،گیرینتیجهواطلاعاتثبت

تاسمشخصبعدیمراجعهزمانوعلتوشدهانجامدرستیبهممتدمراقبتو
.

وپیگیریصحیحانجام،ارجاعاتبازخورددریافتوارجاعاتصحیحثبت،واقداماتهاگیرینتیجهاطلاعات،ثبتصحیحانجام-
4=بعدیمراجعهزمانوعلتنمودن،مشخصممتدمراقبت

وپیگیریصحیحانجام،ارجاعاتبازخورددریافتوارجاعاتصحیحثبت،واقداماتهاگیرینتیجهاطلاعات،ثبتصحیحانجام-
3=بعدیمراجعهزمانوعلتنمودنمشخصعدم،ممتدمراقبت

یگیریپصحیحانجامدرضعف،ارجاعاتبازخورددریافتوارجاعاتصحیحثبت،واقداماتهاگیرینتیجهاطلاعات،ثبتصحیحانجام-
2=بعدیمراجعهزمانوعلتنمودنمشخصعدمو،ممتدمراقبتو
حیحصانجامدرضعف،ارجاعاتبازخورددریافتوارجاعاتصحیحدرثبتضعف،واقداماتهاگیرینتیجهاطلاعات،ثبتصحیحانجام-

1=بعدیمراجعهزمانوعلتنمودنمشخص،عدمممتدمراقبتوپیگیری
انجامعدم،ارجاعاتبازخورددریافتوارجاعاتصحیحثبتعدم،واقداماتهاگیرینتیجهاطلاعات،ثبتصحیحانجامدرضعف-

0=بعدیمراجعهزمانوعلتنمودنمشخصعدم،وممتدمراقبتوپیگیریصحیح

3



عملکردی

8
خصوصدرلازماقدامات،نمودهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر

درهشدمطرحمشکلاترفعپیگیریو،هانامهودستورالعملها،مصوبات
.استدادهانجامراستادیپایشهای

رفعپیگیریو،هانامهودستورالعملها،مصوباتخصوصدرلازماقدامات،نمودهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر-
4=استدادهانجامراستادیپایشهایدرشدهمطرحمشکلات

رفعیپیگیریا،هانامهودستورالعملها،مصوباتخصوصدرلازماقداماتولی،نمودهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر-
3=استدادهانجامناقصبصورتراستادیپایشهایدرشدهمطرحمشکلات

رفعیپیگیریا،هانامهودستورالعملها،مصوباتخصوصدرلازماقداماتلی،ونمودهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر-
2=استندادهانجامراستادیپایشهایدرشدهمطرحمشکلات

رفعپیگیریو،هانامهودستورالعملها،مصوباتخصوصدرلازماقداماتولی،نمودهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر-
1=استدادهانجامناقصبصورتراستادیپایشهایدرشدهمطرحمشکلات

،هامهناودستورالعملها،مصوباتخصوصدرلازماقداماتکردهشرکتاگریاونکردهشرکتمرکزماهیانههماهنگیجلساتدر-
=استندادهانجامراستادیپایشهایدرشدهمطرحمشکلاترفعپیگیرییا

2

9آموزشی

جلد5میانسالان،سلامتخدمتیبستهفایلدستورالعملها،)آموزشیمواد
اساسبروموجود(....وبدنیتمریناتفیلمهای.سالم،زندگیشیوهکتابجه

.گرددمیاستفادهنیاز

4=داردآنهامحتوایازکافیاطلاعاتومطلوببایگانی،موجودکاملبطورفهرستاساسبرآموزشیمواد-
3=نداردآنهامحتوایازکافیاطلاعاتولیاستمطلوببایگانی،موجودکاملبطورفهرستاساسبرآموزشیمواد-
2=نداردآنهامحتوایازکافیاطلاعاتواستنامطلوببایگانیولی،موجودکاملبطورفهرستاساسبرآموزشیمواد-
1=نداردآنهامحتوایازکافیاطلاعاتواستنامطلوببایگانی،نبوده،موجودکاملبطورفهرستاساسبرآموزشیمواد-
0=آنهامحتوایازکافیاطلاعاتعدموآموزشیموادوجودعدم-

1

آموزشی
10

اساسبرماهیانهآموزشیبرنامهوشدهتعیینبدرستیآموزشیموضوع
.استشدهاجرامقررموعددرزمانبندی

شدهاجرارمقرموعددرزمانبندیاساسبرماهیانهآموزشیبرنامهوشدهتعیینبدرستیسنیگروهنیازاساسبرآموزشیموضوع-
4=است

نشدهاجرارمقرموعددرزمانبندیاساسبرماهیانهآموزشیبرنامهوشدهتعیینبدرستیسنیگروهنیازاساسبرآموزشیموضوع-
3=است

اجرامقرردموعدرزمانبندیاساسبرماهیانهآموزشیبرنامهلیونشدهتعیینبدرستیسنیگروهنیازاساسبرآموزشیموضوع-
2=استشده

بصورتررمقموعددرزمانبندیاساسبرماهیانهآموزشیبرنامهونشدهتعیینبدرستیسنیگروهنیازاساسبرآموزشیموضوع-
1=استنشدهاجراکامل

0=آنصحیحاجرایوریزیبرنامهعدموسنیگروهنیازاساسبرآموزشیموضوعتعیینعدم-

1

عملکردی

11
مراجعهتاریخو،داردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش
مراجعهحضورعدمصورتدر).نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی
(شودانجامنقشایفایطریقازعملکردبررسی،کننده

4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-داردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش-
3ازیکی)دهدنمیانجامدرستیبهراکمردوریاوزنیاقدگیریاندازهولیداردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازمدانش-

3=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-(مورد
-(مورد3هر)دهدنمیانجامدرستیبهراکمردورووزنوقدگیریاندازهولیداردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازمدانش-

2=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ
-(مورد3ازیکی)دهدنمیانجاماصلاراکمردوریاوزنیاقدگیریاندازهولیداردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازمدانش-

1=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ
0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-نداردراسنجیتنارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش-

2



عملکردی

12
هبرابعدیمراجعهتاریخو،داردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش

ازعملکردبررسی،کنندهمراجعهحضورعدمصورتدر).نمایدمیاعلامکنندهمراجعه
(شودانجامنقشایفایطریق

4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-داردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش-
راجعهمتاریخ-دهدنمیارائهکنندهمراجعهبهرالازمایتغذیهالگویاصلاحآموزشولیداردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش-

3=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی
ایتغذیهالگویاصلاحآموزشونداردرانامطلوبومطلوبغذاییهایسهمبررسیمهارتولیداردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازمدانش-

2=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیارائهکنندهمراجعهبهرالازم
ایتغذیهالگویاصلاحآموزشونداردرانامطلوبومطلوبغذاییهایسهمبررسیمهارتولیداردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازمدانش-

1=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیارائهکنندهمراجعهبهرالازم
عهمراجتاریخ-دهدنمیارائهکنندهمراجعهبهرالازمایتغذیهالگویاصلاحآموزشونداردراتغذیهالگویارزیابیخصوصدرلازممهارتودانش-

0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی

2

13
مراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخو،داردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش
قطریازعملکردبررسی،کنندهمراجعهحضورعدمصورتدر).نمایدمیاعلامکننده
شودانجامنقشایفای

عدیبمراجعهتاریخ-دهدمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیل،بررسی-داردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش-
4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرا
بعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعیاسوالاتتکمیلبررسی،-داردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش-
3=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرا
عدیبمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،-داردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش-
2=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرا
بهاربعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجاماصلارانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،-داردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش-

1=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعه
هبرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،-نداردراروانسلامتارزیابیخصوصدرلازمدانش-

0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعه

2

عملکردی

14
ختاریوداردرانامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازممهارتودانش

مراجعهحضورعدمصورتدر)..نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعه
(شودانجامنقشایفایطریقازعملکردبررسی،کننده

4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-داردرانامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازممهارتودانش-
انجامتیدرسبهرافردبدنیفعالیتمدتیاشدتخصوصدرلازمبررسیولیداردرانامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازمدانش-

3=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمی
انجامیدرستبهرافردبدنیفعالیتمدتوشدتخصوصدرلازمبررسیولیداردرانامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازمدانش-

2=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمی
نمیامانجاصلارافردبدنیفعالیتمدتوشدتخصوصدرلازمبررسیولی،داردنامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازمدانش-

1=دهد
0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-نداردرانامطلوب/مطلوببدنیفعالیتمحاسبهخصوصدرلازممهارتودانش-

2

عملکردی
15

عهمراجبهرابعدیمراجعهتاریخودارددخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش
قطریازعملکردبررسی،کنندهمراجعهحضورعدمصورتدر).نمایدمیاعلامکننده
(شودانجامنقشایفای

اجعهمرتاریخ-دهدمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،-داردرادخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش-
4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی

مراجعهتاریخ-دهدنمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعیاسوالاتتکمیلبررسی،-داردرادخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش-
3=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی

راجعهمتاریخ-دهدنمیانجامدرستیبهرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،-داردرادخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش-
2=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدی

عدیبمراجعهتاریخ-دهدنمیانجاماصلارانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،–داردرادخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش-
1=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبهرا
رایبعدمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامرانیازصورتدرارجاعوسوالاتتکمیلبررسی،–نداردرادخانیاتمصرفغربالگریخصوصدرلازمدانش-
0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبه

2



عملکرد

ی

16

بیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازممهارتودانش
مراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخوداردعروقی،قلبی

مراجعهحضورعدمصورتدر)..نمایدمیاعلامکننده
(ودشانجامنقشایفایطریقازعملکردبررسی،کننده

رادیبعمراجعهتاریخوداردعروقی،قلبیبیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازممهارتودانش-
4=نمایدمیاعلامکنندهمراجعهبه
ایخطرعواملبررسیولیداردعروقی،قلبیبیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازمدانش-

یماعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامبدرستیرافشارخونسنجش
3=نماید

وخطرعواملبررسیولیداردعروقی،قلبیبیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازمدانش-
میناعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجامبدرستیرافشارخونسنجش

2=نماید
وخطرعواملبررسیولیداردعروقی،قلبیبیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازمدانش-

نمیاعلامکنندهمراجعهبهرابعدیمراجعهتاریخ-دهدنمیانجاماصلارافشارخونسنجش
1=نماید

راعدیبمراجعهتاریخ-نداردعروقی،قلبیبیماریهایازپیشگیریخصوصدرلازممهارتودانش-
0=نمایدنمیاعلامکنندهمراجعهبه

2
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