
 مراحل برنامه لیدکامب

 ه لیدکامب دارای دو مرحله استبرنام . 

  هر ( پدر یا مادر)والد اول، ی در طی مرحله

 .می دهد در منزل انجامروز درمان را 

  والد و کودک هفته ای یکبار به کلینیک

 .می کنند گفتاردرمانی مراجعه

  اول تا زمانی که لکنت از بین برود ی مرحله

یا خیلی خفیف شود ادامه می یابد و بعد از 

 .می شویم درماندوم ی  آن وارد مرحله

 تار بدون گف ، نگهداریهدف مرحله ی دوم

 .استلکنت و یا گفتار همراه با لکنت خفیف 

 حتی بعد از درمان  از آنجایی که امکان دارد

بخش نگهداری ، لکنت برگرددمیز موفقیت آ

 .لازم است (مرحله دوم) گفتار بدون لکنت

  هستند و برنامه کودکان و خانواده ها متفاوت

لیدکامب برای هر کودک و خانواده اش به 

 .طور فردی اجرا می شود

 

 برنامه لیدکامب

 (درمان لکنت کودکانبرای )

  نثارطلوع جان نیلوفر :کننده تهیه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برنامه لیدکامب

 درمان رفتاری استت کته   برنامه لیدکامب نوعی 

برای درمان لکنتت کودکتان پتیش دبستتانی و     

  .سنین اول دبستان به کار می رود

   دانگتگاه   توست  پووهگتگران   برنامه لیتدکامب

و هم  در کگور استرالیا بوجود آمده استسیدنی 

اکنون در بیگتر کگتورهای دنیتا استتفاده متی     

 .شود

 محتی   در( متادر  یتا  پتدر )والتد   توست   درمان 

  .شود می اجرا کودک  روزمره ی زندگی

 ری درمتتان برنامتته آمتتوزش والتتدین جتتز   تترو

والتدین از طریتم مراجعته    . لیدکامب می باشتد 

ه نحتو  ،با نظتارت درمتانگر   به کلینیک وهفتگی 

 .برنامه لیدکامب را یاد می گیرند اجرای درمان

  و گفتاردرمانگر باید از نحوه اجرای درست برنامه

ک و والتد باشتد ،   اینکه تجربه مثبتی برای کود

   .مطمئن شود

 

 

 .ت ببردکودک باید از درمان لذ
 کریمیدکتر حمید : زیرنظر

 (عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان)

                                

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

      
 

 نمره دهی لکنت

  شدت لکنت  میزان به ،و درمانگر( پدر یا مادر)والد

بتتا  التتدینو .نمتتره متتی دهنتتد 9تتتا  0کتتودک از 

متی تواننتد    نمتره هتا  یادداشت کتردن روزانته ی   

 . گاه شوندمیزان پیگرفت برنامه ی درمانی آاز

  گفتار بدون لکنت:  0شماره 

  لکنت خیلی خفیف : 1شماره 

  لکنت بسیار شدید : 9شماره 

    ،ن یگفتاردرمتانگر و والتد  در هر جلسته کلینیکتی

می کننتد و در   نمره های هفته ی گذشته را نکاه

کلینیک که بر درمتان تتاریر   رابطه با عوامل خارج 

 .می کنند گفتگو ،استگذاشته 

      این یک فرایند  روری است زیترا ممکتن استت

از کلینیتک هنتوز    لکنت در دنیای واقعتی ختارج  

 .وجود داشته باشد

 بازخوردهای کلامی

   کامب ، در برنامته لیتد   ابزار اصتلی درمتان

 . بازخوردهای کلامی است 

  بته اههتارنظر   والدینبازخوردهای کلامی ،

آنها هنگام لکنت کردن یا لکنتت نکتردن   

 . کودک اشاره دارد

    والدین هنگام گفتگوهای کنتترل شتده و

هنگام گفتگوهای عادی روزانته بته گفتتار    

 . کودک بازخورد می دهند

 در ابتدای درمان باید در گفتگوهتای   والدین

کنترل شده درطتول روز یعنتی دو دوره ی   

دقیقه ای، به گفتار کتودک   11تا  10زمانی 

 .بازخورد بدهند

   نتترل  ین در گفتگوهای کوالددرصورتی که

شده نحوه ی بازخورد دادن صحیح به گفتار 

تواننتتد در  متتیکتتودک را یتتاد گرفتنتتد،   

به گفتار کودک گفتگوهای عادی روزانه نیز 

   .دنبازخورد ده

  

 درمان چقدر طول می کشد ؟
 

     در برنامه لیدکامب کودکتان از نظتر زمتان

 .هستند  رسیدن به بهبودی متفاوت

 

    جلستته ی  11تتتا  11 بتته طتتور متوستت

کلینیکی لازم است تا شدت لکنت کتودک  

  .و مرحله ی اول به پایان برسدکم شود 

 

  و کتتودک  یندرطتتول مرحلتته دوم ، والتتد

تعداد جلسات کمتری به کلینیک مراجعته  

نظر  و حدود یک سال کودک زیرمی کنند 

 .گفتاردرمانگر قرار می گیرد

 

  ور کلتتی درکودکتتان دارای لکنتتت  بتته طتت

تر، متدت زمتان درمتان طتولانی تتر      شدید

 .خواهد بود 

 

 

 : منبع
-http://sydney.edu.au/health

sciences/asrc/ 

 

 مرکز جامع تکامل کودکان

 خیابان زینبیه 

http://sydney.edu.au/health-sciences/asrc/
http://sydney.edu.au/health-sciences/asrc/

