


ت چالش های فیزیولوژیک کاهنده موفقی
نوزادانتغذیه با شیر مادر در 

نارسیاواخر 

کارشناس سلامت نوزادان زهرا صفری 
معاونت بهداشت 



زانتقالاپساواخرنارسینوزادانچالشهایبهنوزادانهایبخشوپرستارانونوزادانکودکانمتخصصپزشکانبتازگی
رسیدهیافتهتکاملنوزاداناستممکناولمرحلهدرنارسیاواخرنوزادانکهاینبا.اندبردهپیرحمیخارجزندگیبه

گروهدریپزشکهایمراقبتبیشتریننیازمندنوزادانایناماهستندکوچکترجثهنظرازفقطکهبیایندنظربههای
.هستندنوزادان

زایمانازناشینشدهدادهتشخیصعوارضباکمترحتییاتولدازپسساعت72تا24معمولااواخرنارسینوزادان
.داشتنخواهندمشکلیمنزلدرنوزاداناینکهشودمیفرضاشتباهبهوکنندمیترکرابیمارستانزودرس

اختلالاتازناشیجدیعوارضدلیلبهترخیصازپساولهفتهچندطیدرنوزادانایندرصدسیزده
اینبیشتر.شوندمیپذیرشبیمارستاندردوبارهایمنیدستگاهبهمربوطرخدادهاینیزوتنفسی،متابولیکی،عصبی

.شودتشدیدنوزادانازخاصگروهایندرنامناسبشیردهیدلیلبهاستممکناختلالات

اختلالاتوقوعبرغلبهبرایسریعاقدامیواگرهستندمواجهمتعددیمشکلاتبانارسیاواخرنوزادان
آنهارایبپیامدهاییکهمیگیرندقرارنامطلوبیشرایطدرنوزادانایننگیردصورتانهاایمنیومتابولیکی،عصبی

.داشتدربرخواهد



عوارض تولد اواخر نارسی

:مدتکوتاههایپیامد
زردیوایتغذیهمشکلات

خونقندافت

بدندمایناپایداری

آپنهتنفسی،دیسترس

آبیکموعفونتبهخطرابتلاافزایشوهیپوتونی

:مدتبلندهایپیامد
شناختیمشکلات

مدرسهدرعملکردکاهش

شناختیروانورفتاریمشکلات

باروریمشکلاتونوزادناگهانیمرگسندرماحتمالافزایش



تغذیه موثربا شیر مادر برای پیشگیری از عوارض

هیز از آن وجود ندارد ولی عوارض اگر چه مشکلات بلند مدت چند جنبه ای هستند و راهکار آشکاری برای پر
ان بردکاهش داد یا به کل از میتغذیه مؤثر با شیر مادرکوتاه مدت و بستری دوباره در بیمارستان را می توان با



تعریف نوزاد اواخر نارسی

40اقامتدوراناززودترهفته6تا3زماناینکهشوندمیمتولدبارداریهفته36+6و34+0بیننارسیاواخرنوزادان
اینبنابروشودمیمتوقفهادستگاهازبسیاریضروریتکاملهنگام،زودتولدینتیجهدر.استرحمدرشانهفتگی

.افتدمیتاخیربهاسترحمیخارجزندگیلازمهکهعادیهایفرایندباسازگاری

.



دلایل شایع در تولد نوزادان اواخر نارسی

:مادریمشکلات

دیابت،ناسازگاریبهمربوطRHبیماریهایآمنیوتیک،مایعشدنکمجفت،شدگیجدااکلامپسی،پره
واملعسایر.باشندایمنیخوداختلالاتوکلیویبیماریهایقلبی،بیماریهایآسم،مزمن،فشارخون

سننبودبالانازایی،درمانهایازعبارتمیشوندنوزاداناینتولدخطرافزایشسببکهمادربهمربوط
مهبابیماریچندشدنتوأمونارسیاواخرنوزادتولدسابقهداشتنسیگار،چاقی،چندقلویی،مادر،
.است

:جنینیعوارض

آبهکیسهنگامزودپارگیوجنینیهایآزمایشمطمئنغیرنتایجتولد،بدوناهنجاریهایرحمی،درونرشدتأخیر



عدم تکامل سیستم عصبی و هیپوتونی

ردمغزنامناسبعملکردداردوجودمغزیتکاملمیزانوتولدزمانبارداریسنبینارتباطدربارهقویبسیارشواهد

یهمه.کندمیجستجورفلکسکاهشوهیپوتونیخواب،اختلالاتبهمستعدرانارسیاواخرنوزادسایرعوارض،کنار

شوندشیرمادرباتغذیهکاهشسببتوانندمیموارداین

.استمتفاوتهممغزعملکردحتیزودرسزایمانهایدر.داردتفاوتکهنیستمغزاندازهفقطاینمغزی،رشدمورددر

درمغزافیکتکامل.یابندمیبلوغوتکاملفرایندهاازبسیاریوشودمیبزرگترمغزاندازهترم،بهجنینشدننزدیکبا

.استموثرمادرشیرباآمیزموفقیتتغذیهبرایرسیدهنوزاد



فرایند تکامل مغز

مغزخاکستریمادهمقدارترم،سمتبهبارداریسنافزایشباخاصنواحیازبرخیدردهدمینشانMRIتصاویر
.دهدمیافزایشرانخاعیعصبیهایواکنشتمامکاراییخاکستریمادهافزایش.یابدمیافزایش

ملکردعخطرافزایشسببنارسی،اواخرنوزادتولدمانندبارداری،دورهکوتاهیواسطهبهمغزرشدفرایندکردنکوتاه
.شودمیحیاتشطولدرنوزادروانیورفتارینادرست

باهمقایسدرنوزادانایندرمغزساقهعملکردبلوغ.دهندمینشانخودازتریکوتاهخوابچرخهنارسیاواخرنوزادان
دلیلابراینبن.دهدمیرخمغزساقهتکاملدروسیعتغییراتیترم،بهنوزادپیشرفتبا.استتاخیردچاررسیدهنوزادان

.استنارسیاواخرنوزاداندرمغزبلوغفقدانخوابالگویدرتغییر

.استشدهدادهنشانهفتههرازایبه22MLمیزانبهمغزبافتکلیحجمافزایش،نارسورسیدهنوزادانمقایسهدر
35هایهفتهبینمغزرشدسومیکوشودمیبرابرمغزپنجدارمیلینسفیدمادهحجمبارداری،41-35هایهفتهبین

سببقشرافزایشاین.شودمیبرابرچهارمغزقشرحجمبارداری40تا28هایهفتهبین.دهدمیرخبارداری41تا
.شودمیمغزهایخوردگیچیندرسریعافزایشوکورتکسناحیهافزایش

.شودمیبرابرسهمخچهحجمبارداریهفته40تا28هایهفتهبین



سازگاری ضعیف با زندگی خارج رحمی

دروترکمسیناپسهایباترنایافتهتکاملنخاعیرفلکسهایداشتندلیلبهنارسیاواخرنوزادان
ازگاریسدربیشتریمشکلاتکمتر،بیداریساعاتومتفاوتخوابچرخهکمتر،ارادیحرکاتنتیجه

.داشتخواهندعصبیاختلالاتومغزیصدماتابتلابهدربیشتریاستعدادومحرکهابا

نایهمه.ندارندشیرخوردنبهمیلیوهستندآلودخواببسیاروهیپوتونیدچاراغلبنوزاداناین
.شودمیشیرمادرباتغذیهکیفیتکاهشموجبموارد



؟ تچگونه یک مغز تکامل نیافته بر روی تغذیه با شیرمادر تاثیر گذار اس

.استذیهتغبرایهاآنماندنبیداریاشدنبیدارنارسی،اواخرنوزادانمغزتکاملعدمدرجنبهترینکنندهامیدنا

.دارندتریکوتاهبیداریهایدورهوترطولانیخوابهایدورهترمنوزادانبامقایسهدرنارسیاواخرنوزادان
مدتبهخیرتا.کنندتغذیهرانوزادشانفوریوشناساییراتغذیهبهآمادگیاولیههاینشانهباشندقادربایدمادان
بهزاداننواینکهاینتصور.رودخواببهدوبارهپستانازخوردنشیربدوننوزادشودسببتواندمیثانیهچند

.استاشتباهشوند،میبیدارخوردنشیربرایشوندمیگرسنهزودی

وبودنداربیبیشتربهوکندبوراپستاننوزادکهکندمیکمکویبهنوزادومادرپوستبهپوستدائمتماس
دریگرسنگهاینشانهاولینشاهدتاکندمیترغیبنیزرامادرعملاینهمچنین.کندنیزکمکاوخوردنشیر

.بدهدشیراوبهوباشدخودنوزاد

باودشوجاریپستاننوکسمتبهبیشترشیریاآغوزکهکندمیکمکخوردنشیردرحینپستانفشردن
عمولمبطور.دهدادامهمکیدنبیشتربهانرژیصرفبدونکهشودتشویقنوزاد،توسطشیرپیوستهچشیدن
ناینارسیاواخرنوزاداندرچنانچهودارندمدتکوتاهتوقفپستانمکیدنهایازمرحلههربینمعمولاا نوزادان

اریکچهمشغولکهکندفراموشیارودخواببهنوزادکهدارداحتمالانجامدطولبهثانیهچندازبیشهاتوقف
.استضروریمکیدنادامهبهتشویقبرایمادرهوشیاریهمبازبنابراینبوده

میکدنبههمبازنشوندجداپستانازاگرهستندخوابدرنوزاداناینرسدمینظربهکههنگامیحتیاستجالب
ردکنخواهدکاراودهانکهاستمعنااینبهچشمانبودنبستهکهتصورنمودنبایدبنابراین.دهندمیادامه



تداخل کاهش رفلکسها در تغذیه با شیرمادر

شودمیپستانکردنجستجورفلکسجملهازرفلکسها،کاهشسببمغزتکاملفقدان
استممکناواخرنارسینوزادانبنابراین.استمشهودکاملابارداریهفتگی40درکه

میسببمعمولااوضعیتاین.باشدنداشتهرسیدهنوزادانهمانندپستانگرفتندرتلاشی
وونهگتماسمانندجستجو،رفلکستحریکبرایعادیمحرکهایبانتواندنوزادکهشود
بهرادخودهاننوزاد،چانهسمتبهبینیازمادرپستاننوکمالیدنویاپستانباویچانه
ستانپگرفتنحیندرنوزادهایگونهبهمادرانگشتتماس.کندبازمناسبوصحیحطور

بیشتراختلالسببپستان،جستجویرفلکسبروزدروقفهبانیزویشیرخوردنطییا
اقعیوپستاننوکبینتفاوتبایدحالتیچنیندرنوزادزیراشودمیویشیرخوردندر
استتماسدراشگونهباکندفکرمیکهپستانینوکباداردقراراودهاندرکهرا

ورددامیبردستمکیدنازکلیبهمعمولانارسیاواخرنوزادرخداد،ایندهدباتشخیص
رودخواببهاستممکن



کاهش حرکات ارادی

ارکهرانجامامراین.دهدمیکاهشمغزدرراسیناپسیتحریکاتنارسی،اواخرنوزاداندرکاملسازیمیلینفقدان
استممکنرمادپذیرانعطافونرمپستاننوکبگیرد،راپستاننوزاداگرحتیبنابراین.کندمیمشکلاوبرایراارادی

ازفاده،استموردایندر.نباشداومکیدنادامهیاآغازبرایکافیمحرکنوزاد،دهانکافیعصبیتحریکعدمدلیلبه
نتیجهدروکندمیایجاددهانوزبانوپستاننوکبینبیشتریتماسوپررادهانزیرااستمفیدپستاننوکمحافظ
.شودمی،بیشترسیناپسیتحریکافزایشواسطهبهعصبیانتقالکاملاحتمال



تنش بیش از حد به واسطه تحریکات خارجی

واناییترویبرمغز،هایشکنچوچینکاهشدلیلبهمغزکورتکسسطحکاهشوخاکستریوسفیدمادهمیزانکاهش
.گذاردمیتاثیررحمیخارجعادیهایمحرکبهپاسخدرنارسیاواخرنوزادانهای

.شوندنوزادشیرخوردنازکشیدندستیاامتناعسببمیتوانندهمگینورولمسوصدا،سرحرکت،

زدنربهضمانندشدید،لمسای،گهوارههایصندلیازاستفادهماننداضافیحرکاتایجادبانوزادحدازبیشتحریکاز
.شودپرهیزشیرخوردنحیندرنوراضافییاصداایجادیا



ناپایداری دمای بدن، کاهش قندخون، و افزایش سوخت و ساز
زاداننوکههستندمتداولیحالتهمگیمتابولیسمافزایشوخونقندکاهشبدن،دمایناپایداری

وحیاتیتعادلبرایرامشکلاتیخودخودیبهشرایطاینازهریک.کنندمیتجربهنارسیاواخر
طورهمیننوزادانایندراغلبکههمباترکیبدرآوردامامیپیشرحمیخارجزندگیباسازگاری

.شودمیبرابرچندوچندینآنازناشیعواضاست،

اینزاناشیعوارضازپیشگیریبرایمادرشیربامکرردفعاتبهوموثرهنگام،زودتغذیهبهنیاز
.استضروریچالشسه



اهمیت تنظیم دما در نوزادان اواخر نارسی 

اینههمکهشودزردیوخونقندافتبیشتر،اکسیژنمصرفبهمنجرتواندمیهیپوترمی
بررمیهیپرتدیگرسویاز.دارندبسزاییتأثیرشیرمادرباتغذیهدرموفقیترویبرموارد

ازبیشپوشاندنیااتاقدمایحدازبیشکردنگرممانندپیشگیریقابلکاملاعواملیاثر
یحالی،بپذیری،تحریکایجادواسطهبهمیتواندبدندمایرفتنبالا.میدهدرخلباساندازه

الابیاافتحالتهردو.کنداختلالدچارراشیردهیفرایندبدن،آبیکموقلبیآریتمی
.باشدسمیسپتیوجودازاینشانهمیتواندبدندمایرفتن

ری،ضروغیراقداماتازپیشگیریوسمیسپتیکردنردبرایبدندمایحفظبنابراین
.استضروریپزشکیهایهزینهافزایشنوزادومادروجداکردندردنوزاد،تحمیل



نقش آن در تنظیم دمای بدنو سفید وچربی قهوه ای

کندمیایقهوهچربینامبهخاصبافتیساختبهآغازبارداری28تا26هایهفتهبینجنین
پیداادامهنیزتولدازپسپنجمتاسومهایهفتهتاحتیوبارداریپایانتاچربیاینسازیذخیره

بودهایقهوهخاصرنگدارایعلتهمینبهواستعروقدارایشدتبهایقهوهچربی.کندمی
رمگرااووشدهمنتشرنوزادبدنمختلفبخشهایبهگرمااینوکندمینوزادخونجریانواردگرما
.کندمی

وقفغددوکلیهاطرافورانکشالهبغل،کتف،زیرپشتناحیهگردنپشتدرمعمولاچربیهااین
.دارندقرارکلیوی

عایقدرودهدمیتشکیلرابدنچربیدرصد16نوزاداندرسفیدچربییاپوستیزیرچربی
.داردنقشبدنسازی



مشکلاتی که موجب کاهش دمای بدن در نوزاد اواخر نارسی می شود
وایقهوهچربیبانتیجهدرودارندچربیسازیذخیرهبرایکمتریزمانرحمدرنوزاداناین

.شوندمیمتولدکمتریسفیدچربی

ستدازافزایشومحیطبهگرماانتقالبهمنجرکهدارندبیشتریوزنبهبدنسطحنسبت
.شودمینوزادانایندرتعریقواسطهبهگرمادادن

خود،گرفتنخمیدهحالتبارابدنسطوحازگرمادادندستازتوانندمیبهتررسیدهنوزادان
گیرندمیخودبهکشیدهحالتوهستندهیپوتونبیشترنارسیاواخرنوزادانولیدهندکاهش

.باشدگرمادادندستازمعرضدرآنهابدنازبیشتریسطحمیشودسببکه

یناکهشوندمیتغذیهمادرشیرباکمتررسیده،نوزادانبامقایسهدرنوزاداناینهمچنین
.شودمیگرماایجادبرایغذاتأمینبرایکافیکالریصرفدرناتوانیبهمنجرمسئله



ی چگونه هیپوترمی منجر به هیپوگلیسمی، افزایش مصرف اکسیژن و زرد
شود؟می

فزایشامستلزمگرمابهایقهوهچربیتبدیلوگلیسیریدتریاکسیداسیونفرایند
اننوزادکهشودمیسبباکسیژنمصرفافزایشاین.استگلوکزواکسیژنمصرف

جبموتواندمیاکسیژنحدازبیشمصرف.شوندتنفسیدیسترسدچارنارسیاواخر
هوازی،بیروشبهگرماتولید.شودمتابولیکاسیدوزواسیدلاکتیکتولیدافزایش
.ودشمیهیپوگلیسمیبهمنجراحتمالادرنهایتکهدهدمیافزایشراگلوکزمصرف

یکافگلوکزگرما،انرژیایجادبرایزیراشودمیهیپوترمیسببخودخونقندافت
چربیسازوسوختزیرادهدافزایشرازردیتواندمیهیپوترمیهمچنین.نداردوجود
هباتصالدرروبینبیلیباچرباسیدهایاینوکندمیآزادراچرباسیدهایایقهوه

.کندمیرقابتآلبومین



ان،زایمآسفیکسینارسی،اواخرنوزاداندیابتی،مادرانوزن،نوزادانکمنوزادان:خونقندافتخطرمعرضدرنوزادان
سمیسپتیسرما،ازناشیاسترستنفسی،تلاشافزایش

یابلندخیایگریهتشنج،ویافتهتشدیدمورویرفلکسپذیری،تحریکقراری،بیولرزش:خونقندافتهاینشانه
نخوردنشیربدن،دمایناپایداریهیپوترمی،بیحالی،هیپوتونی،پنه،تاکیآپنه،سیانوز،ضعیف،



نقش چربی قهوه ای در مسیر سوخت و ساز

هاستفادموردبدندمایحفظبرایتولدازپسنخستروزهایدرایقهوهچربیذخایر
هکزمانییعنیشیردهی،درموفقیتزمانتارانوزادنیازموردانرژیوگیردمیقرار

.ندکمیتأمینکندکسبمادرشیرازراخودنیازموردغذاییموادتمامیبتواندنوزاد
.شودمیتجزیهگلیسرولوچرباسیدهایبهایقهوهچربیاینرسیدهنوزادیکدر

بدندمایپایداریوکردنگرممنظوربهخونجریانافزایشمسئولچرباسیدهای
.رودمیکاربهگلوکونئوژنززنجیرهدرگلیسرولوهستند



نقش گلیکوژن کبدی در حفظ پایداری گلوکز

گلیکوژنایرذخزمان،ایندرکند،دریافتگلوکزخودمادرازنمیتوانددیگرنوزادناف،بندبریدنوتولدازپسبلافاصله
.کنندراهمفمغزقندتأمینبرایدائمذخیرهایکبد،توسطگلوکزبهگلیکوژنتبدیلباکهمیشوندبسیجکبدی

شودمیمصرفزندگینخستساعت3ظرفکبدیگلیکوژندرصد90حدودترمسالمنوزاددریک.



ارسیتأثیر گلیکوژنولیز و گلوکونئوژنز بر نوزاد اواخر ن

پسدارندرحمدرکمتریاقامتنوزاداناین
کبدیگلیکوژنذخایروایقهوهچربیدارای

بسبکبد،تکاملعدمعلاوه،به.هستندکمتری
گلیکوژنذخیرهتبدیلدرکبدکارکردکاهش
منبععنوانبهمغزبویژهبدناعضای.میشود

استگلوکزبهوابستهخود،انرژیتأمیناصلی
گلوکزکلازدرصدی90سهممغزکهبطوری

نپاییباحتینوزادمغز.داردنوزاداندررامصرفی
لاکتاتسازوسوختبهآغازگلوکزسطحبودن

رسانیسوختتاکندمیاستموجودوفوربهکه
طیدرترمسالمنوزاددر.کندپیداادامهمغزبه
وکبدازگلوکزتولد،ازپسنخستساعت4یا3

نوزاددرولیشودمیجابجاایقهوهچربیذخایر
ایکبدیگلیکوژنمنابعدارایکهنارسیاواخر

تسرعبهگلوکزایننیستایقهوهچربیذخایر
هببهنگام،ومؤثرتغذیهبدون.میرسداتمامبه

بروزآنازناشیعوارضوقندخونافتسرعت
.کندمی



افزایش سوخت و ساز 

سوختهایازوجودصورتدربدنیابدکاهشانرژیتأمینبراینیازموردگلوکزوقتی
گلیسرولوآزادچرباسیدهای،لاکتیکاسیدکتونی،اجسامماننددیگرجایگزینی

افزایشبسبامراین.کندحاصلاطمینانمغزبرایکافیگلوکزتأمینازتاکندمیاستفاده
.شودمینامحسوسآبدادندستازواکسیژنمصرفسازوسوخت

دستازوخونقندافتبهمنجرمسئلهاین.سوزاندمیبیشتریکالریمتابولیسم،افزایش
وسوختافزایشبااکسیژنمصرفافزایش.شودمینوزادانایندروزنحدازبیشدادن
مرااینکهدهدقرارمیتنفسیمشکلاتدرمعرضازپیشبیشرانارسیاواخرنوزادانساز،
افزایشواسطهبهآبمحسوسنادادندستاز.گرددمیپنهتاکیبهمنجرخود

.دهدمیقرارآبیکممعرضدررااومتابولیسم،

پوستباپوستتماسحفظ،تأخیرینوزادانبدندمایداشتننگاهثابتدرراهکارکاراترین

استانرژیمصرفومحرکهاوکاهشنوزادومادر




