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ماه2ارزیابی نشانه های خطر زیر 



ماه2نشانه های خطر در کودک زیر 

قفسهتو کشیده شدن شدید-تنفس تند-تشنج-استفراغ مکرر-کاهش قدرت مکیدن

ا قرمزیبرآمدگی ملاج ترشحات چرکی ناف همراه ب-ناله کردن-پرش پره های بینی-سینه

نهنداشتن هیچگو-کاهش سطح هوشیاری-جوش چرکی پوستی-و انتشار آن به اطراف

اوی یادرجه حرارت زیر بغلی مس-حرکت یا داشتن حرکت فقط وقتی که تحریک می شود

درجه سانتی گراد36.5درجه حرارت زیربغلی کمتر از  -درجه سانتی گراد37.5بالاتر از 



.در ارزیابی نشانه ها، آرام نگهداشتن شیرخوار بسیارمهم است -
اومی . ماه باید آرام باشد2برای ارزیابی تنفس، شیرخوار کمتراز -

ی نشانه مربوط به تنفس کودک را ارزیاب2تواندبخوابد درحالیکه شما 
ی شمارش تنفس ونگاه کردن برا: می کنید که اینها عبارتند از

توکشیده شدن ،همچنین بررسی در ابتدای ورود مادر و نوزاد نزد
.مراقب سلامت یا بهورز نیز همزمان چک شود

پس لازم است در ابتدای ورود مادر و نوزاد نزد مراقب سلامت یا -
بهورز قبل از اندازه گیری وزن، قد، دور سر و دمای بدن و سایر 

.نشانه ذکر شده بررسی گردد4خدمات 



ارزیابی تعداد تنفس

بار در دقیقه 60اگر یک نوبت بیش از ( بار در دقیقه یابیشتر60) تنفس تند 
تنفس تند اگر. تنفس شیرخوار رادریک دقیقه بشمارید : بود، بار دیگر بشمارید

تعداد تنفس شیرخوار را مشابه شیرخواران. بود ، شمارش را تکرار کنید
ماه معمولاً 2تعداد تنفس شیرخواران کمتراز . وکودکان بزرگتر شمارش کنید

بارتنفس دردقیقه یا 60بنابراین . تندتر از شیرخواران و کودکان بزرگتر است 
ناگراولی. بیشتر معیاری برای تشخیص تنفس تند درشیرخواران است

سیار مهم این تکرار ب. بارتنفس یا بیشتر بود، شمارش را تکرار کنید60شمارش
شیرخوار .ماه معمولاً منظم نیست2است زیرا تعداد تنفس شیرخوارکمتراز

ه ماه گهگاه برای چند ثانیه تنفس خود را قطع میکند و با یک دور2کمتراز
ند بار یا بیشتر بود، تنفس ت60اگر شمارش دوم نیز . تنفس تندتر ادامه می دهد

.  دارد



ارزیابی تو کشیدن قفسه سینه

ده شدن برای مشاهده تو کشی: برای تو کشیده شدن قفسه سینه نگاه کنید
ده شدن توکشی. قفسه سینه، مشابه شیرخواران و کودکان بزرگتر عمل کنید

ماه طبیعی است زیرا قفسه سینه 2خفیف قفسه سینه دریک شیرخوار کمتراز
نی قابل توکشیده شدن شدید قفسه سینه عمیق است و به آسا. هنوز نرم است
ومونی باشد تو کشیده شدن قفسه سینه میتواند نشانه ای از پن. رویت می باشد

ماه بسیار جدی ومهم می باشد 2ودر شیرخوار کمتراز 



برای ارزیابي نشانه های بعدی ،لباس او را 
، به پوست او درسراسر (اتاق گرم باشد)درآورید

بدنش نگاه کنيد و دمای بدن او را اندازه
و برای بررسي زردی به رنگ پوست نوزاد. بگيرید

در این مرحله مي . سفيدی چشم او دقت کنيد
توانيد بيحالي ویا کاهش سطح هوشياری او را

ببينيد و حرکات او را نگاه کنيد



ارزیابی سطح هوشیاری
ماه اغلب خواب 2شیرخواران کمتراز ؟ شیرخوار بیحال است یاکاهش سطح هوشیاری داردآیا

ماه بیدار است ، ممکن 2حتی وقتی که شیرخوارکمتراز . هستند واین نشانه بیماری نیست 
گاه است مثل شیرخواران وکودکان بزرگتر به مادر وپزشک که درحال صحبت هستند ، ن

.  داردماه بی حال وقتی که باید بیدار وهوشیارباشد، این حالت ران2یک شیرخوار کمتراز . نکند
رکمتراز اگرشیرخوا. اوممکن است خواب آلود باشد وپس از بیدار کردن هم نتواند بیداربماند 

ن رابهم ماه درهنگام ارزیابی نمی تواند بیدار شود، او رابه ملایمت تکان دهید یا دستهایتا2
.  ی می ماندسپس نگاه کنید که آیا بیدار باق. بزنیدومشاهده کنید که آیا او بیدار می شود 

ماه که کاهش سطح هوشیاری دارد نمی تواند در تمام این مدت بیدار2یک شیرخوار کمتراز 
مل وقتی او را لمس می کنید و یا اورا تکان می دهید قادر به نشان دادن عکس الع. بماند

.نیست



ارزیابی تحریک پذیری و بی قراری

یک شیرخوار ؟ آیا کمتر از معمول است .تحرک شیرخوار رامشاهده کنید 
ر ماه بیدار بطورمعمول دستها یاپاهایش راحرکت می دهد وچندین با2کمتراز 

ارزیابی تحرک شیرخوار را می توانید . در دقیقه سرش را بر می گرداند
.  درحالیکه او را برای سایر موارد ارزیابی می کنید، انجام دهید



ارزیابی برآمدگی ملاج

ملاج، محل نرمی روی سر  : برآمدگی ملاج شیرخواررامشاهده و لمس کنید
.  ده اندشیرخواران می باشد ومحلی است که استخوانهای سرکاملاً تشکیل نش

.  کند شیرخوار رادروضعیت ایستاده نگهدارید شیرخوار باید آرام باشد وگریه ن
رآمده اگر ملاج قدری ب. سپس به ملاج شیرخوار نگاه کنید وآنرا لمس نمائید 
.  باشداست ، ممکن است بعلت ابتلاء شیرخوار به مننژیت 



ارزیابی دمای بدن

بودن یا او رابرای تشخیص تب یاپائین) بدن شیرخوار رااندازه بگیریددمای 
درجه سانتی 37.5یا بالاترازدمای زیربغل مساوی )تب(کنیددمای بدن لمس 

درشیرخوار ( گراددرجه سانتی 36.5ازدمای زیربغل کمتر ) ،هیپوترمی(گراد 
.  د ماه ممکن است به معنی ابتلاء به عفونت باکتریال شدید باش2کمتراز

همراه تبً نوزادان الزاما باعفونت همچنین . اول تولد شایع نیست تب دردو ماه 
نیست



ارزیابی رنگ پوست 

ساعت اول تولد، شیرخواررا  24برای رنگ پریدگی یا سیانوز یازردی
ه گریه است درنوزادی کنوزادطبیعی،صورتی رنگ پوست :نگاه کنید

می کند پوست ممکن است به رنگ قرمز تیره درآید  
یعی  درروز های اول تولد مسئله ای طب( اکروسیانوزیس)سیانوزانتهاها

کنیددرصورت  نگاه ماه  2کمتراز به لبهاومخاط ها ی شیرخوار .است
خطر،  سایر نشانه هایها، بدون آن ( سیانوز)رنگ پریدگی یا کبودی 

یرخوار  علت آن، بدون تزریق آنتی بیوتیک ،شجهت بررسی لازم است 
بیماریهای  اول تولد علامت ساعت 24زردی در.ارجاع داده شود

خطیری مثل عفونت وناسازگاری های خونی است که جهت بررسی
.شودفوری داده نوزاد ارجاع لازم است ودرمان مناسب علت 


