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 داوطلبان سلامتمجموعه آموزشي 

 مصرف منطقي داروششمكتاب  

 

 

کال داروئ   وروش استفاده آنها ياش
 

 

 

 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 معاونت غذا و دارو

 معاونت سلامت



 مرکز توسعه شبكه وارتقاء سلامت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وروش استفاده از آنها يياشکال داروعنوان :

 ( مصرف منطقي داروبا  ييآشنا:  ششم  كتاب سلامت،از مجموعه آموزشي داوطلبان )
 طراحي آموزشي : فاطمه رحماني

 ير ولد خانه : دکتيمتن اول
                            ييغلامحسن خدادکتر    ينين محمد حسينوشدکتر   يولد خان: دکتر  نهايي د يتائبررسي و

 اين يقائم يدکتر مصطف  يميا رحيرودکتر   يديترا توحيم  ينيد جواد حسيسدکتر 

 لامت ، معاونت غذا و دارو ،تهيه شده در : وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي ، معاونت س
 دارو يج مصرف منطقيته ترويکم مرکزتوسعه شبكه وارتقاء سلامت -

 



 طراحي و صفحه آرايي :
 اولنوبت چاپ : 
 1388تاريخ انتشار :  

 نسخه 60000تيراژ : 
 ناشر :
 : شابک

 محفوظ است  يوزارت بهداشت ودرمان وآموزش پزشك يحق چاپ برا:  چاپ
 
وخدمات  يعلوم پزشك يان وداوطلبان سلامت دردانشگاههايارشناسان مشارکت ، مربن کتاب توسط کيا

 شده است  ييش آزمايپو  يد بهشتي، شه يخراسان رضو يدرمان يبهداشت



 داوطلبان سلامتمجموعه آموزشي  ياجزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي مربيان

شنايي با آسلامت جامعه

 بيماريهاي شايع

سلامت خانوادهسلامت باروريسلامت كودكان

ي فعاليت راهنما

 رابطان

مصرف منطقي 

  دارو



 

 

   دارو يمصرف منطق                     ز آنهاوروش استفاده ا يياشکال دارو           

 مصرف ويتامينها ومکملها    مصرف       
  گياهان داروئي وداروهاي گياهي                     

  يداروئ يعوارض جانب                    
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 چگونه از اين كتاب استفاده كنيم ؟

 ؟اين كتاب از چه قسمتهايي تشکيل شده است 

 

 

 

 

 









          



کال داروئي وروش استفاده آنها    4  اش





…



 
کال داروئي وروش استفاده آنها   5  اش



 ا انتخاب كنيم ؟چگونه اين كتاب ر
 

 

 در چه مواقعي مي توان از اين كتاب استفاده كرد؟

 

 

 

 

 

 

 
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 فهرست مطالب

کال داروئي وروش استفاده آنهاا  7ش

ها
آن
ز 
ه ا
اد
تف
اس
ش 
رو
 و
ي
وي
ار
 د
ال
شک
ا

 



 وروش استفاده از آنها يياشکال دارو

 

 اهداف

 

    
کال داروئي وروش ا ش

 8استفاده آنها
 



 

 

 كاربردها    
 

 

 با يادگيري مطالب اين كتاب خواهيد توانست :

 

 

کال داروئي وروش استفاده ا ش
 9آنها



 




 اطلاعات مورد نياز از محله

 

 

 





 













کال داروئي وروش ا ش
 10استفاده آنها

 



 ؟دارد  يتيوروش استفاده آنها چه اهم يياشکال دارو
            


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    يسلامتانستنيهاي د 
 















 

 

 

 

کال داروئي وروش ا ش
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درمحله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسائل محله  

 چگونه است ؟ ييانواع اشکال دارو

 

 

 

  مهم مسائل

 

 
کال داروئي وروش ا 2 ش

 13استفاده آنها
 



 

كار گروهي

 

 

کال داروئي وروش استفاده  اش
 14ا از آنه

 









MDI

DPI 

 

 2 دانستنيهاي سلامتي  

کال داروئي وروش ا ش
 15استفاده آنها

 



 ست وروش استفاده آنها چگونه است ؟   يچ ييدارو انواع اشکال

درمحله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بحث عمومي
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کال داروئي وروش ا ش
 18استفاده آنها

 



   يسلامت انستنيهايد
 










C

کال داروئي وروش ا ش
 19استفاده آنها

 







 

 

ت ي  اهم يخوراك يدرمصرف اشکال داروئ ياتت چه نکيرعا – ب
 ؟دارد

کال داروئي وروش ا ش
 20ااستفاده آنه

 



 

بررسي چند نمونه
 

******************************************* 

کال داروئي وروش اعمومي بحث ش
 21استفاده آنها

 



 دانستنيهاي سلامتي 

....................................... 

  ؟ چيست دستورات اين از هريک مفهوم و دلايل نظرشما به-

............................................................................................................................ 

 تدوان مد  شدما نظدر بده کندد تجويز بيماري درمان براي را دارو نوع چند پزشک اگر-

 سئوال داروساز از داروها همزمان مصرف درمورد آيا ؟ کرد مصرف هم با را داروها

  ؟ ايد کرده

............................................................................ 

 

 

- 













  

 

 

کال داروئي وروا ش ش
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

 

 



 

 

 

 23کال داروئي وروش استفاده آنهاش ا
 
 
   يسلامتانستنيهاي د

 

  



















Patch 

کال داروئي وروش ا ش
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

 

 

 

 

 

در محله
 

کال داروئي وروش ا ش
 25استفاده آنها

 



 

 

 مسايل محله
 

……………………………………………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………..          

کال داروئي وروش ا ش
 26استفاده آنها

 



 

 

 

 

 

 سلامتي    انستنيهاي د

 

   

يسخنران  
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 

 

 

 

 



 



 



 

 

کال داروئي وروش ا ش
 28استفاده آنها

 



نمونه يبررس

 

 

کال داروئي وروش ا ش
 29استفاده آنها

 



 

 سلامتي    ستنيهاي اند

يكارعمل

 

 

 

  

  
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کال داروئي وروش ا ش
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  

کال داروئي وروش ا ش
 31استفاده آنها

 



 

  

 

 

 

يمشاهده وبحث عموم

 

  

..................................................................................................... 

................................................................................................ 

................................................................................................. 

 

کال داروئي وروش ا ش
 32استفاده آنها

 



   سلامتيانستنيهاي د
 

يواقع يماجرا کي

 

  



کال داروئي وروش ا ش
 33استفاده آنها

 



 

در محله

مسائل محله

.............................................................................................................................

-

. 

کال داروئي وروش ا ش
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  در محله 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   كارعملي 
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يک مشورت

 

....

............................................................................................................... 

  كارعملي

 

کال داروئي وروش ا ش
 35استفاده آنها

 



 

    يسلامتانستنيهاي د

 

  

 

کال داروئي وروش ا ش
 36استفاده آنها

 



 

   

 مشورت
 

................ 

............................................. 

 يكارعمل
 

  سلامتي  انستنيهاي د
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  

 پس از چند لحظه بنشینید ، اسپری به حلق جریان پیدا خواهد کرد . -8

 

کال داروئي وروش ا ش
 38استفاده آنها



 

 يازدهم درس   



....................................... 

........................................................................................................................ 

 

  ديکن توجه ريز ريتصاو به سپس

 

  

 

 

 

 

 

 

يكارعمل
 

 
 
 
   سلامتي انستنيهايد

کال داروئي وروش ا ش
 39استفاده آنها

 



 
 



 

 

  

 

کال داروئي وروش ا ش
 40استفاده آنها

 



 يازدهم درس   

كارگروهي

کال داروئي وروش ا ش
 41استفاده آنها

 



   

كار گروهي
 

 
 

 

 

کال داروئي وروش ا ش
 41استفاده آنها

 



 

 سلامتي انستنيهايد
 

 

 

 



 

 

 

 

HIV

 

  

کال داروئي وروش ا ش
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f

 

  

 

  

 

  . 

کال داروئي وروش ا ش
 43استفاده آنها



  . 

 

 درمحله

 

 

 

 

 ل محله يمسا
..........................................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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 44استفاده آنها

 

-

 



 

 

 سلامتي هايانستنيد
 

 سيزدهم درس 

يحث عمومب

 

نقش يفايا
 بده را هدا ياسدپر  تنفس ي دارو اشکال از نمونه ديبخواه خود  ازمرب  قبل برنامهبا

 مداده فاقد كه را ها ياسپر از استفاده روش  مرب ي راهنما با سپس اورديب شما کلاس

  ديکن نيتمر نقش يفايا با باشد ي دارو

 

 

 

 

 

 

  

کال داروئي وروش ا ش
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 

 

  

 

کال داروئي وروش ا ش
 46استفاده آنها

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کال داروئي وروش ا ش
 47استفاده آنها

 



 كرد ؟   يرادرمنزل نگهدار يمصرف يتوان داروها يچگونه م

يث عمومبح   
 

 

کال داروئي وروش ا ش
 48استفاده آنها
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 دانستنيهاي سلامتي 

  

 

XP

 

 MFG

 



 

 

 

 
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 ک مسئلهي

*************************** 

کال داروئي وروش ا  ش
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 دانستنيهاي سلامتي  

 























کال داروئي وروش ا ش
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درمحله
 











 

 

 

 

 

 

ریختن داروها در دستشویی یا چاه فاضلاب سبب ورود مستقیم آن به محیط 

 به خاطرداشته باشید که داروساز امین شماست و شما می توانید برای

لاعات بسیاری ازداروها ، ازداروسازان شاغل درداروخانه ها کمک دریافت اط

 بخواهید . 

 اکثر داروهای تجویز شده یک بروشور ) راهنما ( درمورد اطلاعات لازم

دارند که تحت عنوان اطلاعات دارویی برای مصرف کننده موجود است ، این 

صرف ، عوارض بروشور شامل جزئیات اطلاعاتی به زبان ساده از جمله نحوه م

 جانبی وموارد احتیاط است که برای شما مفید است ، آن را 

مطالعه کنید وازدرمان خودسرانه بیماری توسط داروهای بدون نسخه پزشک 

 اجتناب کنید . 

-

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

.... 

کال داا روئي وروش ش
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 ل محله ئمسا

......

.......

.............................................................................................................................

................................................................................................ 

-

 ....................................................................... ریزند ؟ يم 
...........................................................................................................................  

 شما چگونه آنان را راهنمایي مي کنید-

 ........................................................................ریزند ؟  يم 
.......................................................................................................................... 

- 

......................................................................................................................................................... 

کال داروئي وروش ا ش
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  چگونه پيامهايمان را به مردم منتقل كنيم؟                      
  

 

 

□ 

 

 

 

 

.

 مسائل مهم در زمينه مصرف خودسرانه دارورديف

۱  

۲  

۳  

۴  

۵  

 

 

 .

اين کار چه زماني 

 انجام مي شود؟

چه کسي مسئول اين 

 کار خواهد بود؟

 چه کاري 

 بايد کرد؟

براي حل 

 کدام مسئله؟
 شماره
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 . 

  تهيه مواد آموزشي □
 

  

  سخنراني چهره به چهره □
 

 

 

. 

  ايفاي نقش  □
 

. 

 

 

! 

 

. 

 

 تعداد بازيگران اسامي بازيگران تاريخ اجرا
 ماجراي

 ايفاي نقش 
 شماره

     

     

     
  

کا ال داروئي وروش ش
 56استفاده آنها

 



 خودآزمايي                  

دانم؟ يا ميآ

□

□

□

□

□

□ 

□

 

توانم؟ يا ميآ

 










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امها را به مردم منتقل كرده ام ؟يا پيآ  

 











ما موثر بوده است ؟ يا كارهايآ













کال داروئي وروش ا ش
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 م  يكن يابيرا ارز مبه مرد يسلامت يامهايچگونه انتقال پ                     
 

 

 

: مرحله اول 

  مرحله دوم 

 مرحله سوم 

 

  مرحله چهارم 

 

  1پيوست 

 
 

   شماره پرسشنامه

         قبل از آموزش

        بعدازآموزش

کال داروئي وروش ا ش
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 و آموزش پزشكي وزارت بهداشت درمان

 معاونت بهداشتي دانشگاه / دانشكده .....................

 

آگاهي ، نگرش و عملکرد خانوارهاي تحت پوشش داوطلب  يبررسپرسشنامه 

 « وروش استفاده ازآنها يياشکال دارو» سلامت در زمينه 
 

 بدا خدانوار آگداه اعضداي از يكد  يدا مدادر بدا سدلامت داوطلد  مصداببه طريد  از پرسشدنامه اين

  شود  م ليتکم مرب  نظارت

 

 اطلاعات عمومي  -الف
  ...........................      شهرستان نام

 ......................... ي /روستا يشهر  درمان  بهداشت وابد نام

 ..................... خانوار شماره.......... ..................... سلامت رابط نام........... ................... مرب  نام

 ........................... پرسشگري تاريخ........................................ ............................. خانوار آدرس

 كد سئوال رديف

1 

  1348 مثلااً شده نوشته تولد سال بس  بر سن فرد پاسخگو

 

       =1 

 2=  مرد-2        زن-1  جنس : 2

3 

 ابتداي -3  آموزي سواد نهضت-2  سواد ب -1 تحصيلات :

 پلميد بالاترازفوق-7 پلميد فوق-6 ديپلم-5 راهنماي -4

=3 

4 

 وضعيت تاهل : 
 طلاق اثر در همسر ب -3 فوت اثر در همسر ب -2  همسر داراي-1

 همسر از دور-5 نكرده ازدواج هرگز-4

 

=4 

5 

  درآمد وب  كار ب -2 دار خانه-1 اشتغال : وضعيت

 دولت  شغل داراي شاغل-4 كار بدون درآمد داراي-3

 ليتحص دربال-6آزاد يا دولت  غير شغل داراي شاغل-5

 

=4 
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 بخش مربوط به دانش و نگرش و عملکرد -ب
 كد سئوال رديف

  خير-2بلي   -1آيا دارويي را در منزل نگهداري مي كنيد؟  6

1-6 

 اگر بلي دلايل نگهداري مقاديري از داروها در منزل چيست؟ 

 به علت بيماري مزمن مجبور به نگهداري هميشگي مقداري دارو در منزل هستيم -1

 گاهي اوقات تمام داروهاي تجويز شده را مصرف نمي كنيم و مقداري باقي مي ماند-2

اشييم و در منيزل بياقي ميي     گاهي اوقات قادر به مصرف برخي از اشكال دارويي نميي ب -3

 ماند

هميشه براي احتياط مقاديري از داروهاي پر مصيرف خيانواده را تهييه و نگهيداري ميي      -4

 كنيم 

 همه موارد-5

 )در صورت ذكرچند گزينه ، كد گزينه هاي بيان شده ثبت شود (

 

2-6 

 كداميک از اشكال دارويي رادرمنزل داريد ؟

-5داروهياي چشيمي   -4داروهياي تزريقيي  -3پوسيتي  داروهياي  -2داروهاي خيوراكي  -1

داروهياي بينيي و   -8داروهياي تنسسيي   -7داروهاي واژينال )مهبلي    (-6داروهاي مقعدي 

 گزينه ، كد كزينه هاي مورد اشاره ثبت شود ( 1گوش )پاسخ بيش از 
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 د . يكن يم ياز منزل نگهدار يداروهارا درچه نقاط

 درنقيياط خشييک و خنييک-4خچييال يدر-3       -2حمييام  اييي ييدستشييو ينتهييايدركاب-1

 منزل  يمعمول يدردما-5 
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 شرايط مناسب جهت نگهداري دارو در منزل چيست؟

 داروها را بايد در يخچال نگهداري نمود.-1

 داروها را بايد دور از نور آفتاب ، حرارت ، رطوبت و بيرون از يخچال نگهداري نمود.-2

س شرايط نگهداري كه بر روي بسته بنيدي آن )بروشيور( نوشيته شيود     داروها را بر اسا-3

 نگهداري نمود.

 

8 
آيا به نظر شما مي توان از داروهايي كه در شيرايط مناسيب نگهيداري نشيده انيد اسيتساده       

 خير-2بلي -1كرد؟    
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 در صورت خير علت را ذكر كنيد.

 ممكن است دارو خراب و فاسد شده باشد -1

 )با ذكر مورد( .....................ساير -2
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 به نظر شما مصرف داروهاي فاسد و خراب چه پيامدهايي را مي تواند بدنبال داشته باشد؟

 باعث كم شدن اثرات دارويي مي شود-1
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 باعث افزايش عوارض جانبي داروها مي شود-2

 ممكن است باعث بروز اثرات سمي شود-3

 امهيچكد -5همه موارد    -4

10 

وها را در شرايط مناسب نگهداري كنيم آيا ممكن است قبل از ربه نظر شما حتي اگر دا

 انقضاي تاريخ مصرف دچار فساد و يا تخريب شود؟

 خير-2بلي  -1
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 در صورت پاسخ بلي : چگونه متوجه فساد دارو مي شويد؟

 از روي تغيير رنگ دارو-1

 از روي تغيير بو دارو-2

 ويژگيهاي ظاهري داروتغيير -3

 هيچكدام-5همه موارد  -4
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 پس از پايان دوره درمان بيماري، با باقي مانده داروها چه مي كنيد؟ 

 براي استساده مجدد در منزل نگهداري مي كنيم-1

باقيمانده قرصها و كپسولها را با راهنمايي داروخانه از منزل خارج و قطره و شربتها را -2

 دور مي ريزيم.

داروهاي تاريخ گذشته وفاسد وباقي مانده قطره ها وشربتها را دردستشويي ويا چاه -3

 فاضلاب مي ريزيم  

 به افراد فقير و محتاج كه قادر به تهيه دارو نيستند مي دهيم-3

 م يبه موسسات خيريه و يا هلال احمر اهدا مي كن-4

 .......................ساير )با ذكر مورد( .................................-5

 )در صورت ذكر چند گزينه كد همه گزينه هاي بيان شده ذكر شود(
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 مسهوم انقضاي تاريخ مصرف دارو چيست؟

 يعني دارو نمي تواند اثر درماني داشته باشد-1

 يعني مقداري از دارو خراب شده است-2

 يعني مقداري از دارو به مواد سمي تبديل شده است-3

 دو مورد و يا همه موارد -4
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 كداميک ازداروهاي زير رابايد دور ريخت 

 قطره ها و پمادهاي چشمي را كه يكماه از زمان باز شدن آنها گذشته باشد . -1

 قرصهايي كه بيش از دوسال نگهداري شده اند -2

 داروهاي فله اي ويا بدون برچسب -3

 يي كه بطور ناقص مصرف شده اند باقي مانده محلول سرم ، قطره ، شربت ها-4

 همه موارد ) درصورت ذكر چند گزينه ، كد گزينه ، ثبت گردد ( -5

 

 خير-2بلي -1آبا فردي از افراد خانواده بيمار است؟  15
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  خير-2بلي -1اگر بلي ، آيا براي درمان از دارو استساده مي كند؟  1-15

2-15 

 را براي او تجويز كرده است: در صورت پاسخ بلي ، چه كسي دارو

 داروخانه -2پزشک معالج -1

 به توصيه اطرافيان و يا آشناياني كه علائم بيماري مشابه داشته اند.-3

 بر حسب آموخته ها و تجارب قبلي افراد خانواده.-4
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 كداميک از اشكال دارويي را ) براي درمان بيماري (استساده مي كند ؟ 

-4قطره گوش-3قطره يا پماد چشمي -2ولها ويا محلولهاي خوراكي قرصها و يا كپس-1

اسپري تنسسي )ائروسل -7كرم ويا قرص واژينال -6شياف مقعدي -5قطره ويا اسپري بيني 

 وياپودرهاي تنسسي(

 )درصورت ذكر چند گزينه ، كد گزينه هاي مورد اشاره ثبت شود( 
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 )موارد بيان شده ثبت شود (؟ روش استساده از داروي مصرفي چگونه است 

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................... 

 نحوه مصرف دارو صحيح است -1

 روش استساده دارو درست نيست -2
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 آيا به نظر شما مي توان ازداروهايي كه درمجلات ، اينترنت ، ماهواره وروزنامه ها تبليغ 

 مي شود ، استساده كرد ؟ 

 خير -2بلي    
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اطلاعات دارويي مورد نيازتان با چه كساني  درصورت پاسخ خير، شمابراي كسب

 مشورت مي كنيد ؟ 

 پزشک وداروساز وكارمند بهداشتي شاغل درمراكز بهداشتي درماني ياخانه بهداشت -1

 افراد با تجربه -2

 افراد متخصص -3

 ساير )باذكر مورد( -4

 همه موارد -5
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