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منتقله از ناقلینهايبیماريآشنایی با:وانعن
)شایعياهبیماريآشنایی با :پنچمکتاب ،( مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت

رضامحمد،دکتر شیرزادي.،  ناصردکتر کلانتريمحمد مهدي. ، گویادکتر مؤلفان:گروه 
ها، حاج رسولی.فرانکقراچورلو،.ناهید،جلالیان.میترا،توحیدي.شیرین،بنکداردکتر.

.هما

تهیه شده در:
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

معاونت بهداشت

مرکز مدیریت شبکه ي واگیرهابیماريمرکز مدیریت
هماهنگی بین بخشیجلب مشارکت مردمی وواحدقله از دام به انساناداره بیماري هاي منت

اولنوبت چاپ: 

1394: رتاریخ انتشا

جلد95000تیراژ: 

آموزش پزشکی محفوظ است.درمان و،وزارت بهداشت برايحق چاپ
(توزیع رایگان)





و ها عنکبوتخانواده ها، حشرهعمده خانواده به طور(منتقله از ناقلینبیماري هايگسترش مقدمه:
شعار سال دلیل اهمیت این موضوع سازمان جهانی بهداشت به .) در دنیا اجتناب ناپذیر استهاحلزون

نوع ) به این Small creature, Big threatموجودات کوچک، تهدید بزرگ (خود را تحت عنوان 2014
اختصاص داده است.ها بیماري

مانند مالاریا و ها بیماري. برخی از این شوندمیانسان در نوع بیماري160ناقلین موجب انتقال بیش از
برحسب محل زندگی ناقل در حال گسترش هستند.ها بیماريسایربیماري دنگ گسترش جهانی دارند و 

ض خطر مالاریا قرار میلیارد نفر در دنیا در معر3سالانه شده ترین بیماري این گروه است. مالاریا شناخته
این  را به ناقلینناشی از بیشترین میزان مرگ و میر.شوندمیبیماري مبتلا ایننفر بهمیلیون219دارند و 
اختصاص داده است.بیماري 

مورد مبتلا به نوع شدید بیماري 2,100,000، از این تعدادکندمیمیلیون نفر را سالانه مبتلا 390بیماري دنگ
.شوندمیشده و بستري 

عنوان بیماري که در صورتی باست که در دنیا در حال گسترش است و کالاآزار ها بیماريسالک از این گروه 
تب خونریزي دهنده کریمه کنگو به دلیل گردد،میموجب مرگ بیمار ،موقع تشخیص و درمان نشوندکه به 

) و خطر سرایت آن از انسان مبتلا به سایر افراد به خصوص در بیمارستان %40مرگ و میر قابل توجه (تا 
دارد.اي ویژهاهمیت

ین در معرض خطر ناسب براي تکثیر ناقلمحیط مداشتنمناطق فقیر نشین با سطح بهداشت پائین به دلیل
بسیار پر زحمت و مشکل    بیماري هادلیل پیچیدگی کنترل ناقلین کنترل اینبیشتري هستند. به 

به دلیل ناتوانی و مرگ بیماران بسیار سنگین است و به جز بیماري هاآنو زیان اقتصادي ضرر و باشدمی
این وجود ندارد. حتی در صورت تشخیص به موقع درمانها بیماريواکسن موثري براي سایر این ،تب زرد

. کندمیتر ها نیز مشکل را پیچیده و داروهاکشپدیده مقاومت به حشره نیست.ي سادهکار بیماري ها
و اپیدمیولوژي واقعی گیرند میبالقوه تحت تاثیر روش زندگی افراد و تغییرات آب و هوا قرارها بیمارياین 
و جامعه زیاد است. ها خانواده از طرفی آثار مخرب و مصیبت بار آن براي روشن نیست.ها بیمارياین 

آموزش و اطلاع رسانی صحیح ها بیمارينوعمبارزه با اینهايراهتجربه نشان داده است یکی از بهترین 
با مسئولین بهداشتی هاآنبه مردم و رعایت نکات بهداشتی است. هرجا اطلاعات مردم بیشتر و ارتباط 

پیشگیري خواهد شد.آنبهتر باشد، بیماري به نحو موثرتري کنترل و از گسترش
منتقله از ناقلین، به همت هاي بیماريسلامت و عموم جامعه با ین کتاب به منظور آشنایی داوطلبانا

و دانشگاه وزارت بهداشتواحد مشارکت مردمیوهاي منتقله توسط ناقلینبیماريکارشناسان اداره 
حساس سازي و جلب حمایت مسئولین ووسیله بتوان با شده است تا بدینتدوینعلوم پزشکی همدان 

بر سلامت جامعه ها بیمارينوعناشی از اینو آسیب هاي از خسارت به جامعهگستردهآموزش موثر و
جلوگیري نمود.

دکتر محمد مهدي گویا
هاي واگیررئیس مرکز مدیریت بیماري

یک



پیشگفتار
تک افراد جامعه نیـاز  ي اجتماعی پایدار به همیاري تکتجربه ثابت کرده است که براي دستیابی به توسعه

هـاي  ترین ابعاد تکامل اجتماعی بشر است، شاید بیش از جنبهي سلامت که یکی از زیربناییاست، توسعه
تـک  ولیت و اقدام عملی تـک چرا که آگاهی، احساس مسئ،باشدمیدیگر توسعه نیازمند همکاري عمومی

براي تأمین سلامت عمومی ضروري است.جامعه افراد 
داوطلبان سلامت محلات، پیشتازان این همیاري عمومی هستند که قدم در راه مشارکت مردم در تامین و 

اند. داوطلبان سلامت محلات سعی دارند حقایق اساسی مـورد نیـاز بـراي    ي سلامت جامعه گذاشتهتوسعه
هـا را بـه زبـان خـود مـردم بـه       یدن به سلامت فردي، خانوادگی و اجتماعی را بخوبی فراگیرنـد و آن رس

شان منتقل کنند.همسایگان
بهبود سـلامتی  سازي مردم براي مشارکت بیشتر آنان دردر برنامه داوطلبان سلامت ما به دنبال توانمند

مواردي که برایشان مهم است مردم تنها درتجربیات و شواهد متعدد بیانگر آن است که .شان هستیمخود
همچنین یکی از اصول اساسی در تغییر رفتار بهداشتی مردم در این است .بطور داوطلبانه شرکت می کنند

ل گفتـه شـد   لذا با توجه به آنچه که به اجما.که به آنان نقش بیشتري براي بهبود سلامت خودشان  بدهیم
عنوان کتاب 42و تاکنون بیش ازشروع 1374طراحی و تدوین مجموعه آموزشی داوطلبان سلامت از سال 

از این مجموعه به چاپ رسیده است.
هـاي  ها و مهـارت ي آموزشی داوطلبان سلامت محلات آن است که در یادگیري دانستنیهدف مجموعه

هـا بـه مـردم و    انتقال پیـام هاي فردي و گروهی،کند و در فعالیتزندگی سالم به داوطلبان سلامت کمک 
ر ترویج رفتارهاي زندگی سالم و مولد راهنماي آنان باشد.دراین برنامـه بـا حسـاس سـازي و تغییـر رفتـا      

شوند. درکتـاب هـاي ایـن    ر بر سلامت محلات میدرگیري فعال آنان در عوامل موثبهداشتی مردم موجب
تواننـد بـا   میشود. آنانفراهم میحل مشکلات بهداشتی محلات مک  مردم  به کم براي لازمجموعه بستر

ثر در توسعه جامعه از منابع سـازمانی  ؤهاي مهمکاري با سازمانراهنمایی مربیان خود با ایجاد هماهنگی و
مختلف نیز در بهبود سلامت محلات استفاده کنند.

هاي مشـارکتی  داوطلبان سلامت از اصول آموزشی جدید و روشهاي مجموعه آموزشی کتاببراي طراحی
داوطلبان سلامت محلات و رویکرد آموزش همسانان استفاده شده است. بدین معنی که در جریان آموزش،

کننـدگان ایـن مجموعـه سـعی     هاي خود را به یکدیگر منتقل خواهند کرد. تهیـه  ها و آموختهنیز تجربه
ي داوطلبان سلامت محـلات و  مشارکتی و آموزش همسانان را با خصوصیات برنامهاند اصول آموزشداشته

هـا و زنـدگی واقعـی    تجربهو از این راه آموزش بهداشت را به باورها،کنند شرایط فرهنگی جامعه منطبق 
ي هـا شیوه آموزشی درتغییر رفتار مردم نسـبت بـه روش  اینتر کنند. اثربخشی استفاده ازمردم نزدیک

ي توفیق در ایـن راه  توان نشانهبسیاري از صاحب نظران آموزش سلامت کشور را میتوسطمتداول سنتی 
دانست و  به ضرورت تداوم آن دلگرم بود.

دکتر ناصر کلانتري 
رئیس مرکز مدیریت شبکه 

دو



چگونه از این کتاب استفاده کنیم؟
است؟یی تشکیل شده هااین کتاب از چه قسمت

هاي اصلی این کتاب عبارتند از:قسمت
ي موضوع آن آورده شده است تا بتوانید با در ابتداي کتاب، یک توضیح مختصر درباره:مقدمه

هاي مختلف آن آشنایی پیدا کنید.اهمیت موضوع و جنبه
ها و آگاهیي اهداف خواهید دانست که پس از پایان آموزش این کتاب، چه با مطالعه:اهداف

هایی به دست خواهید آورد.مهارت
هاي مطالب این کتاب مطلع خواهید شد. ي این قسمت از برخی از کاربردبا مطالعهها:کاربرد

دارد.به تنهایی انجام داد ولی بعضی از آنها به اقدام گروهی شما نیازتوان بعضی از این کارها را می
تان ها کاربرد دیگر وجود دارد که به فکر شما و همکارانپیشنهاد هستند. دهها فقط چند این فعالیت

توانید به این فهرست اضافه کنید.خواهد رسید و می
:از آنجا که شما داوطلبان سلامت در جریان آموزش خود باید براي اطلاعات مورد نیاز از محله

هاي باورها و سنتتان را بهتر بشناسید،مردم محلهلازم است ریزي کنید،آموزش مردم محله برنامه
ها را بدانید.هاي آنخوب و بد مردم را تشخیص دهید و نیاز

اند.نامیده شده»در محله«قرار داده شده که ي کتابهاهایی در لابلاي درسبراي این منظور بحث
لازم است شما قبل از جلسه بحث، تر باشند، به واقعیت نزدیک» در محله«هاي براي اینکه بحث

» اطلاعات مورد نیاز از محله«هایی که در قسمت اطلاعاتی از مردم محله بدست بیاورید. سؤال
هاي است. هدف این قسمت آماده کردن شما براي بحث» در محله«هاي اي از سؤالبینید خلاصهمی

است.» در محله«بسیار مهم 
هاي مردم به چه مسائلی در روابط و رفتاربیشترد دانست که بایدي این قسمت خواهیبا مطالعه

دقت کنید.
مطالب این کتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. براي روشن شدن موضوع ها:درس

فعالیتدر پاسخ هر سؤال یک یا چند درس طراحی شده است. هر درس این کتاب از یک یا چند
هاي آموزشی انواع مختلفی اند. این فعالیتمشخص شدهآموزشی تشکیل شده است که با علامت 

دارند، از جمله:
                                      بحث عمومی یک مشورت
 کار گروهیکار عملی
                              یک یا چند مسئلهبررسی نمونه
مشاهدهماجراي تصویري
بازدیدداستان ناتمام

سه



ي عملی در هر درس گنجانده هامهارتي بهداشتی و کسب هادانستنیبراي یادگیري هافعالیتاین
مربی به شما کمک خواهد کرد تا تجربه، احساس و فکر خود را با سایر هافعالیتاند و در این شده

در میان بگذارید.داوطلبان سلامت
ده آوربا زمینه رنگیدر انتهاي هر درس چند دانستنی بهداشتی وجود دارد که در داخل یک مربع 

را پس از پایان بحث و فعالیت در خاطر نگه دارید.هادانستنیرود این شده است. انتظار می
است که در بالا توضیح داده شد. این » در محله«ي هابحثي آموزشی هافعالیتیک نوع خاص از 

يهاواقعیتکنند مطالب کتاب به هاي کتاب هستند که کمک میترین قسمتاز مهمهابحث
آموزشی این کتاب يدر پایان دوره» در محله«ي هابحثيهتر شود. نتیجشما نزدیکيهجامع

استفاده خواهد شد.
 چگونه پیام«آخرین سؤالی که در این کتاب باید پاسخ بدهید آن است که: :هاپیامتمرین انتقال
انتظاري که نظام سلامت از شما دارد ترین فراموش نکنید که مهم» ؟انتقال دهیمان را به مردم مهای

. براي این کار کنیدمنتقل ي اطراف تانهابه مردم محله و همسایهراخودهايآن است که آموخته
در این جلسات استفاده خواهد شد.» در محله«يهابحثيهریزي و تمرین کرد. نتیجباید برنامه

ریزي کنید. سپس به صورت براي رفع آنها برنامهابتدا باید مسائل مهم محله خودتان را شناسایی و
براي اینکه بتوانید می کنید.دیواري، جزوه و... با یکدیگر همکاري گروهی براي تهیه پوستر، روزنامه

براي همکاران را انجام دهید و» چهره به چهره«دم خوب سخنرانی کنید، باید تمریندر مقابل مر
» ایفاي نقش«مهارت کافی در گفتگو با مردم باپیدا کردندر آخر برايخودتان صحبت کنید. 

اشکالات ارتباطی خود را خواهید شناخت. آموزش این کتاب بدون برگزاري جلسات تمرین انتقال پیام
اختصاص دهد.هافعالیتجلسه را براي این 3ها ناقص است. از مربی خود بخواهید حداقل 

:هر کتاب، براي مطمئن شدن از یادگیري مطالب و استفاده پس از پایان آموزشخودآزمایی
پاسخ دهید.» خودآزمایی«ي هاسؤالتوانید به صحیح از آنها می

ي بهداشتی است.هادانستنیمربوط به یادگیري » دانم؟آیا می« ي هاسؤال
است.هامهارتمربوط به کسب » توانم؟آیا می« ي هاسؤال
یی است که باید برايهافعالیتمربوط به » ایم؟را به مردم منتقل کردهیمانهاآیا پیام«يهاسؤال

آموزش مردم محله انجام شود.
ي شما است.هافعالیتمربوط به ارزشیابی » آیا کارهاي ما مؤثر بوده است؟« ي هاسؤال

ي کارتان را بشناسید.هاتوانید میزان موفقیت خود را بسنجید و اشکالمیهاسؤالبا پاسخ به این 
هاي بهداشتی به مردم را ارزیابی کنیم؟چگونه فرآیند انتقال پیام

از خانوارهاي تحت پوشش خود را درصد10آگاهی و نگرش قبل از شروع آموزش کتاب باید میزان
سه ماه .لیست موجود در بخش پایش و ارزشیابی هر کتاب، بررسی نماییدبراساس سؤالات و چک

خانوارها توسط همان و عملکردنگرش،تغییرات دانشمیزان اًدآموزش هر کتاب مجدپس از پایان 
داوطلبان، زیر نظر مربی سنجیده شود.

چهار



چگونه این کتاب را انتخاب کنیم؟
بینید، ي آموزشی داوطلبان سلامت محلات میاگر این کتاب اولین یا تنها کتابی است که از مجموعه

و تانتوانید برحسب وضعیت محلهجلد کتاب دارد و شما می42نگهدارید. این مجموعه بیش ازدست
هایی که وقت را با کتابهایی را انتخاب کنید که بیشتر مورد نیاز شماست. با کمک مربی خود کتاب

هاي مختلف ي داخلی جلد این کتاب، قسمتمورد نیازتان نیست از دست ندهید. در صفحه
ي آموزشی شما معرفی شده است.مجموعه

توان از این کتاب استفاده کرد؟در چه مواقعی می
 شما این کتاب را در جریان آموزش خود از مرکز بهداشتی درمانی دریافت آموزش:در کلاس

ي که مربی خواهد ریخت، به تدریج آن را مطالعه خواهید کرد. مربی براي کرد و طبق برنامهخواهید 
ها طی سه جلسه یا بیشتر نظر خواهد گرفت. پس از پایان درسهر جلسه یک یا چند درس را در

ها به مردم تمرین خواهید کرد.براي انتقال پیام
هایی که در این ها و روشتوانید پس از پایان آموزش خودتان از بحثشما می:در آموزش مردم

ها را با شرایط فرهنگی استفاده کنید. بهتر است این روشکتاب نوشته شده براي آموزش مردم محله 
تان مطابقت دهید.محله

کنید استفاده هاي این کتاب در مواد آموزشی که تهیه میتوانید از تصاویر و نکتهبه علاوه شما می
ببرید.
:توانید با میهایی را فراموش کرده باشید اگر مدتی پس از پایان آموزش، نکتهبراي یادآوري

ها را دوباره بخوانید.هاي خاکستري آنمراجعه به مربع

انواده و همسایگانتوانید این کتاب را براي مطالعه در اختیار افراد خشما میدیگر:يو یک استفاده
خود قراردهید.
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منتقله از ناقلین   هايبیماريآشنایی با 
در نواحی گرمسیري و نیمه گرمسیري دنیا  و بیشترمنتقله از راه ناقلینهايبیماري

و مشکلات بهداشتی موجود نیست دسترسی به آب آشامیدنی سالم کههاییمحلدر 
به يدر معرض خطر ابتلاو بیش از نیمی از مردم جهان می شوددیده ،وجود دارد

از موجودات کوچکی هستند که بیماري راناقلین یا بند پایان (هستند.هابیمارياین 
،هاها، کنهپشهمانند:کنندمیمخزن حیوانی یا انسان مبتلا به فرد سالم منتقل

اي منتقله از راه هعفونی را بیماريهايبیماريکل از%17ها)مگس، هاکک
تب دنگ و سالک، کالاآزار، مالاریا،هابیماريترین این مهم.شودناقلین شامل می

ها درمان اختصاصی براي بسیاري از آنباشد.میتب خونریزي دهنده کریمه کنگو 
واکسن ندارند.ها بیمارينسفالیت ژاپنی سایر این آوجود ندارد و به جز تب زرد و 

بیماريسایربیش از وباشدمیمنتقله از ناقلین هايبیماريبیماري دنگ یکی از
از جمعیت جهان در معرض %40این گروه در حال گسترش است. در حال حاضرهاي
برابر شده است.30سال گذشته 50این بیماري در بروزوبیماري دنگ هستندخطر

باعث مرگ 2012بیماري منتقله از ناقلین، مالاریا است که در سال ترینکشنده
ورد م500000وجدید سالک مورد میلیون 3/1سالیانه هزار نفر شده است.660

.گرددمیهزار مرگ 30تا20که منجر به افتدمیجدید کالاآزار در دنیا اتفاق
در انتقال این و شهرنشینی محیط زندگی غیر بهداشتیتجارت جهانی، مسافرت،

موثر هستند.هابیماري

1ناقلینهاي منتقله از با بیماريآشنایی 



اهداف
رود بتوانید:هاي آموزشی این کتاب انتظار میپس از پایان جلسه

.هاي منتقله از ناقلین را بدانید)اهمیت بیماري1
.هاي منتقله از ناقلین را بشناسید)بیماري2
بدانید.هاي منتقله از ناقلین را )عوامل موثر در ایجاد بیماري3
هاي منتقله از ناقلین را شناسـایی  بیماريابتلاي بههاي پیشگیري از )راه4

کنید.
بیماري دنگ را بشناسید.به ي)علائم ابتلا5
به بیماري دنگ را بدانید.ي)مراحل ابتلا6
بیماري دنگ را شناسایی کنید.از ابتلاي بههاي پیشگیري)راه7
خونریزي دهنده کریمه کنگو را بشناسید.هاي انتقال بیماري تب )راه8
)علائم بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را بدانید.9

بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو از ابتلاي بههاي پیشگیري )راه10
را شناسایی کنید.

ــعیت 11 ــیوع)وض ــالک) ش ــدي (س ــمانیوز جل ــاري لیش ــران و دربیم ای
سایرکشورهاي جهان را بدانید. 

)عامل بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را بشناسید.12
به بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را بدانید. ي)مراحل ابتلا13
بیمـاري لیشـمانیوز جلدي(سـالک)را    از ابـتلاي بـه   هاي پیشگیري )راه14

شناسایی کنید.
را بدانید.احشایی (کالاآزار) لیشمانیوزوضعیت شیوع بیماري)15
.بشناسیداحشایی (کالاآزار) را به بیماري لیشمانیوزيابتلا)علائم 16
بیمـاري لیشـمانیوز احشـایی(کالاآزار)را    از ابتلاي به هاي پیشگیري راه)17

شناسایی کنید.

2هاي منتقله از ناقلینآشنایی با بیماري



هاکاربرد
:با یادگیري مطالب این کتاب خواهید توانست

هاي منتقله از ناقلین را توضیح دهید.)اهمیت بیماري1
نام ببرید.را هاي منتقله از ناقلین )بیماري2
هاي منتقله از ناقلین را شرح دهید.)عوامل موثر در ایجاد بیماري3
هاي منتقله از ناقلین را نام ببرید.پیشگیري از ابتلاي به بیماريهاي )راه4
توضیح دهید.بیماري دنگ را )علائم ابتلاي به 5
تلاي به بیماري دنگ را شرح دهید.)مراحل اب6
.توضیح دهیدبیماري دنگ را از ابتلاي بههاي پیشگیري)راه7
کنگو را شرح دهید.هاي انتقال بیماري تب خونریزي دهنده کریمه )راه8
.نام ببرید)علائم بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را  9

بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو هاي پیشگیري از ابتلاي به)راه10
را شناسایی کنید.

ــالک)  11 ــدي (س ــمانیوز جل ــاري لیش ــیوع بیم ــعیت ش ــران و در)وض ای
د. شرح دهیسایرکشورهاي جهان را 

.شناسایی کنید)عامل بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را 12
. شرح دهید)مراحل ابتلاي به بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را 13
هاي پیشگیري از ابـتلاي بـه بیمـاري لیشـمانیوز جلدي(سـالک)را      )راه14

شناسایی کنید.
.توضیح دهیداحشایی (کالاآزار) را لیشمانیوز)وضعیت شیوع بیماري15
.شرح دهیداحشایی (کالاآزار) راابتلاي به بیماري لیشمانیوز)علائم16
هاي پیشگیري از ابتلاي به بیماري لیشـمانیوز احشـایی(کالاآزار)را   ) راه17

شناسایی کنید.
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اطلاعات مورد نیاز از محله
شما يهبدانید مردم محلبراي اینکه ـ 

دارند. يهچه عقید
يهترین نیازهاي محلبراي اینکه مهمـ 

خودتان را شناسایی کنید. 
هاي خوب براي اینکه باورها و سنتـ 

تان را تشخیص دهید. مردم محله
ي خودتان را با هاپیامبراي اینکه ـ 

تان منتقل روش بهتري به مردم محله
کنید. 

هاي آموزشی شروع فعالیتقبل از 
ي زیر فکر کنید، در زندگی روزانه و معمولی خود با مردم و هاسؤالاین کتاب، به 

به »در محله«يهابخشباشید و در حین مرور هاآنها به دنبال پاسخ همسایه
یمان را به مردم هاپیامچگونه «يهدر جلسهاسؤالپاسخ دهید. پاسخ این هاآن

استفاده خواهد شد. »منتقل کنیم؟
؟شناسندهاي منتقله از ناقلین را میآیا مردم محله شما بیماري

دانند؟هاي منتقله از ناقلین را میآیا مردم محله شما عوامل موثر در ایجاد بیماري
هاي منتقله از ناقلین هاي پیشگیري از گسترش بیماريتوانند راهآیا مردم محله شما می

شناسایی کنند؟را 
؟شناسندبه  بیماري دنگ را میيآیا مردم محله شما علائم ابتلا

دانند؟به بیماري دنگ را میيآیا مردم محله شما مراحل ابتلا
بیماري دنگ را شناسایی ابتلاي بهپیشگیري ازهايراهتوانند آیا مردم محله شما می

کنند؟
کریمه کنگو را خونریزي دهنده انتقال بیماري تب هاي راهشما آیا مردم محله 

؟شناسندمی
راکنگوبیماري تب خونریزي دهنده کریمهابتلاي بهعلائم آیا مردم محله شما 

؟دانندمی

4هاي منتقله از ناقلینآشنایی با بیماري



بیماري تب خونریزي دهنده بهابتلايهاي پیشگیري ازراهتوانند آیا مردم محله شما می
شناسایی کنند؟کریمه کنگو را 

ایـران و  دربـه بیمـاري لیشـمانیوز جلـدي (سـالک)     ي آیا مردم محله شما وضعیت ابـتلا 
دانند؟سایرکشورهاي جهان را می

؟شناسندآیا مردم محله شما عامل بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را می
دانند؟بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را میابتلاي بهآیا مردم محله شما مراحل 
بیماري لیشمانیوز ابتلاي به هاي پیشگیري ازراهتوانندآیا مردم محله شما می

جلدي(سالک)را شناسایی کنند؟
؟دانندمیاحشایی (کالاآزار) را بیماري لیشمانیوزابتلاي بهآیا مردم محله شما اهمیت

؟شناسندمیاحشایی (کالاآزار) رابیماري لیشمانیوزابتلاي به علائمآیا مردم محله شما 
بیمـاري لیشـمانیوز   ابـتلاي بـه  پیشـگیري از هـاي  راهتواننـد آیا مـردم محلـه شـما مـی    

را شناسایی کنند؟احشایی(کالاآزار)

5ناقلینهاي منتقله از بیماريآشنایی با 



؟دنچه اهمیتی دارمنتقله از ناقلین هايبیماري
؟کدامندمنتقله از ناقلین هايبیماري)الف

درس اول
 بحث گروهی
.با توجه به شکل زیر به این سوالات پاسخ دهیدوکوچک تقسیم شویدهايگروهبه 
...............................در انسان ایجاد بیماري کنند؟توانندمیحشراتی که در شکل می بینید آیا

.........................................................................................................................................................................................
.....................................................................؟شوندمیاز طریق این حشرات منتقل ییهابیماريچه 

.........................................................................................................................................................................................

..........................................منتقله از ناقلین چه اهمیتی دارد؟هايبیماريشناسایی نظر شما به
.........................................................................................................................................................................................

1هاي سلامتی                                                                                         دانستنی
توانندمیکههستند حلزونوساس،کک،کنه،پشهمانندکوچک ی موجوداتناقلین

.منتقل کنندانحیوان آلوده به دیگریارا  از انسانهاانگلعوامل بیماري زا و 
، هاویروسهستند که به دلیل برخی هاییبیماريمنتقله توسط ناقلین،هايبیماري

.شوندمیایجاد هاانساندر توسط ناقلزاو سایر عوامل بیماري هاانگل
عبارتند از:هابیماريترین اینبعضی از مهم

زرد، تبمالاریا، دنگ، سالک و کالاآزار، تب خونریزي دهنده کریمه کنگو، تب دره ریفت،
باشند.نیزو برخی بیماري هاي ویروسی و انگلی دیگر که می توانند کشنده

هايبیماريبا علائم خفیف تا از اشکال بدون علامت، هابیماريعلائم بالینی این سیر 
شدید با میزان کشندگی بالا متفاوت است. 

6ناقلینهاي منتقله از بیماريآشنایی با 
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بدلیل تاثیر در تجارت بین المللی و تلفات دامی موجب هابیماريهمچنین برخی از این 
،هابیماريبه دلیل علائم اولیه مشابه با بسیاري از .گرددمیضرر و زیان قابل توجه 

هايبیماريتشخیص اکثر آنها در مراحل اولیه بیماري دشوار است و با بسیاري از 
از آزمایشات گیريبهرهتشخیص افتراقی دارد. خونریزي دهنده و پوستی، بثوري

در تشخیص بسیارکمک ،کندمیی که هر بیماري ایجاد تشخیصی و توجه به شرایط
کننده است.

درس دوم
چیست؟منتقله از ناقلین هايبیماريعوامل موثر در ایجاد)ب 
چند نمونه

این افراد به بیماري موثر بوده يبه موارد زیر توجه کنید به نظر شما چه عواملی در ابتلا
است؟

زخمی در دچار ،کندمیزندگی که در مناطق حاشیه شهراست ي ساله5کودك *محمد
.شودنمیخوب زندمیچه مادرش پماد صورت شده است که هر

او چند روزي است دچار تب و لرز .کندمی*محمود آقا در یک مغازه قصابی شاگردي 
آید.میاز بینی و دهانش خون شده است و 

استخوان درد شدیدي شده سردرد وهند دچار از برگشت یک هفته بعد از*شیرین خانم
.است

او کودك .گی به همراه پدرش به ایران آمده استبه تاز،ساله افغانی5*سلمان کودك 
.کندمیو گاه گاهی تب خفیف آیدمیرنگ پریده و کم خونی به نظر 

هر یک از نمونه ها بحث کنید.باره در
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
مورد علائم ودر؟شناسیدمیدر محله خودمشابه با موارد بالا را انی بیمارآیا شما 

د؟یح دهیتوضن خود این افراد براي دوستاهاي نشانه
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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2سلامتی         هاي دانستنی
ترین منتقله از ناقلین موثر هستند که مهمهايبیماريعوامل زیادي در گسترش 

عبارتند از:هاآن
اجتماعی اقتصاديعوامل

،  هادامفقر به دلیل ایجاد شرایط بد محل سکونت و وضعیت غیر بهداشتی نگهداري 
ناقلین خواهد شد.و فاضلاب باعث افزایش هازبالهوضعیت نامناسب دفع 

د شد.واهدر خانوارهاي پرجمعیت انتقال بیماري از فرد آلوده به افراد سالم بیشتر خ
خواهدخواب نامناسب مانند روي زمین و بیرون از خانه شانس گزش را افزایشمحل
داد. 

کشاورز در احتمال بروزواندار، قصاب، جنگل ببه عنوان مثال دامنوع شغل افراد 
بیماري موثرتر است.          

:کمبود بسیاري از مواد معدنی و رژیم غـذایی نامناسـب شـرایط را بـراي     سوءتغذیه
تر خواهد کرد.مناسبهابیماريافزایش خطر ناشی از این 

:اینبهيابتلاشرایطبومیمناطقبهایمنغیرافرادمهاجرتجا به جایی جمعیت
داد.خواهدافزایشراهابیمارينوع 
:سـکونت در منـاطق روسـتایی    ،زندگی در حاشیه شهرهاتغییرات شرایط محیطی

به منـاطق جنگلـی احتمـال بـروز بیمـاري را افـزایش       هادامداريگسترش مزارع و 
خواهد داد. 

:افزایش بارندگی، تغییر درجه حرارت و میزان رطوبت، گـرم  تغییرات آب و هوایی
شرایط انتقال بیماري از حیـوان بـه انسـان را آسـان     شدن کره زمین و تخریب زمین 

کند.می
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فقر، وضعیت نامناسب محل سکونت، مشاغل مرتبط با دام و بارندگی هاي موسمی در 
.منتقله از ناقلین می شوندهايبیماريمناطق گرمسیري موجب شیوع 

؟کدامندمنتقله از ناقلین هايبیماريهاي پیشگیري از گسترش راهپ )
درس سوم

کارگروهی
هايبیماريو پیشگیري از گسترش هاي انتقال راهدر موردگروه تقسیم شوید ودو به

صفحه بعدجدول خود را درهاي بحثنتایجبا یکدیگر بحث کنید ومنتقله از ناقلین 
در مورد نظرات گروه مقابل نیز بحث کنید.؟دیادداشت نمای

…..........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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هاي پیشگیري از بیماري هاي منتقله از ناقلینراهانتقال بیماري هاي منتقله از ناقلینهايراه

3هاي سلامتی                                                                                          دانستنی
منتقله از ناقلین پیشگیري کند:هايبیماريتواند از گسترشزیر میاقدامات
نصب توري و پرده مناسب بر پنجره ها و درب منازل.
هاي آغشته به حشره کشاستفاده از پشه بند.
استفاده از دور کننده هاي حشرات.
 روشنيهارنگآستین بلند و شلوارهاي بلند با يهالباسپوشیدن.
 و زبالههانخالهراکد، جمع آوري به موقع هايآببهسازي محیط جهت عدم تجمع

.هاآنو معدوم کردن مناسب ها
استفاده از دستکش و وسایل حفاظت فردي در هنگام ذبح دام.
بهسازي محل نگهداري دام.
 دو هفته قبل از ذبح دامهاکشقرنطینه حیوانات قبل از ذبح و استفاده از حشره.
 در مواردي که انتقال انسان به انسان وجود دارد(پیشگیري از تماس با بیمار مبتلا(.
 و هاگلدانتایرهاي مستعمل، آب :مانندهاپشهتکثیر و رشد محلاز بین بردن

.راکدي هاآبمنابع نگهداري آب آشامیدنی و 
 با دستهاآنعدم دستکاري ناقلین و له کردن.
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انتقال و پیشگیري از بیماري هاي منتقله از ناقلینهايراه
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بیماري دنگ چیست؟
؟الف )علائم  بیماري دنگ چیست

درس چهارم
یک ماجرا

از همان روز اول حالش .گذشته براي مرخصی به خانه آمداحمد ملوان است. او هفته 
براي مداوا به مرکز بهداشتی درمانی .تب، تهوع و استفراغ داشتخوب نبود و سردرد،

محله مراجعه کرد. دکتر گفت آنفلوانزا گرفته است و باید علاوه بر مصرف دارو استراحت 
در بردند.با آمبولانس به بیمارستان رااو.کند. حال احمد دیروز خیلی بدتر شد

بیمارستان مشخص شد او بیماري دنگ دارد و به علت اینکه در مرکز بهداشتی درمانی 
نگفته بود که با کشتی به کشور سنگاپور رفته، دکتر تشخیص اشتباه داده است. در 

ین بیمارستان گفتند که احمد به نوع شدید بیماري دنگ مبتلا شده است. در مورد ا
:ماجرا بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید

...............................به این بیماري موثر بوده است؟احمد ابتلايچه عواملی دربه نظر شما
.............................................................................................................................................................

..................................................................................................علائم دیگر بیماري دنگ چیست؟
.............................................................................................................................................................

که داراي علائم و بیماري مشابه شناسید میآیا درمیان خانوارهاي محله خود فردي را 
................................................................توضیح دهید؟خود دوستاندر این مورد براي باشد؟

.............................................................................................................................................................

4تی                             هاي سلامدانستنی
آئدس پشه که پس از گزش باشدمیلوانزاي شدید فبیماري حاد ویروسی شبیه آندنگ

شود.میآلوده به یکی از چهار نوع ویروس دنگ به انسان منتقل 
هاگزشآئدس پس از گزش افراد مبتلا آلوده شده و در هايپشه: انتقال بیماريراه 

تا شروع علائم بالینی گزش پشه آلوده از زمان .گرددمیافراد سایريبعدي موجب ابتلا
طول می کشد.روز10تا 4

شروع ناگهانی تب بالا با حداقل دو علامت زیر:علائم بالینی:
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) تب سردرد شدید، درد پشت کره چشم، درد عضلات خصوصا پشت کمر و مفاصل
.نام دیگر این بیماري است)استخوان شکن

برافروختگی صورت، قرمزي پوست.
.تهوع، استفراغ
.بزرگی غدد لنفاوي
ضایعات جلدي به صورت راش و پرخونی چشم.

.کشدمیطول روز 7تا 3معمولا این علائم 
تب خونریزي دهنده دنگ و سندرم شوك دنگدر نوع شدید بیماري که به آن 

شود:گویند، این علائم دیده میمی
مداوم، تنفس تند، خونریزي از بینی و لثه ، بی اشتهایی، درد شدید شکمی، استفراغ

با پوست خستگی، ضعف و بی حالی و استفراغ خونی، سیانوز مرکزي، تعریق زیاد و سرد 
ساعت از این علائم در صورتی که اقدام مناسب درمانی 48تا 24مرطوب. پس از گذشت 

فرد می میرد.،انجام نشود

.باعث بیماري دنگ می شودگزش پشه هاي آئدس آلوده به یکی از چهار نوع ویروس دنگ 

بیماري دنگ چه مراحلی دارد؟ابتلاي به ب )
درس پنجم

چند نمونه
بیمارستان به زیرمئافراد با علاو پاکستانمجاور کشور افغانستانهاياستاندر یکی از 
.نها دنگ تشخیص داده شده استآبیماري همه .شوندمیارجاع داده 

؟ندم مرحله از بیماري دنگ قرار داربه نظر شما این افراد در کدا
پوستی مراجعه کرده است.استفراغ و راش دختري که با علائم سردرد و تهوع و-
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.ورم کرده استدست پاي اوآلود و بیقرار است ومرد جوانی که خواب -
.لیه شده استمرد میانسالی که دچار نارسایی ک-
.پیرزنی که به دلیل نارسایی قلبی به کما رفته است-
.در معاینه کبد وي بزرگتر از حد عادي استوزنی که دچار استفراغ دائم است-

....................................................................................بحث کنید.هانمونهدر مورد هریک از 
.........................................................................................................................................................
که داراي علائم و بیماري مشابه شناسید میمیان خانوارهاي محله خود فردي را آیا در
..............................................................توضیح دهید؟خوددر این مورد براي دوستانباشد؟

..........................................................................................................................................................
.........................................داد؟انجام توانمیبراي این افراد به نظر شما چه اقدام مناسبی

..........................................................................................................................................................

5هاي سلامتی                                                                                          دانستنی
: شاملکه در آن دنگ بومی بودهيمنطقهسکونت یا مسافرت به این بیماري در اثر

همچنین .آیدمیبه وجود هند، سنگاپور و عربستان(جده)مالزي، تایلند،کشورهاي
پاکستان نیز وجود دارد. واحتمال گسترش بیماري از کشورهاي همسایه افغانستان

.بیماري دنگ داراي مراحل مختلفی می باشد
الف) بیماري دنگ بدون علائم هشدار دهنده:

: را داردبه همراه حداقل دو علامت زیرتب سطح از درگیري بیماردر این 
حالت تهوع و استفراغ
بثورات
و مفاصلهااستخواندرددر
کاهش گلبول هاي سفید

:ب)بیماري دنگ با علائم هشدار دهنده
مورد مبتلا به بیماري دنگ بر اساس تعریف بالا به همراه حداقل یکی از موارد زیر:

 حساسیت در لمس شکم یادرد شکم
استفراغ دائمی
باشدمی(تشخیص این علامت توسط پزشک امکان پذیر تظاهرات بالینی تجمع مایع.(
خونریزي مخاطی
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 خواب آلودگی، بی قراري
 تشخیص این علامت توسط پزشک سانتیمتر در زیر لبه دنده2بزرگی کبد، بیشتر از)

).باشدمیامکان پذیر 
ویژه بیمارستان هايمراقبتاین مرحله از بیماري، بیمار نیازمند به بستري در بخش در

.باشدمی
:کندمیم زیر در بیمار بروز ئدر این مرحله علا،پ)دنگ شدید

 شوك
همراه مشکل تنفسیدر ریه به تجمع مایع
 خونریزي شدید
 تشنج، اختلال هوشیاري
 نارسایی قلب
 نارسائی کلیه

:شاملبیماري دنگدرمان
.ویژه بیمارستانهايمراقبتبیمار در بخش فوري بستري 

دریافت مایعات با نظر پزشک همراه با کنترل دقیق دفع ادراري و وزن بیمار  
تجویز می شود.نیزآنهايفراوردهخون وتزریق در صورت لزوم 

هـاي مراقبتتمامی بیماران مبتلا به بیماري دنگ نیازمند به بستري در بخش 
می باشد.ویژه بیمارستان

:آموزش دهیدداوطلبان عزیز به خانوارهاي خود
:    مراجعه کنیدبه پزشک "هرکدام از این علائم فورادر صورت بروز 

درد شکم یا حساسیت در لمس شکم، استفراغ دائمی، مشکل تنفسی، 
خونریزي شدید، اختلال هوشیاري
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؟کدامندبیماري دنگ بهيابتلاپیشگیري ازهاي راهپ ) 
درس ششم

بحث عمومی
نترل کهايراهدر خصوص با راهنمایی مربی خود به گروه هاي کوچک تقسیم شوید و 

بحث کنید؟بیماري دنگ 
..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
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6هاي سلامتی                                                                       دانستنی
:کنترل بیماري دنگ هايراه

اده از این کنترل بیماري است. با استفراهموثرترین آئدسهاپشهدر حال حاضر مقابله با
پشه آئدس جلوگیري کرد:روش ها ذیل می توان از تکثیر 

غیر قابل نفوذ کردن منابع، هاکولر:غیر قابل نفوذ کردن محل نگهداري آب مانند
.و غیرهها بشکه، هاسطل، هاکوزه، نگهداري آب آشامیدنی

،مناسب جمع آوري فاضلابهاي سیستمبرقراري جمع آوري صحیح زباله.
 جمع هاخانهدر داخل و نزدیک به خصوصاوسایلی که در آنها آب جمع می شود

آوري و معدوم گردد.
هـا، کنسـروها،   بطريشدن آب در آنها وجود دارد شامل:هایی که امکان جمعآشغال

مستعمل، ظروف پلاستیکی و غیره به صورت مناسب دفن گردد.هايتایر
استفاده از لباس هاي کاملا پوشیده و آستین بلند.
 کودکـان و افـراد مسـن ماننـد     بـراي حشرات به خصـوص  ي هاکنندهاستفاده از دور

.کشحشرهيهاقرصاسپري و 
هاي آغشته به سم در هنگام استراحت  به کار بردن پشه بند
بیماران را باید در مقابل گزش محافظت نمودهمه.

17هاي منتقله از ناقلینبیماريآشنایی با



؟بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو چیست
بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو چگونه به انسان منتقل )الف 
شود؟می

درس هفتم
بحث عمومی

کنگو کریمهآیا تا به حال از نزدیک با کسی که دچار بیماري تب خونریزي دهنده
...............................................................................................................................؟ایدبرخورد کرده

..........................................؟کندمیبه انسان سرایت راه هاییبه نظر شما این بیماري از چه 
...............................................................................................................................................................

...................................؟شودمیاین بیماري در کدام منطقه از جهان بیشتر دیده دانیدمیآیا 
...............................................................................................................................................................

7هاي سلامتی                                                                                       دانستنی
دار و خونریزي یک بیماري ویروسی، حاد، تب تب خونریزي دهنده کریمه کنگو

توسط که با مرگ و میر قابل توجه در انسان همراه است. ویروس بیماريباشدمیدهنده 
. یابدمیها گسترش در بین حیوانات و دامکنه

این بیماري از آسیا، آفریقا و اروپا گزارش شده و در ایران و کشورهاي همسایه شامل: 
. این بیماري در فصل گرم سال باشدمیشایع نیزعراق، ترکیه، افغانستان و پاکستان

.کندمی) شیوع پیدا همزمان با فصل فعالیت ناقل (کنه ها
راه انتقال بیماري تب کریمه کنگو به انسان :

گزش توسط کنه یا دستکاري و له کردن آن بر روي پوست.
کمک به یوان آلوده در هنگام ذبح دام یا ، پوست و لاشه حتماس با خون و ترشحات

وضع حمل دام و یا قطعه قطعه کردن گوشت تازه و یا خوردن جگر خام و نیم پز دام 
.آلوده
بیمارستانی بسیار شایع استهايعفونتماس با خون و ترشحات آلوده بیماران (ت. (
به بیماري در صورت مسافرت به یک منطقه روستایی آلودهياحتمال ابتلا.
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.کندمیسرایتانسان کنگو توسط کنه آلوده به کریمهتب خونریزي دهنده

؟کدامندکنگوخونریزي دهنده کریمه علائم بیماري تبب)
درس هشتم

 یک داستان
ذبح یک از هفته گذشته بعد و قصاب است او.کندمیبرادر مریم خانم در مشهد زندگی 

دچار خونریزي از بعد از چند روز او.شددرد پشت پا استفراغ و،لرزگوسفند دچار تب و
مورد دربه نظر شما برادر مریم خانم به چه بیماري مبتلا شده است؟.دهان وگوش شد

.....................................................................................................................................آن بحث کنید
..............................................................................................................................................................

که داراي علائم و بیماري مشابه شناسید میآیا درمیان خانوارهاي محله خود فردي را 
.................................................................توضیح دهید؟خودبراي دوستاندر این مورد باشد؟

...............................................................................................................................................................

سخنرانی
تب خونریزي بیماري مرکز دعوت نمائید به کلاس شما بیاید و در خصوصپزشک از 

به سوالات زیر پاسخ دهد؟وتوضیح دهدکریمه کنگودهنده 
..........................؟کندمیچگونه به انسان سرایت تب خونریزي دهنده کریمه کنگوبیماري 

..............................................................................................................................................................
.....................................................چه علائمی دارد؟تب خونریزي دهنده کریمه کنگوبیماري 

..............................................................................................................................................................
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8هاي سلامتی                                                                                         دانستنی
یا هابافتروز و پس از تماس با 3تا 1پس از گزش کنه معمولادوره نهفتگی بیماري

. باشدمیروز 6تا 5خون آلوده معمولا 
:کریمه کنگوخونریزي دهندهتببیماريعلائم بالینی

این بیماري از دو مرحله تشکیل شده است:
:بیمار دچار سردرد شدید، است. انیناگهشروع علائم مرحله قبل از خونریزي

مکن است سایر . مشودمی، لرز، درد عضلانی، خصوصا در ناحیه پشت و پاها تب
درد و گاه با اسهال و درد منتشر شکمی و ، استفراغ یا گلوعلائم با حالت تهوع

د. گردپرخونی خفیف حلق و ناحیه دهان ایجاد 
خونریزي در مخاط و پس از شروع بیماريروز5تا 3:مرحله خونریزي دهنده ،

هاخانممردگی بخصوص در طول خط زیر بغلی و زیر پستان در خونهايلکه
، ، ملتحمهادرار و خونریزي از دهان، مدفوعدیده می شود. ممکن است خون در 

، رحم و حتی خلط خونی پیدا شود. گاه خونریزي آنقدر شدید است که هاگوش
و خونریزي بیمار نیاز به تزریق خون دارد. در این مرحله بدلیل اختلالات انعقادي

.کندمیبیمار فوت ،بدنيشدید یا نارسایی اعضا
او را ،فردعضوي از بدن همراه علائم خونریزي در هردر صورت بروز تب به درمان :

سریع تر به نزدیک ترین مرکز بهداشتی درمانی یا نزد پزشک ببرید.هرچه

:آموزش دهیدداوطلبان عزیز به خانوارهاي خود
در صورت بروز تب به همراه علائم خونریزي در هر عضو از بدن هر چه زودتر به 

.ندیا پزشک مراجعه کنبهداشتی درمانی وترین مرکز نزدیک
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م تب خونریزي از دهان چشم گوش و خونریزي زیر جلدي از علائ
.باشدمیکریمه کنگو 

؟کدامندتب خونریزي دهنده کریمه کنگو به يابتلاپیشگیري ازهايراهپ) 
درس نهم

کارگروهی
را صفحه بعدبا مشورت هم جدول گروه تقسیم شوید ودو با راهنمایی مربی خود به

تکمیل کرده و در مورد پاسخ هرگروه بحث کنید. 
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9هاي سلامتی                                                                                         دانستنی
ه گروه در سبهتب خونریزي دهنده کریمه کنگوبیماريبهيابتلاشگیري ازپیهايراه

تقسیم می گردد:معرض خطر 
کارکنان بهداشتی درمانی:)1

هاينمونهو آزمایش حمل ي در هنگام تماس با بیماران،ت فرداز وسایل حفاظاستفاده 
گان، پیش روپوش،و جفت دستکش، دکلاه، عینک،شامل:این وسایل ، بالینی مشکوك

.باشدمیچکمه یا پوشش کفش و ماسک مخصوص،پلاستیکیبند
بـه منظـور پیشـگیري از انتقـال     بیماران از نظر احتمـال وجـود کنـه    معاینه دقیق پوست 

بیمارستانی ویروس بسیار مهم است.
.بجا نکردن بیمار در صورت وجود خونریزي جهت پیشگیري از گسترش بیماريجا
شغلی در تماس با دام:هايگروه)2

به يدر معرض ابتلای افرادي که به دلیل شغلبه بیماري دري جهت جلوگیري از ابتلا
:استرعایت موارد ذیل ضروري باشدمیبیماري 

.با فاصله معینی از محل زندگیهادامنگهداري -
.قاچاقهايدامعدم خرید و مصرف -

22از ناقلینهاي منتقلهبیماريآشنایی با

گروه هاي در معرض خطر ابتلاي
کریمهبه تب خونریزي دهنده
کنگو کدامند؟

خطر این افراد چگونه در معرض 
قرار می گیرند؟

این پیشگیري از ابتلايهايراه
افراد به بیماري تب خونریزي 

کنگو چیست؟کریمهدهنده



هنگام تماس با هر نوع دام یا لاشه آن از وسایل حفاظتی شامل کلاه، ماسک، عینک، -
دستکش، روپوش، پیش بند پلاستیکی و چکمه استفاده کنند.

.انجام اقدامات خاص در هنگام ذبح دامها وبهسازي کشتارگاه-
قصابی با دندان خودداري کنند.هایی مانند نگه داشتن کارددر هنگام ذبح دام از رفتار-
حضور مردم در منازل یا معابر عمومی و ماننداز ذبح دام در محیط خارج از کشتارگاه -

خودداري گردد. 
.افرادي که زخم در دست دارند از ذبح دام یا خرد کردن گوشت دام خودداري نمایند-
در صورت ذبح دام روي خون و ترشحات ریخته شده محلول سفید کننده خانگی با -

دقیقه با آب و صابون شسته شود.15ریخته و پس از 100به 1رقت 
هاي دیوار اماکن ها به وسیله مسدود کردن درزها و سوراخکاهش جمعیت کنه-

.های اماکن و بدن دامضد کنه و سمپاشمسکونی و محل زیست حیوانات و ایجاد حمام
جامعه:)3

کریمه کنگو رعایت این نکات توسط  خونریزي دهنده جهت پیشگیري از بیماري تب 
باشد: تمامی افراد جامعه لازم می

.خودداري از مصرف جگر و گوشت تازه به صورت خام یا نیم پز-
ساعت در یخچال نگهداري و سپس با پوشیدن 24گوشت تازه را حداقل به مدت -

.گردددستکش نسبت به قطعه قطعه کردن آن اقدام 
د. سپس به خوبی پخته شوساعت در یخچال نگهداري 48جگر قبل از مصرف به مدت -

و مصرف گردد.
دام یا گوشت تازه بعد از مسافرت به مناطق روستایی و تماس با فرديدر صورتی که-

سریعا به مراکز بهداشتی درمانی دچار تب، سردرد، درد عضلات و خونریزي شد، 
مراجعه کند

محافظت از گزش کنه در مناطق روستایی با استفاده از مواد دورکننده حشرات، -
.پوشاندن بدن با استفاده از دستکش و لباس آستین بلند

وست خودداري شود. در صورت گزش کنه، براي از دستکاري و له کردن کنه بر روي پ-
جدا کردن آن از پنس و به طریقی که قسمت دهانی کنه در پوست باقی نماند، اقدام 

توان روغن یا وازلین را به سطح پشتی کنه مالید تا نمایند. براي جدا کردن کنه می
تنفسش قطع گردد و کم کم پوست را رها کند.
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 محله
.................................؟کریمه کنگو وجود داردخونریزي دهندهآیا در محله شما بیماري تب

..............................................................................................................................................................
موثر در محله شما کریمه کنگوخونریزي دهندهتبچه عواملی در شیوع بیماري

....................................................................................................................................................؟است
...............................................................................................................................................................

کریمه کنگو مبتلاخونریزي دهندهتببیمارياز چه راه هایی بهمردم محله شما از 
............................................................................................................................................؟شوندمی

...............................................................................................................................................................
کریمه کنگو محله شما چه علائمی خونریزي دهندهدر بیماران مبتلا به بیماري تب

.......................................................................................................................؟شودمیبیشتر دیده
..............................................................................................................................................................

چه کریمه کنگوخونریزي دهندهتببه بیماري يمردم محله شما براي پیشگیري از ابتلا
.................................................................................................................؟.دهندانجام میاقداماتی

...............................................................................................................................................................

مشکلات شناسایی شده درمحله
1 -.........................................................................................................................................................
2 -..........................................................................................................................................................
3 -..........................................................................................................................................................
4 -..........................................................................................................................................................
5 -..........................................................................................................................................................
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؟بیماري لیشمانیوزجلدي(سالک) چیست
ایران و سایر درالف) وضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز جلدي (سالک)

کشورهاي جهان چگونه است ؟
درس دهم

بحث عمومی
..............؟ایدکردهآیا تا به حال از نزدیک با کسی که دچار زخم سالک شده است برخورد 

...............................................................................................................................................................
....؟ندکمیایجاد ایشانبرايیافراد چه مشکلاتدست و صورتدر سالک يهازخموجود 

...............................................................................................................................................................
.................................؟شودمیآیا می دانید این بیماري در کدام منطقه از ایران بیشتر دیده 
...............................................................................................................................................................
................................؟شودمیآیا می دانید این بیماري در کدام منطقه از جهان بیشتر دیده 

...............................................................................................................................................................

10هاي سلامتی                                                                                           دانستنی
اروپا، آفریقا، مرکز آسیا آمریکاي مرکزي و جنوبی، در است کهیک بیماري شایع: سالک

و گرددمیتلا در هر ثانیه یک نفر به بیماري سالک مب. شودمیدیده و شبه جزیره هند 
10در حال حاضر خواهند شد.میلیون نفر به این بیماري مبتلا 3/1سالانه بالغ بر 

.برندمیي رنج میلیون نفر در دنیا از این بیمار
هاي افغانستان، پاکستان، ایران، عراق، سوریه، اردن، در کشوربیماريموارداز %90بالغ بر

.شودمیمشاهده برزیل و پرو، عربستان سعودي،الجزایر، تونس، مراکش
خراسان جنوبی، خراسان رضوي، فارس و ایلام هاياستانبیشترین موارد این بیماري در 

خراسان شمالی، قم، سمنان، هاياستانبه این بیماري در ي. شدت ابتلاشده استدیده 
اصفهان، یزد و کرمان نیز بالا است.

هواي گرم و(آبآب و هواییو دفع غیر بهداشتی زباله و فاضلاب)(فقر، عوامل اجتماعی-
در افزایش تعداد موارد بیماري موثر است.وخشک)

.باشدمیناگوار بیماري هاي پیامدوحی و روانی از رضایعات بد شکل و عوارض 
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ضایعات بد شکل و عوارض روحی و روانی از پیامد هاي ناگوار بیماري 
.باشدمی

N

EW

S

INC\100.000

0.5 - 15.5
15.6 - 59.7
59.8 - 112.7
112.8 - 271.5
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؟چیست) لیشمانیوز جلدي(سالکعامل بیماري ب)
درس یازدهم

یک ماجرا
روستا در کنار هاي زباله. محل دفع استروستا اکبرآقا نگهبان یک کارخانه در خارج 

چک قرمزي کوماه قبل روي صورت دخترش برجستگی ششازکارخانه قرار دارد.
حالا روي صورت او یک زخم بزرگ ایجاد شده که و به تدریج بزرگ تر شد. تشکیل شده 

هاي گیاهی استفاده همسرش براي بهبود زخم از دارو.شودآن چرك خارج میمرتب از
.مان به شهر بردبراي دردخترش رااونشد.بهتردختر اکبر آقاصورت. ولی زخم کردمی

جاي زخم دست دکتر به محض دیدن زخم گفت که دخترت مثل خودت سالک گرفته و
در مورد داستان بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید:.را به او نشان داداکبر آقا

.....................................؟اندشدهدخترش چگونه به این بیماري مبتلا وآقابه نظر شما اکبر 
.............................................................................................................................................................

.......................................تفاوتی بین بیماري اکبر آقا و دخترش وجود دارد؟به نظر شما چه 
.............................................................................................................................................................

به که داراي علائم و بیماري مشاشناسید میهاي محله خود فردي را خانوارآیا درمیان 
............... ..................................................توضیح دهید؟خودباشد؟در این مورد براي دوستان 

.............................................................................................................................................................

11هاي سلامتی                                                                               دانستنی
عامل ایجاد بیماري سالک: 

ولی به نام لیشمانیا ایجادسلسالک یک بیماري پوستی است که توسط انگل تک
و لیشمانیا تروپیکا وجود دارد. در ایران دو نوع سالک ناشی از لیشمانیا ماژور.شودمی

.باشدمیموارد سالک در ایران به دلیل لیشمانیا ماژور %70بیش از 
راه انتقال بیماري سالک :

(جوندگان و سگ) و یا انسان ط گزش پشه خاکی از حیوانات آلودهتوساین بیماري 
سال بعد از ماه تا یک3م بیماري معمولاً ئشود و علامبتلا به انسان سالم منتقل می

گردد.میگزش ظاهر 
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، برجسـتگی کوچـک قرمـز رنگـی     ا چند ماه از گزش پشه خاکی آلودهتپس از چند هفته 
تعـداد ضـایعات   .گـردد مـی تر شده و مرکز آن زخـم  ظاهر شده که بتدریج بزرگ و بزرگ

. یکی است ولی ممکن است متعدد باشدمعمولا 
سالک:انواع بیماري 

)سالک ناشی از لیشمانیا ماژور(سالک مرطوب): 1
داراي ترشحات چرکی در روي زخم است و اطراف آن قرمز و برجسته است که به همین 

.شودمیدلیل به آن نوع مرطوب گفته 

(سالک خشک): )سالک ناشی از لیشمانیا تروپیکا2
پوست است ولی بعدا ابتدا محل گزش پشه خاکی، بصورت یک برجستگی کوچک روي

بصورت زخم در آمده که قطر آن به چند سانتیمتر هم ممکن است برسد. پس از حدود 
. سالک ماندمیباقی بدون ترشح و چرك یک سال، این ضایعه خوب شده و جاي زخم
خشک در بهار و اوائل تابستان شیوع دارد. 

. کنـد مـی نیز وجود دارد که در بیمـار ایجـاد عـوارض    ها باکترياحتمال عفونت ضایعه با 
معمولا بدون درد و خارش هستند.ضایعات
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؟) از چند مرحله تشکیل شده است لیشمانیوز جلدي(سالکپ) بیماري 
درس دوازدهم

سخنرانی
ید ئدعوت نمایا پزشک مرکز مرکز بهداشت هايبیمارياز کارشناس واحد پیشگیري از 

به سوالات زیر پاسخ دهد؟و به کلاس شما بیاید
.......................................جلدي(سالک) از چند مرحله تشکیل شده است؟بیماري لیشمانیوز

...............................................................................................................................................................
...........................................................شود؟بیماري لیشمانیوزجلدي(سالک) چگونه درمان می

...............................................................................................................................................................

12هاي سلامتی              دانستنی
:شودزیر دیده میمراحله با این بیماري در مواجه

:به بیماري سالکمشکوكمورد
ص یا هر نوع ضایعه پوستی منطبق با علائم بالینی به خصوهر برجستگی کوچکوجود 

روز طول کشیده باشد.14در نقاط باز بدن که بیش از 
:بیماري سالکمحتملمورد

به سالک دريیا سابقه ابتلابیماري در منطقه، مورد مشکوك به همراه وجود سابقه 
.همان محل و احتمال عود آن

:بیماري سالکقطعیمورد 
.دیدن انگل در اسمیر(نمونه تهیه شده) تهیه شده از ضایعه پوستی

:بیماري سالکدرمان
گیرد.میدرمان سالک به دو صورت موضعی و تزریق عضلانی انجام

.دیرگمییک بار انجام يهفتهجهت درمان موضعی تزریق داخل ضایعه 
2که در سالک ناشی از لیشمانیا ماژور باشدمیدرمان عمومی شامل تزریق عضلانی 

.باشدمیهفته 3ناشی از لیشمانیا تروپیکا  سالکهفته و در
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؟کدامند) لیشمانیوز جلدي(سالکبه بیماريابتلايپیشگیري ازهاي راهث) 
درس سیزدهم

کار گروهی
هر سال به همراه خانوادهاست. او رحیم آقا اهل یکی از روستاهاي استان خراسان جنوبی

امسال در این روستا سه مورد سالک جدید دیده روند.میبراي دیدار با بستگان به روستا 
در نزدیکی محل نگهداري دام زندگی وهستندپرور خانواده آقا رحیم دام.شده است

.کنندمی
جدول دو گروه تقسیم شوید و اقدامات پیشگیرانه براي بیماري سالک را در سه گروه به

و در جدول بنویسید و در مورد پاسخ هرگروه بحث کنید. همشخص کردزیر 
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13هاي سلامتی                                                             دانستنی
ي (سالک لیشمانیوز جلداقدامات انجام شده براي پیشگیري از ابتلاي به بیماري 

به سه گروه تقسیم می شود:
:اقداماتی که توسط جامعه باید انجام شود

به خصوص دلتامتریناستفاده از پشه بند، توري و پرده با منافذ ریز و آغشته به سم
.در هنگام غروب و در طول شب

 به خصوص بلند و شلوار بلند هاي آستینکاملاً پوشیده با هاي لباساستفاده از
هنگام غروب و در طول شب.

هاي دورکننده حشرات به خصوص در هنگام غروب و در طول شباستفاده از پماد.
عدم رفت و آمد به مناطق آلوده در هنگام غروب و در طی شب.
عدم نگهداري دام ها در نزدیکی مناطق مسکونی.

باید انجام شود:توسط کارکنان مراکز بهداشتی درمانیاقداماتی که 
بیماریابی فعال در کانون هاي شهري و کانون هاي جدید آلودگی.
روز طول کشیده باشد، به سالک  مشکوك 14رت بروز ضایعه پوستی که بیش ازدر صو

بوده و باید بررسی شود.
تداوم و تکمیل دوره درمانی.
 .رعایت پانسمان محل زخم تا زمان بهبود به نحوي که روي زخم باز نباشد
انتقال و اقدامات پیشگیري هايراهآگاهی جامعه در مورد اهمیت سالک،يارتقا

.کننده
انجام گیرد:هاسازمانتوسط سایر بایداقداماتی که

 به مکانی و انتقال هاآنساختمانی و امثال ي هانخالهوهازبالهجمع آوري به موقع
.با فاصله مناسب از اماکن مسکونی

 به مکانی با فاصله مناسبهانخالهتخریب خانه هاي مخروبه و انتقال.
کنترل جمعیت جوندگان.
 ولگردهايسگاز بین بردن.
هاپاستوریزه کردن کود.
 صنعتی، سـیاحتی و ورزشـی در مجـاورت    هايمجتمععدم ساخت اماکن مسکونی و

.جوندگانهايلانه
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 در محله
..............................................................................؟آیا در محله شما بیماري سالک وجود دارد

............................................................................................................................................................
......................................؟..........موثر استدر شیوع بیماري سالک در محله شماچه عواملی 

.............................................................................................................................................................
......................................؟سرایت بیماري سالک مطلع هستنديآیا مردم محله شما از نحوه

.............................................................................................................................................................
؟دهندبه بیماري سالک چه اقداماتی انجام میيمردم محله شما براي پیشگیري از ابتلا

..............................................................................................................................................................

مشکلات شناسایی شده درمحله
1 -.........................................................................................................................................................
2 -.........................................................................................................................................................
3 -.........................................................................................................................................................
4 -.........................................................................................................................................................
5 -.........................................................................................................................................................
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؟بیماري لیشمانیوز احشایی(کالاآزار) چیست

؟چگونه استشیوع بیماري لیشمانیوزاحشایی (کالاآزار)الف)
درس چهاردهم

 سخنرانی
د به کلاس شما یئمرکز بهداشت دعوت نماهايبیمارياز کارشناس واحد پیشگیري از 

لیشمانیوز احشایی به سوالات زیر پاسخ دهد؟و ضمن توضیح درمورد بیماري بیاید
....................................چیست؟علت اهمیت آشنایی با بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار)

..............................................................................................................................................................
...........؟شودمیبیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) در کدام منطقه از ایران بیشتر دیده 

...............................................................................................................................................................
..................................................؟گرددمیبیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) چگونه منتقل 

...............................................................................................................................................................

14هاي سلامتی                                     دانستنی
:باشدمیزار) به سه دلیل داراي اهمیت آبیماري لیشمانیوز احشایی (کالا

 که درمان نشوندیبیماران در صورت%100مرگ.
اختلال در سیستم ایمنی حتی در صورت درمان.
 افتدمیاتفاق کودکاندربیشترابتلاي.

روي  کـالا آزار در جهـان   ناشـی از  رگم000/30اقل  حدومورد جدید000/500سالانه
بخصـوص گـروه   کان (ى بوده و  بیشتر در کودایران از نوع مدیترانه. کالاآزار دردهدمی

ي هـا اسـتان تمـام ایران کم و بـیش در دراین بیماري .شودسال) دیده مى5سنی زیر 
ه ک ـهـایی  اسـتان . بعضی مناطق کشور وفور بیشـتري دارد درالبتهوگزارش شده کشور

بلوچستان، اردبیل، استان فارس، کرمان، سیستان و:شاملدارندبیشترین مورد بیماري را 
.آذربایجان شرقی و تهران

تصادفی بهطورانسان به است و حیوان به انسانقابل انتقال ازآزار در ایران از نوع کالا
.شودمیبیماري مبتلا این
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کشور در مناطق شمال غرب و در مناطق جنوبیخاکی که هاي پشه:ناقل بیماري
می باشد.،هستند

هاي آلوده وجود دارد و این انگل تک سلولی بیماري کالاآزار در سگچرخه زندگی انگل:
خواري و در خونشودمیخواري توسط پشه خاکی وارد بدن آن انگل پس از خون

.گرددمیمجدد از انسان انگل وارد بدن انسان 
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رکالاآزابیماريبه چرخه ابتلاي 

داراي چه علائمی می باشد؟لیشمانیوزاحشایی (کالاآزار)بیماري ب)
درس پانزدهم

چند نمونه
افـراد بـا علائـم زیـر بـه مرکـز       اسـتان فـارس  هاي روستاچند ماهی است که در یکی از 

: کنندمیبهداشتی درمانی مراجعه 
.رنگ پریده وکم خون استمنظمی دارد، نايهاتبکه کودك سه ساله ي-
ساله ي که دچار بی اشتهایی و کاهش وزن شده است.10کودك -
.استپسر نوجوانی که شکم او بسیار بزرگ شده -
.دختري که دچار خونریزي داخلی است و در معاینه کبد وي بزرگتر از حد عادي است-

....................................................................................بحث کنید.هانمونهدر مورد هریک از 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

..............................................مشابه با موارد بالا در محله شما وجود دارد؟هاي نمونهآیا 
...............................................................................................................................................................
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 سخنرانی
مورد بیماري به سوالات زیر درمرکز دعوت نمائید به کلاس شما بیاید و پزشک از 

پاسخ دهد:زار) آلیشمانیوز احشایی (کالا
.............................................................؟بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) چه علائمی دارد

...............................................................................................................................................................
.................................؟به بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) چیستعلت مرگ افراد مبتلا

...............................................................................................................................................................
به بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) کدام يموارد مشکوك و محتمل و قطعی ابتلا

...................................................................................................................................................؟است
..............................................................................................................................................................

15سلامتی                                                                                          هاي دانستنی
علائم بالینی بیماري کالاآزار:

: علائم مشخصه بیماري شامل.باشدمیمتفاوت هاماهتا هاهفتهاز بیماري دوره کمون 
)، بزرگی طحالخصوصانامنظم طولانی و خفیف، کاهش وزن، بزرگی طحال  و کبد (تب 

.باشدمیخونيهاپلاکتسفید و کاهش ي هاگلبولکاهش وم خونیک
، بزرگی طحال و کبد ادامه یافته و کاهش وزنشروع شده و با قراريبیتب و بیماري با

تب بالا و با حاد بیماري همراهموارد شود.میسال موجب مرگ 3تا 2در نهایت پس از 
علت مرگ د.گردمیفرد ماه موجب مرگ 12تا 6طی در نهایت در و باشد میلرز 

هايعفونت. بعضی از دباشمیداخلی ي هاخونریزيو نویه ثاهايعفونتدر اثر معمولا 
یابند.میهم خود بخود بهبود خفیف

بیمار با تب بیشتر از دو هفته که ممکن است با علائمی نظیر بزرگی :مورد مشکوك
، بی اشتهایی  و کاهش وزن همراه باشد.طحال و کبد، کم خونی، رنگ پریدگی

هايکانونمورد مشکوك با سابقه اپیدمیولوژیک مثبت شامل زندگی در : مورد محتمل
.بومی بیماري یا سابقه مسافرت به این مناطق

که افرادي را با علائم موارد مشکوك و در صورتیتوانندداوطلبان سلامت می
را جهت ،آنان هاي خود مشاهده کردندمحتمل ابتلاي به بیماري در بین خانوار

پیگیري بیشتر و تشخیص قطعی به پزشک مرکز بهداشتی درمانی جهت 
د.تشخیص معرفی نماین
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کاهش بزرگ ،کبدعلائم مشخصه بیماري شامل : تب هاي  نامنظم طولانی و خفیف ،
شد.باوزن ، خصوصا بزرگی طحال می

احشایی(کالاآزار)لیشمانیوز بیماري پیشگیري از ابتلاي به هايراهپ) 
؟کدامند

شانزدهمدرس
کارگروهی

بیماري لیشمانیوز پیشگیري ازهايراه دو گروه تقسیم شوید و با مشورت یکدیگر به
در مورد پاسخ در جدول زیر بنویسید وکرده و نظرات خود رارا بررسی )(کالاآزاراحشایی 

گروه بحث کنید.هر

لیشمانیوز احشایی انتقال بیماري هايراه
(کالاآزار)

به بیماري ياز ابتلاهاي پیشگیري راه
لیشمانیوز احشایی (کالاآزار)
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16هاي سلامتی                                                                                                    دانستنی
: شاملبیماري کالاآزار به ياز ابتلاپیشگیري هايراه
) و سمپاشـی بـراي از بـین    و جلوگیري از زاد و ولد آنهـا خاکیمبارزه با پشه کنترل ناقلین

.)بالغهايخاکیبردن پشه 
ایمـن آلـوده صـاحب دار هاي سگولگرد و اتلاف هايسگکنترل جمعیت ،کنترل مخزن ،

.هاسگسازي 
درمان به موقع  بیمارانی فعال و غیر فعال جهت تشخیص و  بیماریاب.
 آلودههايسگآلوده و اتلاف صاحب دارهايسگشناسایی.
 این سم به مـرور وارد  خانگی(هايسگآغشته به سم دلتامترین  در ي هاقلادهاستفاده از

).بافت چربی پوست سگ می شود
درمانی شبکه بهداشت و درمان-بهداشتی بهورزان و کادر ،آموزش پزشکان.
 انتقال، علائم بالینی و پیشگیري بیماريهايراهآموزش جامعه در مورد.
 از بـین بـردن   ولگـرد، هـاي سگتجمع هايمحلبهسازي محیط به منظور محدود کردن

.باشدمیهاپشههاي طبقات اولیه ساختمان که محل زندگی و درزهاشکاف
 توري مناسب در منازلنصب.
 که در سـه سـال گذشـته داراي بیمـار     مکان هایی مجاور يهاخانهسمپاشی همه اماکن و

.اندبودهکالا آزارمبتلا به
 بههاي دافـع حشـرات  بند یا تجویز دارومحافظت اشخاص از گزش پشه خاکی با زدن پشه)

.)را داردحداکثر فعالیتپشهکهخورشیدتا طلوعآفتابغروبحوالیدر خصوص
 و فضولات دامی و انسانیدفع صحیح زباله.
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در محله
................  ................................................................؟آیا در محله شما بیماري کالاآزار وجود دارد

...............................................................................................................................................................
.....................................؟..........چه عواملی در شیوع بیماري کالاآزار در محله شما  موثر است

...............................................................................................................................................................
..........................................؟مطلع هستندکالاآزارآیا مردم محله شما از نحوه سرایت بیماري 

..............................................................................................................................................................
چه اقداماتی انجامکالاآزاربه بیماري يمردم محله شما براي پیشگیري از ابتلا

...........................................................................................................................................؟.دهندمی
..............................................................................................................................................................

مشکلات شناسایی شده درمحله
1 -..........................................................................................................................................................
2 -...........................................................................................................................................................
3 -...........................................................................................................................................................
4 -...........................................................................................................................................................
5 -...........................................................................................................................................................
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به مردم منتقل کنیم؟هایمان راچگونه پیام

در «قسـمت  درنتـایج آن را اید وهایی که در جلسات قبلی داشتهاساس بحثبر
ریزي کنید.اید، براي انتقال پیام به مردم محله برنامهنوشته»محله

بهاي مناسانتخاب پیام
شدت هـر  يهاشت کنید. درباردروي تخته یادشما وجود دارد،يهمسائلی که در محل

کدام مسئله خطـر  مسئله بحث کنید. چه تعداد از مردم محله با آن مسئله روبرو هستند؟
بیشتري دارد؟
مسئله را که مهم5گیري کنید.يأاید، راشت کردهدمسائلی که یاديسپس درباره

تر از بقیه هستند در جدول زیر یادداشت کنید.

ي مامسائل بهداشتی مهم محلهشماره
1
2
3
4
5

هایی بیشـتر  شما به چه آموزشيهریزي کنید. مردم محلسپس براي حل مسائل برنامه
تـوان  میاحتیاج دارند؟ با چه روشی باید مردم را آموزش داد؟ چه کار دیگري جز آموزش 

بطـور خلاصـه   بعديههایتان را در جدول صفحبراي این مسائل انجام داد؟ نتیجه بحث
بنویسید:
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براي حلشماره
کدام مسئله؟

چه کاري 
؟باید کرد

چه کسی مسئول 
؟این کار خواهد بود

این کار چه زمانی 
؟انجام خواهد شد

کار خـود را نـاقص   نویسید اجرا نکنید،میهایی که در این جدول توجه کنید: اگر برنامه
مـردم  یتـان را بـه   هاپیـام اید. فقط زمانی به یادگیري کتاب دیگري بپردازید که رها کرده

محله منتقل کرده باشید.

تهیه مواد آموزشی
روزنامـه جزوه،فلت،مپریزي خودتان تهیه مواد آموزشی مثل پوستر،اگر در جدول برنامه

تهیه کنید.گروهی در کلاس این مواد را.هم دارید، به صورت …شعار ودیواري،

نوع مواد شماره
آموزشی

پیامموضوع و 
ي اصلیها

افراد مسئول انجام 
کار

وسائل زمان
مورد نیاز
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(چهره به چهره)سخنرانی
کار بـه تمـرین نیـاز دارد. بهتـر     اینشما باید خودتان را براي آموزش مردم آماده کنید و

ت بیشـتري دارنـد،   می ـشـما اه يهمسـائلی کـه در محل ـ  يهاست در کلاس خـود دربـار  
هـاي شـما   و هم اگر اشکالی در گفتهسخنرانی کنید تا هم آمادگی بیشتري کسب کنید

آن را بر طرف کنید.سایر داوطلبان سلامتمربی وکمک باهست،
بـراي  باید بکنیـد؟ تان قابل قبول باشد، چه کاربراي مردم محلهبراي اینکه سخنان شما

داوطلبـان سـلامت  توانایی ریزي کنید. (در صورت تمرینی برنامهبصورتهاسخنرانیاین
).توانید این سخنرانی را براي مردم دیگر انجام دهیدمیبا همکاري و نظارت مربی

تاریخسخنرانموضوع سخنرانیشماره

ایفاي نقش
را دانست و به تـدریج  هاآنبراي انتقال پیام به تک تک مردم باید روش صحیح گفتگو با 

در این کار ماهر شد. بهترین راه تمرین ارتباط با دیگران ایفاي نقش است.
هاي و ماجراهاسؤال، هامسئلهه يهمةدربارداوطلبان سلامت در حضور مربی و سایر

یک ایفاي نقش انجام دهید.این کتاب
تر از خود آن است. فراموش نکنید که در این بحث ها، بایـد  فاي نقش مهمیبحث بعد از ا

افراد.يهها صحبت کنید، نه دربارنقشه يدربار
شاید بخواهید از قبل براي ایفاي نقش تمرین کنید. بنـابراین بـراي زمـان اجـراي ایفـاي      

ریزي کنید.نقش برنامه
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تاریخ اجرابازیگرانمیاساتعداد بازیگرانماجراي ایفاي نقششماره
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خودآزمایی
را در خاطر هاآناید، به خوبی یادگرفتهبراي اینکه بدانید آیا مطالب این کتاب را 

کنید، سؤالات زیر را از خود بپرسید:میبه شکل صحیحی استفاده هاآندارید و از 
؟دانمآیا می

چه اهمیتی دارند؟هاي منتقله از ناقلین) بیماري1
کدامند؟هاي منتقله از ناقلین )بیماري2
موثر است؟هاي منتقله از ناقلین عوامل در ایجاد بیماريچه )3
؟پیشگیري کردهاي منتقله از ناقلین ابتلاي به بیمارياز توانمیی یهاراهاز چه )4
چه علائمی دارد؟بیماري دنگ به ) ابتلاي5
چه مراحلی دارد؟) ابتلاي به بیماري دنگ 6
پیشگیري کرد؟دنگتوان از ابتلاي به بیماريمیهایی از چه راه)7
یابد؟میانتقالیهایراهاز چه) بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو8
چه علائمی دارد؟) بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو 9

تـب خـونریزي دهنـده کریمـه کنگـو      توان از ابتلاي بـه بیمـاري  میهایی از چه راه)10
پیشگیري کرد؟

ایـران و سایرکشـورهاي جهـان    درلیشمانیوز جلـدي (سـالک)  )وضعیت شیوع بیماري 11
چگونه است؟

شود؟میبیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) ی باعث بروزعاملچه )12
چه مراحلی دارد؟) ابتلاي به بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) 13
پیشـگیري  لیشـمانیوز جلدي(سـالک)   توان از ابتلاي بـه بیمـاري  میهایی از چه راه)14

کرد؟
چگونه است؟احشایی (کالاآزار) ) وضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز15
چه علائمی دارد؟احشایی (کالاآزار) )ابتلاي به بیماري لیشمانیوز16
احشایی (کـالاآزار) پیشـگیري   توان از ابتلاي به بیماري لیشمانیوزمیهایی از چه راه) 17

کرد؟
توانم؟آیا می

را در محله شناسایی کنم؟هاي منتقله از ناقلین) بیماري1
را براي مردم محله توضیح بدهم؟هاي منتقله از ناقلین بیمارياهمیت )2
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را به مردم محله آموزش بدهم؟از ناقلینهاي منتقلهدر ایجاد بیماريموثرعوامل )3
را بـراي مـردم محلـه    هـاي منتقلـه از نـاقلین    ابتلاي به بیمارياز پیشگیرييهاراه)4

توضیح بدهم؟
را در محله شناسایی کنم؟بیماري دنگ به ابتلايعلائم)5
را به مردم محله آموزش بدهم؟بیماري دنگ ابتلاي بهمراحل) 6
بدهم؟را براي مردم محله توضیح بیماري دنگابتلاي به پیشگیري از يهاراه)7
را براي مردم محله توضیح بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگوهاي انتقال راه)8

بدهم؟
تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را در محله شناسایی کنم؟علائم ابتلاي به بیماري)9

را بـراي  تب خـونریزي دهنـده کریمـه کنگـو    بیماري ابتلاي به پیشگیري از يهاراه)10
توضیح بدهم؟مردم محله 

را ایران و سایرکشورهاي جهان دروضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز جلدي (سالک))11
براي مردم محله توضیح بدهم؟

توضیح مردم محله برايرا بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) بروزموثر درعامل)12
بدهم؟

آموزش بدهم؟مراحل ابتلاي به بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را به مردم محله) 13
را براي مردم محلـه  لیشمانیوز جلدي (سالک)بیماري ابتلاي به پیشگیري از يهاراه)14

توضیح بدهم؟
را به مردم محله آموزش بدهم؟احشایی (کالاآزار) ) وضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز15
شناسایی کنم؟را در محله احشایی (کالاآزار) لیشمانیوزابتلاي به بیماريعلائم)16
را بـراي مـردم   لیشمانیوز احشـایی (کـالاآزار)  بیماري ابتلاي به پیشگیري از يهاراه) 17

محله توضیح بدهم؟
ام؟ها را به مردم منتقل کردهآیا پیام

؟ماکردهآشنا ناقلینمنتقله از هايبیماريآیا مردم محله را با نام )1
مردم محله توضیح  برايهاي منتقله از ناقلین را عوامل موثر در ایجاد بیماريآیا)2

؟امهداد
هاي منتقله از ناقلین را براي مردم محله پیشگیري از ابتلاي به بیماريراه هايآیا)3

؟امدادهشرح 
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؟امدادهتوضیحابتلاي به بیماري دنگ را براي مردم محله علائمآیا) 4
؟امدادهمراحل ابتلاي به بیماري دنگ را براي مردم محله شرح آیا) 5
؟امدادهدنگ را به مردم محله آموزش بیماري ابتلاي بهاز هاي پیشگیري راهآیا) 6
مردم محله برايهاي انتقال بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را راهآیا)7

ام؟دادهتوضیح 
شرحمردم محله برايکنگو را کریمهبیماري تب خونریزي دهنده ابتلاي بهعلائمآیا)8

؟امداده
به تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را ابتلاي به بیماريهاي پیشگیري از راهآیا) 9

؟امدادهآموزشمردم محله 
را براي مردم محله تب خونریزي دهنده کریمه کنگوعلائم ابتلاي به بیماري آیا) 10

؟امدادهشرح 
ایران و سایرکشورهاي جهان دروضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز جلدي (سالک)آیا)11

؟امدادهرا براي مردم محله توضیح 
را براي مردم محله شرح بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) موثر در بروزعاملآیا)12

؟امداده
آموزشمردم محله به را بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک)به ابتلاي مراحل آیا) 13

؟امداده
مردم برايبیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) را ابتلاي بههاي پیشگیري ازراهآیا) 14

؟امدادهشرح محله
توضیحمردم محله برايوضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) را آیا)15

؟امداده
احشایی (کالاآزار) را به مردم محله آموزش بیماري لیشمانیوزابتلاي بهعلائم آیا) 16

ام؟داده
مردم براياحشایی (کالاآزار) را بیماري لیشمانیوزابتلاي بههاي پیشگیري ازراهآیا) 17

؟امدادهشرح محله
آیا کارهاي ما مؤثر بوده است؟

را نام ببرند؟ناقلینمنتقله از هايبیماريتوانندمیشماآیا مردم محله)1
هاي منتقله از ناقلین را شناسایی عوامل موثر در ایجاد بیماري شماآیا مردم محله)2

؟اندکرده
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دانند؟علائم ابتلاي به بیماري دنگ را میشمامردم محلهآیا)3
د؟شناسنمراحل ایجاد بیماري دنگ را میشماآیا مردم محله) 4
؟دانندمیبیماري دنگ را ابتلاي بههاي پیشگیري ازراهشماآیا مردم محله) 5
خونریزي دهنده کریمه کنگو راهاي انتقال بیماري تب راهشمامردم محلهآیا)6

؟شناسندمی
بیماري تب خونریزي دهنده کریمه کنگو را ابتلاي به علائمشماآیا مردم محله)  7

؟دانندمی
بیماري تب خونریزي دهنده کریمه ابتلاي به هاي پیشگیري از راهشمامردم محلهآیا) 8

؟اندکردهکنگو را شناسایی 
ایـران و  دروضـعیت شـیوع بیمـاري لیشـمانیوز جلـدي (سـالک)      شـما محلهمردم آیا)9

دانند؟را میسایرکشورهاي جهان 
راروز بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک)عامل موثر در بشمامردم محلهآیا)10
شناسند؟می
دانند؟را میابتلاي به بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) علائمشمامردم محلهآیا) 11
رابیماري لیشمانیوز جلدي(سالک)ابتلاي بهمراحل شمامردم محلهآیا) 12
؟شناسندمی
بیماري لیشمانیوز جلدي(سالک) ابتلاي به هاي پیشگیري از راهشمامردم محلهآیا) 13

اند؟کردهرا شناسایی 
؟دانندمیرا وضعیت شیوع بیماري لیشمانیوز احشایی (کالاآزار) شمامردم محلهآیا)14
؟دانندمیبیماري لیشمانیوزاحشایی (کالاآزار) را ابتلاي به علائم شماآیا مردم محله) 15
ــا) 16 ــه آی ــردم محل ــمام ــاي راهش ــگیري ازه ــه  پیش ــتلاي ب ــمانیوز  اب ــاري لیش بیم

؟شناسندمیاحشایی(کالاآزار) را 
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هاي بهداشتی به مردم را چگونه فرآیند انتقال پیام
ارزیابی کنیم؟

براي اینکه بدانید آیا مطالب این کتاب به درستی به خانوارها منتقل شده و بخواهید 
تأثیر آن را بررسی کنید، مراحل زیر را با کمک داوطلبان سلامت انجام دهید. میزان 

مرحله اول
ي انتهاي همـین  قبل از آموزش این کتاب به داوطلبان سلامت، با استفاده از پرسشنامه

داوطلـب  درصد از خانوارهاي تحت پوشـش هـر   10بخش میزان آگاهی، نگرش و عملکرد 
را مورد سنجش قرار دهید.  سلامت 

مرحله دوم
ي کـه در طـی دوره  پس از آموزش محتوي کتاب، با توجه به شرایط و نیاز مردم محله 

بندي گردیده، انتقـال پیـام  بررسی و دسته»در محله«هاي آموزشی و ضمن انجام بحث
گیـرد. نظـارت   ها، توسط داوطلبان سلامت محلات به خانوارهاي تحت پوشش صورت می

مربی بر چگونگی انجام آموزش در محله ضروري است. این قسمت از کار مربی بخشـی از  
شود.محسوب میآموزش داوطلبان

مرحله سوم
اري ماه پس از اتمام آمـوزش محتـوي کتـاب، لازم اسـت مربـی بـا همک ـ      یک به فاصله 

هاي انتخاب همان خانوارنگرش و عملکردزان افزایش آگاهی،میداوطلبان سلامت مجدداً
ا مورد سنجش قرار دهد.  ي اول رشده در مرحله

مرحله چهارم
درصـد بـود مجـدداً    35ها کمتر از در صورتی که میزان افزایش آگاهی و نگرش خانوار

ریزي شود.ها برنامهجهت انتقال پیام
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پیوست  

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
مرکز بهداشت استان...................

پرسشنامه بررسی میزان آگاهی و نگرش خانوارهاي تحت پوشش داوطلب سلامت
در مورد بیماري هاي منتقله از ناقلین 

آگاه خانوار در یا یکی از اعضايبا ماسلامتداوطلباین پرسشنامه از طریق مصاحبه 
شود.میل میتک

اطلاعات عمومی:–الف 
..................................: نام شهرستان- 1
................................................................: نام واحد مجري برنامه- 2
............................................: نام مربی-3
...........................................:نام داوطلب سلامت-4
........................: شماره خانوار-5
.............................................................: آدرس خانوار-6
13//تاریخ- 7

سؤالات  
ستند؟هناقلین یماري هاي منتقله از عامل انتقال بزیر موجوداتکدامیک از این )1

پشه)الف
کنه)ب
پشه خاکی)پ
همه موارد)ت

نیست؟ناقلین منتقله از هايبیمارياین بیماري جزء)2
مالاریا)الف
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سالک)ب
کالاآزار)پ
تب مالت)ت
تب خونریزي دهنده کریمه کنگو)ج

موثر است؟ناقلینمنتقله از هايبیماريانتقالدرکدامیک از عوامل زیر )3
.)، قصابیشغل افراد (دامپروري)الف
.دفع غیر بهداشتی زباله)ب
.غیر بهداشتی و شلوغهايمحیط)پ
.سه موردهر)ت

نـاقلین منتقلـه از  هـاي بیمـاري پیشـگیري از  هـاي راهاین مـوارد جـزء  ازیککدام)4
؟باشدمی

.وسایل حفاظت فردي در هنگام ذبح داماستفاده از دستکش و )الف
ه مناسب بر پنجره ها و درب منازل.نصب توري و پرد)ب
.بهسازي محیط جهت عدم تجمع آب هاي راکد)پ
.هاآنو معدوم کردن مناسب هاو زبالههانخالهجمع آوري به موقع )ت
.همه مورد)ج

؟باشدمیم بیماري دنگ ئاز علا)5
.سردرد شدید)الف
.کمر و مفاصلدرد عضلات خصوصا پشت، )ب
برافروختگی صورت، قرمزي پوست.)پ 
پرخونی چشم.ضایعات جلدي به صورت راش و)ت
.ي موارد فوقهمه)ج 

د مرحله تشکیل شده است؟چنبیماري دنگ از )6
.بیماري دنگ بدون علائم هشدار دهنده)الف
.علائم هشدار دهندهبیماري دنگ با )ب
.دنگ شدید)پ
.هر سه مورد)ت

کنترل بیماري دنگ کدام است؟هايراهموثرترین )7
.هاسطل، هاکوزهکولرها، منابع، غیر قابل نفوذ کردن محل نگهداري آب مانند)الف
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.مناسب جمع آوري فاضلابهايسیستمجمع آوري صحیح زباله، برقراري )ب
.استفاده از لباس هاي کاملا پوشیده و آستین بلند)پ
.همه موارد)ت

؟کدامندانتقال بیماري تب کریمه کنگو به انسانهايراه)8
.گزش توسط کنه یا دستکاري و له کردن آن بر روي پوست)الف
حیوان آلوده در هنگام ذبح دام،، پوست و لاشه تماس با خون و ترشحات)ب

خوردن جگر،یا قطعه قطعه کردن گوشت تازهکمک به وضع حمل دام و 
.نیم پز دام آلودهخام و

.تماس با خون و ترشحات آلوده بیماران)پ
.هر سه مورد)ت

کنگو چیست؟ترین علامت بیماري تب کریمه مهم)9
.لرز شدیدو تب )الف
.دردهاي عضلانی و استخوانی)ب
.وجود خون در ادرار و مدفوع،خونریزي از مخاط (بینی، رحم، دهان، چشم))پ
.درد در ناحیه شکمی)ت

؟باشدمیپیشگیري از بیماري تب کریمه کنگو هايراه)   از 10
.خودداري از مصرف جگر تازه و گوشت تازه به صورت خام یا نیم پز)الف
.خودداري از دستکاري و له کردن کنه بر روي پوست)ب
محافظت از گزش کنه در مناطق روستایی با استفاده از مواد دورکننده پ)

.حشرات
.هر سه مورد)ت

بیماري سالک کدام است؟  ناقل)  11
پشه خاکی)الف
ککب)
ساس)پ

حلزونت)
؟شودمیسالک در چه فصلی شایع) 12

بهار و اوائل تابستان)الف
پاییز)ب
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زمستان)پ
تابستان)ت

در سالک مرطوب....................................تفاوت سالک خشک و مرطوب در) 13
.                 باشدمی 

.باشدمی........................................شایعترین نوع سالک در کشور ایران سالک ) 14
ص در یا هر نوع ضایعه پوستی منطبق با علائم بالینی به خصوبرجستگی کوچک)15

جلديلیشمانیوزبیماريمورددر کدام روز طول کشیده 14نقاط باز بدن که بیش از 
(سالک) است؟

مورد مشکوك)الف
مورد محتمل)ب
مورد قطعی) پ

؟جامعه کدام استپیشگیري از بیماري سالک توسط هايراهترین مهم)16
.عدم نگهداري دام ها در نزدیکی مناطق مسکونی)الف
استفاده از لباس هاي کاملاً پوشیده با آستین هاي بلند و شلوار بلند به خصوص )ب

هنگام غروب و در طول شب.
ه بند، توري و پرده با منافذ ریز.استفاده از پش)پ
.هر سه مورد)ت

چرا توجه به پیشگیري از بیماري کالاآزار اهمیت دارد؟)17
که درمان نشوند.یبیماران در صورت%100مرگ )الف
.در صورت درمان منجر به مرگ می شودحتیموارد حاد و شدید در)ب
.دنمی شوکودکان بیشتر مبتلا )پ
.هر سه مورد)ت

شامل:علائم بالینی بیماري کالاآزار) 18
.نامنظم طولانی و خفیفتب هاي)الف
.بزرگی طحال  و کبد)ب
.کاهش گلبول هاي سفید و کاهش پلاکت هاي خونکم خونی و پ)
.کاهش وزنت)
.همه مواردج)
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)  چرخه بیماري کالاآزار شامل:   19
.سگ سانان، پشه خاکی، انسان)الف
.سگ سانان، کک، انسان)ب
.انسان، پشه خاکی، گوسفند)پ

.انسان، کک، گوسفندت)
پیشگیري از بیماري کالاآزار شامل:هايراهترین مهم) 20

.هاي آلودهآلوده و اتلاف سگهاي صاحب دار شناسایی سگ) الف
سمپاشیو جلوگیري از زاد و ولد آنها،ل ناقلین ( مبارزه با پشه خاکیکنتر)ب

.)براي از بین بردن پشه خاکی هاي بالغ 
هاي دافعمحافظت اشخاص از گزش پشه خاکی با زدن پشه بند یا تجویز دارو)پ

.حشرات
.و فضولات دامی و انسانیدفع صحیح زباله )ت
.همه موارد)ج 
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