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٢سل

مقدمه

بسیار بیماري سل یک بیماري عفونی واگیر است که قدمت آن به قرن هاي 
تمدن ها یافت ترینطوري که نشانه هاي آن در قدیمیه دور باز می گردد، ب

. مومیایی مصر نیز جدا شده استمیکروب آن از اجساد ال شده و بطور مث

سال قبل توسط 130عامل میکروبی این بیماري خوشبختانه بیش از 
به جهانیان معـرفی شد؛ 1882دانشمندي به نام رابرت کخ کشف و در سال 

اي درمان بیماريو همین کشف مهم، زمینه تحقیق و کشف داروهاي موثر بر
قبل سال60حدود ازاین بیماريصول درمانبه طوري که ا. را فراهم آورد

ی کاملا موثري درمانیک ربع قرن است که رژیم بیش ازشده ومشخص
.در جهان معرفی و مورد استفاده قرار گرفته استبراي آن

به کاهشبروز بیماري سل با چنان سـرعتی رو این دسـتاوردها سبب شد که
2000از پزشکان به این باور برسند که براي سل، تا سال بگذارد که بسیاري

.جایی به جز داخل کتاب هاي پزشکی باقی نخواهد ماندمیلادي،
نسبت به این بیمـاري، ظهـور   بی توجهی و باورهاي غلط مردمدلیل غفلت دولت ها،ه ولی متاسفانه ب

ي دارویی ناشی از مصرف اشتباه و ناقص داروها، این امید تحقـق  ویروس اچ آي وي و بروز مقاومت ها
.نیافت

در لـذا  به میکروب سـل آلـوده و   ) میلیارد نفر2حدود (در حال حاضر تقریباً یک سوم جمعیت جهان 
به بیماري سـل فعـال   ،میلیون نفر از این افراد9خطر ابتلا به بیماري سل قرار دارند و هر ساله حدود 

کـه  ستدر حالیو این میلیون نفر آن ها در اثر این بیماري جان می سپارند؛ 1,5و حدود مبتلا شده 
.تمامی مرگ هاي ناشی از سل قابل پیشگیري هستند

موارد بیماري و مرگ هاي ناشی از سل در کشورهاي در حال توسعه و فقیر رخ می دهد، % 90بیش از 
15یعنـی  (سنی به لحاظ اقتصادي هاي ل ترین گروه موارد بیماري در آنها به فعا% 75کشورهایی که 

. تعلق دارد) سالگی54تا 
ماه قـادر  4الی 3در صورت تاخیر در تشخیص و درمان، یک فرد بزرگسال مبتلا به سل بطور متوسط 

و چنانچـه بیمـار بـه    درآمد سالانه خانواده اش از دست مـی رود؛  % 30تا 20به کار کردن نبوده و لذا 
15طور متوسـط  ع، در اثر ابتلا به سل فوت کند، بریافت خدمات تشخیصی و درمانی بموقدعلت عدم 

.طور یکجا از بین خواهد رفته سال درآمد خانواده ب
واضح است که سل بجز لطمات اقتصادي، اثرات منفی غیرمسـتقیم دیگـري نیـز بـر کیفیـت زنـدگی       

هاي غلط موجود باوربتلا از خانواده هایشان بدلیل نظیر طرد شدن زنان م(بیماران یا افراد خانواده آنها 
دارد و بـه همـین دلیـل در زمـره     )فرهنگـی و اقتصـادي  دلایـل  ه یا ترك تحصیل فرزندان بیماران ب ـ

.اقتصادي نیز قابل طبقه بندي است-بیماریهاي اجتماعی



٣سل

ار مبـتلا بـه سـل    به جز لطمات فردي و خانوادگی، پیامد اجتماعی دیگر بیماري این است که یک بیم
نفر را در هر سال به میکروب سـل آلـوده   10ریوي، در صورت عدم درمان، قادر است به طور متوسط 

.کند
هزار مورد مبتلا به سل شناسایی و بـه نظـام بهداشـتی کشـور گـزارش      دهبالغ بر در ایران نیز سالانه

و اگر چـه  . را تشکیل می دهدکشور تعداد واقعی بیماران موجود در % 70این رقم حدود می شود، که
شیوع سل در برخی استان هاي کشور بیشتر است، اما موارد آن از تمامی استان هـاي کشـور گـزارش    

در www.cdc.hbi.irآمار تکمیلی در وب سایت اداره کنترل سل و جذام مرکـز مـدیریت بیمـاري هـاي واگیـر     (. شده است
.)دسترس همگان می باشد

درمـان آن از یـک طـرف و وجـود   و راه انتقـال  بیماريمیکروببه مشخص بودنبا توجهسخن آخر؛ 
، امکان حذف بیماري به هـیچ  از طرف دیگردر کشور نوثر و خدمات تشخیصی و درمانی رایگامکاملا

:تنها کافیست. عنوان دور از ذهن نیست

از آن غافل نمانیم،
دانسته هایمان را در مورد آن افزایش داده،

اي اشتباهمان را اصلاح کرده وباوره
به آموخته هایمان عمل کنیم

دکتر محمد مهدي گویا
رئیس مرکز مدیریت بیماري هاي واگیر



٤سل

اهداف
:پس از پایان جلسه هاي آموزشی این کتاب، انتظار می رود بتوانید

.اهمیت بیماري سل را بیان کنید.1
.انواع سل را ذکر نمایید.2
.ئم بیماري سل را نام ببریدعلا.3
.نحوه سرایت بیماري سل را شرح دهید.4
عوامل مؤثر بر ابتلا به بیماري سل را نام برده و توضیح دهید که چه افرادي .5

.بیشتر مستعد ابتلا به این بیماري هستند
.نحوه تشخیص بیماري سل را توضیح دهید.6
.راه هاي پیشگیري از ابتلا به سل را شرح دهید.7
به اطرافیان بیمار لازم است انجام اتی که براي جلوگیري از سرایت بیماري اقدام.8

.شود را توضیح دهید
طول مدت درمان و چگونگی انجام اقدامات درمانی براي بیمار مبتلا به سل را .9

شرح دهید
. انجام آن را بیان کنیدو ضرورت )DOTS(داتسمفهوم .10
.را توضیح دهیدنحوه پیگیري اطرافیان بیمار مبتلا به سل .11



٥سل

کاربرد ها

:خواهید توانستکتابمطالب اینبایادگیري

.ر مورد اهمیت بیماري سل توضیح دهیدد.1
دهیدشرحلائم بیماري سل را براي مردم ع.2
.در مورد نحوه سرایت بیماري سل به مردم اطلاعاتی بدهید.3
.توضیح دهیدابتلا به بیماري سل به مردم برثر ؤر مورد عوامل مد.4
.تشخیص بیماري سل به مردم اطلاعاتی بدهیدنحوهدر مورد .5
.  در مورد روش هاي پیشگیري از ابتلا به بیماري سل به مردم توضیح دهید.6
مردم شرح برايشودرا سل انجام میقداماتی که براي جلوگیري از سرایت بیماريا.7

.دهید
.به مردم اطلاعاتی بدهیددر مورد درمان پذیري کامل و طول مدت درمان سل.8
در مورد انواع مسري سل و طول مدت سرایت پذیري بیماران براي سایرین به مردم .9

.اطلاعاتی بدهید
داتس، عوارض دارویی و نحوه پیگیري ضرورت چگونگی انجام اقدامات درمانی،.10

.شرح دهیدبراي بیمار مبتلا به سل درمان سل را 
، بیماران مبتلا به سل و خانواده مردم محلهبهمار رمورد نحوه پیگیري اطرافیان بید.11

.اطلاعاتی بدهیدهاآن
مردم محله خود در زمینه سل با مرکز بهداشتی درمانی بهبود باورها و سنت هاي در .12

.همکاري کنید
مراجعه برايافرادآندر شناسایی افراد مشکوك به سل ریوي و راهنمایی و تشویق .13

.خدمات تشخیصی رایگان مشارکت کنیددریافت وکز بهداشتی درمانی به مر
محله خود با مرکز بهداشتی درمانی مبتلا به سل انجام داتس براي بیماران در .14

.همکاري کنید



٦سل

اطلاعات مورد نیازازمحله

اي اینکه بدانید مردم محله شما چه عقیده اي بر-
دارند، 

براي اینکه مهمترین نیازهاي محله خودتان را -
کنید، شناسایی

خوب مردم محله براي اینکه باورها و سنت هاي-
دهید، تان را تشخیص

خودتان را با روش بهتري به براي اینکه پیام هاي-
تان منتقل کنید، مردم محله

کتـاب، بهاین از شروع فعالیت هاي آمـوزشی قبل 
مـردم  و همسایه ها به دنبال پاسخو معمولی خود با روزانه در زنـدگـی . زیـر فکر کنیدسوال هاي

پاسخ این سوال ها در جلسه . به آن ها پاسخ دهید)) درمحله((هاي آن ها باشـید و در حین بحـث
.استفاده خواهد شد)) کنیم؟پیام هایمان را به مردم منتقلچگونه((هاي 
؟آیا مردم محله شما می دانند که چرا بیماري سل اهمیت دارد
ه چه افرادي بیشتر در معرض خطر ابتلا به سل هستند؟کله شما می دانندآیا مردم مح
آیا مردم محله شما می دانند که بیماري سل چه انواعی دارد؟
آیا مردم محله شما می دانند که بیماري سل سبب بروز چه علائمی در بیمار می شود؟
 ؟ي انتقال بیماري سل آشنایی دارندهامردم محله شما با راهآیا
آیا مردم محله شما می دانند که اولین اقدام تشخیصی در سل ریوي چیست؟
؟آیا مردم محله شما می دانند در صورت شک به سل، چه اقدامی باید انجام دهند
آیا مردم محله شما می دانند که سل یک بیماري کاملا قابل درمان است؟
ري سل در مراکز بهداشتی آیا مردم محله شما می دانند هزینه تشخیص و درمان بیما

درمانی چقدر است؟ 
 از ابتلا به بیماري سل پیشگیري کرد؟له شما می دانند که چگونه می توانمردم محآیا
 مردم محله شما می دانند که اگر بیمار مسلول در خانواده اي وجود داشته باشد، چه آیا

اقداماتی باید براي بقیه افراد خانواده انجام شود؟
 ؟توان از بیماران مسلول در خانه مراقبت کرددانند چگونه میم محله شما میمردآیا
 کسی در آیاو کند که بیمار مسلول داشته باشد؟ در محله شما خانواده اي زندگی میآیا

خانواده مراقبت کند؟ سایر افراد و فرد بیمار ازبایدچگونهکه آن خانواده می داند 
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؟دچرا بیماري سل اهمیت دار
بیماري سل چیست و چرا باید  به آن توجه کرد؟:الف
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است که از سال هاي بسیار دور وجود داشته و در قـرن  بیماري سل یک بیماري عفونی واگیر
. حاضر نیز همچنان از مهمترین بیماري هاي عفونی در کشورهاي جهان محسوب می شود

شـایع تـرین   پـس از اچ آي وي،  ، بیماري سـل  بیماري هاي میکروبیمیاندر حال حاضر در
. در میان بالغین می باشدمرگ هاي قابل پیشگیريعامل 
 به میکروب سل آلـوده و  ) میلیارد نفر2حدود (در حال حاضر تقریباً یک سوم جمعیت جهان

میلیون نفر از این افراد به بیماري سل 9در خطر ابتلا به بیماري سل قرار دارند و هر ساله حدود 
می شوندفعال مبتلا 

و این بدان معناست که؛جان می سپارندبه سل ابتلا میلیون نفر در اثر 1,5حدود سالانه:
ثانیه، یک مرگ قابل پیشگیري درجهان 25هر "

".اق می افتدماري اتفدر اثر این بی

 و فقیر موارد بیماري و مرگ ناشی از سل در کشورهاي در حال توسعه % 90متاسفانه بیش از
این بیماران در گروه هاي سنی فعال از نظـر اقتصـادي   % 75ی دهد و این در حالی است که رخ م

.اتفاق می افتد) سال54تا 15یعنی (
      بیماري سل کشنده ترین بیماري عفونی در بین زنان جهـان در سـنین بـاروري اسـت و لـذا

، )ی شودمن نفر برآوردمیلیو10که حدود (بیشترین تعداد کودکان یتیم ناشی از بیماري در دنیا
.دستاورد بیماري سل می باشد

 از آن ها را به کام مرگ نفرهزار 74هزار کودك را مبتلا و بالغ بر 500سل سالانه نزدیک به
.هستنددر حالی که تمامی این مرگ ها قابل پیشگیري ؛ می برد
سیختگی خـانواده بیماري سل در بسیاري از موارد می تواند موجب کاهش درآمد و از هم گ-

.ها شود
 ،پوشش بهداشـتی نامناسـب و ناکـافی در    هاجمعیتافزایش جمعیت جهان و جابجایی فقر ،

کشورهاي فقیر و گروه هاي آسیب پذیر و همزمانی سل و اپیدمی ایدز به خصوص در کشـورهاي  
.آفریقایی و آسیایی از دلایل اصلی افزایش وسعت جهانی سل می باشند

نتشار میکروب هاي سل مقاوم به چند دارو، خطر تبدیل  بیمـاري قابـل درمـان    با پیدایش و ا
تا سـازمان بهداشـت جهـانی در سـال     شدهسل به یک مرض صعب العلاج، مجددا مطرح و سبب 

.یک فوریت جهانی مطرح کنددوباره سل را به عنوان 1993
برنامـه  نیازمند توجه و دلیل انتقال از طریق تنفس، حتی بیش از ایدزه کنترل بیماري سل ب

.ریزي است
 نفر را در هر سال بـه  10هر بیمار مبتلا به سل ریوي، در صورت عدم درمان، به طور متوسط

.میکروب سل آلوده می کنند

١بهداشتیايدانستنی ه
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؟مستعد ابتلا به بیماري سل هستندبیشتر چه افرادي : ب
دومدرس

بحث گروهی

؟وي قطعا به بیماري سل مبتلا می شودآیا، ودشکسیاگر میکروب سل وارد ریه - 1
.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

به بیماري مبتلا هستند؟،ب سلوآیا افراد آلوده به میکر- 2
.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
؟چه اندازه براي سایرین سرایت پذیري دارند،افراد آلوده به میکروب سل- 3

.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

؟بیماري سل هستندچه افرادي بیشتر در معرض ابتلا به- 4
.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

 سل به ریه ها مساوي با ابتلا بـه بیمـاري سـل    میکروبورود
 ـ. نیست دن در مقابـل ایـن میکـروب دفـاع     چون سیستم ایمنی ب
و در اغلب موارد، در اطراف آن یک دیـواره محکـم دفـاعی    کرده

در این حالت فرد آلوده . کشیده و آن را مهار و غیر فعال می کند
.محسوب می شود) عفونت سلی(به میکروب سل 

 بیمـار نبـوده و   فرد آلوده به میکروب سلبنابراین ،
الـانتققادر به ین حال است، و در عکاملا سالمشخصی 

.نمی باشدمیکروب سل به دیگران نیز 

٢بهداشتیايدانستنی ه
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 چنانچه سیستم دفاعی بدنِ فرد آلوده به میکروب سل، به هر
-علتی در طول عمر او ضعیف شود، میکروبی که از هفته ها، مـاه 

ها قبل در بدن او مهار و غیر فعـال بـوده، آزاد   و یا حتی سالها 
به یک یا چند عضو بدن حمله می کندو شده، تکثیر پیدا کرده و 

در فردایجاد نموده و در نتیجه یکسري علائم و نشانه هاي بالینی
.کندمبتلا میبه این ترتیب وي را به بیماري سل 

تماس "به واسطه گروه هاي زیر اما؛ نیستندابتلا به سل مصون ازبشرآحاد هیچیک از
این در معرض خطر ابتلا به از دیگران بیشتر ،"ضعف سیستم ایمنی"و "بیشتر با میکروب

:قرار دارندبیماري
بـویژه  (د در تماس نزدیک و مستمر با بیمار مبـتلا بـه سـل ریـوي خلـط مثبـت       افرا

،)کودکان
 سوءتغذیه هستند،دچارافرادي که
افراد مبتلا به ویروس اچ آي وي،
 رف مـواد صـنعتی و نیمـه    سـوء مص ـ یـا  نوع تزریقـی و  ازبویژه (افراد مبتلا به اعتیاد

،)صنعتی
 مرض قند(افراد مبتلا به بیماري دیابت(،
افراد بی خانمان،
افراد مبتلا به سرطان،
 تحت همو دیالیزافراد بویژه (افراد مبتلا به نارسایی مزمن کلیه(،
       نظیـر  (افرادي که تحت درمان طولانی بـا داروهـاي ضـعیف کننـده سیسـتم ایمنـی

،قرار دارند) .....و ی، داروهاي ضد رد پیوندکورتون، شیمی درمان
سالمندان،
 مانند زندان ها و آسایشگاه(نگهداري می شوند و تجمعی افرادي که در مراکز خاص-

،....)هاي معلولین، سالمندان و
حاشیه نشین ها.
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؟انواع بیماري سل کدامند: ج
؟ندکمی تواند در گیر را کدامیک از اعضاي بدنبیماري سل 

درس سوم
سخنرانی 

از از پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و درباره انواع سل و اعضایی 
.به سوالات ذیل پاسخ دهدوکه درگیر بیماري سل می شوند، براي شما صحبت کند بدن 

....................................................................................................................................................عفونت سلی چیست؟ -
................................................................................................................................................................................................

کدامیک از اعضاي بدن را می تواند درگیر کند؟بیماري سل -
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
سل هاي ریوي به چند دسته تقسیم می شود؟-

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

؟هستندکدامیک از انواع سل مسري -
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

 زمانی اتفاق می افتد که فرد میکـروب سـل را در   )یا آلودگی به میکروب سل(عفونت سلی
در ایـن حالـت   . ند، اما تعداد این میکروب ها کم بوده و در حالت خفته قرار دارندبدنش حمل می ک

این میکروب هاي خفته تحت کنترل سیستم دفاعی بدن بوده و به همین دلیل قادر به ایجاد بیماري 
) دنمیلیارد نفر برآورد می شـو 2که بالغ بر (نکته جالب این است که بسیاري از مردم جهان . نیستند

.عفونت با میکروب سل دچار هستیماین آلودگی یا به ،بسیاري از ما به رغم سلامت کاملبیعتا طو 
ـ بیماري سل  دلیـل ضـعف دفـاع بـدن، از کنتـرل      ه زمانی رخ می دهدکه میکروب هاي سـل ب

در ایـن  . سیستم ایمنی خارج شده، تکثیر پیدا کرده و به یک یا چند ارگان بدن تهـاجم مـی کننـد   
. قسمتی از بدن که درگیر شده، علائم ونشانه هاي بالینی خاصی بروز می نمایدحالت بسته به

   سل قادر است هر یک از بخش ها و اعضاي بدن را مبتلا سازد، ولی بدلیل علاقه زیـاد میکـروب
ریه ها بوده و در نتیجه شایعترین اي پر اکسیژن، بیشترین محل ابتلا در این بیماريآن به محیط ه

3بهداشتیايدانستنی ه
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به همین در واقع . می باشدسل ریوي، )موارد را تشکیل می دهد% 80که حدود (سل شکل بیماري
.، راه تنفسی استاصلی این بیماريدلیل است که راه انتقال 

  میکروب هاي سل پس از ورود به دستگاه تنفسی انسـان
می توانند از طریق جریان خون و یا مجاورت اعضا، مسـتقیما  

 ـ    ماننـد غـدد لنفـاوي، مفاصـل،     (دن به دیگـر قسـمت هـاي ب
، سیستم ادراري، دستگاه )مخصوصا ستون فقرات(استخوان ها 

، مغز و اعصاب، روده ها، پرده جنب )در هر دو جنس(تناسلی 
سـل هـاي   ودیگر اعضا منتشر شده و اشـکال متنـوعی از   

.را ایجاد کنندخارج ریوي
در نیز بسته به تعداد میکروب هـاي موجـود   سل هاي ریوي

خلـط  و خلط مثبتترشحات تنفسی فرد، خود به دو گـروه  
دسته بندي می شوند؛ که در این میان بیماران مبتلا به منفی

دلیـل تعـداد زیـاد میکـروب هـاي      ه سل ریوي خلط مثبت، ب ـ
موجود در ریه ها و هواي تنفسی، مسري بوده و در صورت عدم 

جامعه تشخیص و درمان بموقع، نقش منبع انتشار بیماري در 
را بازي خواهند کرد

به جـز در مـوارد   سل هاي خارج ریوي از بیماران مبتلا به به سایریننگرانی از بابت انتقال سل
.نداردو یا ابتلاي همزمان ریه ها وجودنادري همچون سل حنجره
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در محله

آیا در محله شما بیمار مبتلا به سل زندگی می کند؟-
....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

آیا مردم محله شما می دانند که چرا بیماري سل اهمیت دارد؟   -
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
آیا مردم محله شما می دانند که چه افرادي بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماري سل هستند؟-

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
؟مبتلا کندمی دانند که سل کدام اندام هاي بدن را می تواندآیا مردم محله شما -

....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

بیشتر از سایر قسمت ها بدن را هاياندامیک ازسل کدامبیماري می دانند که آیا مردم محله شما -
...........................................................................................................................................................کند؟می مبتلا 

....................................................................................................................................................................................

:مشکلات شناسایی شده در محله
1......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
2......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
3......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
4......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
5......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



١٤سل

؟صوصیات بیماري سل چیستخ

؟نشانه هاي بیماري سل چیست: الف
درس چهارم

بررسی چند نمونه

. کار او فضاي مناسبی نداردکارگاه محل. کندآقاي اکبري در یک کارگاه کوچک درخارج از شهرکار می- 1
مـدتی او.اعات اضافی در آنجا بمانددر سناچار است بیش از همکارانش کار کند واو به دلیل مشکلات مالی

این موضوع را مربوط به تمایل چندانی به غذا خوردن ندارد ووکند زود خسته می شودمیاست که احساس
کند و داروهایی که مصرف کرده مشکل سرفه اش را حل ماه است که سرفه میمدت یک. کار زیاد می داند

.و شب ها خیس عرق می شود؛ او احساس تب داشته و اغلب عصرهانکرده

مـدتی  .خانم محمدي کارگر شاغل در کارخانه نساجی است او در شیفت هاي مختلف کار کـرده اسـت  - 2
ري کاري و زندگی به آن توجه نکرده اما به دلیل گرفتا،احساس درد می کندپشت و کمراست که در ناحیه 

که آن را ناشی از کار ستون فقرات خود شده یک برجستگی  و تغییر شکل در حوالیمتوجه اما اخیرا . است
وزنـش کـم   ، تـب میکنـد  خستگی و، احساس ضعف، حال عمومی خوبی ندارد.سخت و پر زحمت می داند

.خوب غدا نمی خوردشده و
**********

.در باره هر یک از نمونه ها بحث کنید-
.....................................................................................................................................................................................................

ی مشابه با موارد بالا را می شناسید؟یآیا شما نمونه ها-
....................................................................................................................................................................................................

احتمال دارد به بیماري سل مبتلا باشند؟به نظر شما آیا این افراد-
....................................................................................................................................................................................................

؟هستند، سل آن ها  از چه نوعی استبه بیماري سل مبتلا از نظر شما این افرادچنانچه-
....................................................................................................................................................................................................

به نظر شما در چه مواردي باید به بیماري سل شک کرد؟-
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

2
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علائم این بیماري بر حسب نوع سل و عضو درگیر متفـاوت  . تظاهرات بیماري سل بسیار متفاوت است
.می باشد
 ،سـرفه طـول   شایعترین علامت ابتلا به بیماري سل ریوي

است که معمـولا بـا خلـط    کشیده به مدت دو هفته و یا بیشتر
همراه بوده و ممکن است در موارد پیشرفته و دیـر تشـخیص داده   

علائمی از جمله تنگی نفـس، درد قفسـه سـینه یـا پشـت و      شده
.گاهی خلط خونی نیز وجود داشته باشد

 اعـم از  (علائم عمومی و مشترك در مبتلایان به بیماري سل
:عبارتند از) موارد سل ریوي و خارج ریوي

تب.
کاهش اشتها.
کاهش وزن  و لاغري.
تعریق شبانه.
خستگی زودرس و ضعف عمومی.

لائم سل خارج ریوي بستگی به عضو مبتلا دارد؛ مثلاع:
 سل غدد لنفاويتورم و بزرگی غدد لنفاوي در
    درد و تورم مفاصل، درد و تغییر شکل استخوان هـا و مهـره هـا

و اختلال حرکتـی در انـدام   ) مانند زاویه دار شدن ستون فقرات(
سل استخوانها در 

 سل اعضاي تناسلینازایی در
سل دستگاه ادراريدراري در اختلال ا
.............

 در آنها اغلب عدم وزن گیري و . متفاوت باشدکمی در کودکان علائم سل می تواند با بزرگسالان
. رشد مناسب، تب، کاهش وزن، بی حالی و گاه سرفه مشاهده می شود

۴بهداشتیايدانستنی ه
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؟بیماري سل چگونه منتقل می شود: ب
درس پنجم

هیکارگرو

سرایت بیماري سل بحث وي انتقال هادر مورد راهي کوچک تقسیم شوید وهابا راهنمایی مربی به گروه
.کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید

آیا در بین اطرافیان و افراد خانواده شما کسی به بیماري سل مبتلا شده است؟- 1
.................................................................................................................................................................................................

...................................................................ها منتقل شده است؟در صورت پاسخ بلی ، چگونه این بیماري به آن 
.................................................................................................................................................................................................

سایر افراد منتقل می شود؟به نظر شما میکروب بیماري سل چگونه از افراد مبتلا به- 2
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
به نظر شما میکروب بیماري سل از چه راه هایی نمی تواند به سایر افراد انتقال پیدا کند؟- 3

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

افزایش می دهد؟را میکروباینبه فرد آلوده شدن ورود میکروب سل به بدن و چه عواملی خطر - 4
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

؟ی شودمنتقل مبه نظر شما سل گاوي از چه طریقی به انسان - 5
............................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. ..........

    مهمترین منبع عفونت و انتشار سل، یک بیمار مبتلا به سل ریوي خلط مثبت اسـت کـه سـرفه
. می کند
 می باشد یعنی اینکه عامل ایـن بیمـاري همـراه قطـرات     راه اصلی انتقال از طریق هواي تنفسی

حتی صحبت کردن وارد هوا شده و از تنفسی به صورت ذرات ریز در حین عطسه، سرفه، خندیدن و
.راه تنفس به افراد دیگر منتقل می گردد

۵بهداشتیايدانستنی ه
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 عطسه، سرفه و صحبت کردن، هر یک می توانند تعداد زیادي ذره میکروبی را وارد هواي
به طور مثال هر سرفه قادر است تا ؛ نمایندرافاط

دقیقه 5ذره عفونی را تولید کند و یا 3000
صحبت کردن از نظر تولید ذرات میکروبی، معادل 

.یک سرفه عمل می کند

این ذرات میکروبی که در هواي موجود در فضاهاي بسته براي مدت هاي طولانی به طور معلق بـاقی  
هـا  سایه دار و یا در خلطی که روي زمین انداخته شده می توانند تا هفتهد ودر خاك سرمی مانند،

.زنده بمانند
 دقیقه می تواند میکروب سل را از بین می برد5تابش مستقیم آفتاب در عرض.
 مکان هاي پر ازدحام، کوچک، سربسته، کم نور، مرطوب و فاقد تهویه مناسب، بهترین شرایط را

. عفونت سلی ایجاد می کنندبراي تسهیل انتقال 
بیشـترین خطـر   ان مبتلا به سل ریوي خلط مثبت هسـتند افرادي که در تماس نزدیک با بیمار ،

این افراد معمولا اعضاي خانواده، هم اتاقی ها و همکـاران  . سل را دارا هستندمیکروبآلوده شدن به
.این بیماران هستند

 اتفاقی میکروب سل به پوسـت حـین دسـتکاري مـواد     نظیر ورود دیگري راه هاي انتقال اگرچه
نیز وجود دارد، اما به دلیل نادر بـودن از اهمیـت چنـدانی برخـوردار     آلوده به میکروب در آزمایشگاه

.نیستند
ي بیمـاران  غذانیازي به جداسازي ظروفلذا ونمی یابدانتقال خوردن و آشامیدناز طریق سل

.نیستاز سایرین مبتلا به سل
صورت سـل  ه قال سل گاوي معمولا از طریق خوردن شیر خام دام آلوده صورت می گیرد و بانت

اگر چه خوشـبختانه امـروزه سـل گـاوي بـه      . شکمی و یا غدد لنفاوي گردنی خود را نشان می دهد
واسطه راه هاي استرلیزه کردن شیر و کنترل سل در دام ها از اهمیت کمتري برخـوردار اسـت، امـا    

. ورد غفلت قرار گیردنمی بایست م
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؟تشخیص داده می شودچگونهبیماري سل : ج
درس ششم

دید یک باز
سل آزمایشگاهازهماهنگی مربی خود با هماهنگ کننده سل شهرستان ملاقات کرده و با راهنمایی و

:در این بازدید به نکات زیر توجه نمایید.مرکز بهداشت شهرستان بازدید کنید

؟چه کسانی براي تشخیص سل مراجعه می کنند- 1
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
؟یی بیماري سل تشخیص داده می شودهااز چه راه- 2

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

؟روش نمونه گیري خلط چگونه است- 3
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
، شخصا به آزمایشگاه انجام آزمایش خلطآیا ضروري است که افراد داراي سرفه طول کشیده، براي - 4

...................................................................................................................................................................مایند؟ مراجعه ن
.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................افراد براي تشخیص سل، باید چه مقدار هزینه کنند؟ - 5
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
م؟  در کودکان به بیماري سل شک می کنیچه موقع - 6

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

تـایج را یادداشـت   مورد نتیجه بازدید بحـث و ن بعد از بازدید به مرکز بهداشتی درمانی خود بازگردید و در
.کنید

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
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نمونهیکبررسی 

ماهه اي می باشد که تا یک ماه پیش 7رعنا خانم داراي فرزند -
ماه 2بسیار سرحال بوده و به خوبی شیر  می خورده است؛ اما از 

قبل بسیار بی اشتها شده و کارمند ارائه دهنده خدمات بهداشتی نیز 
در آخرین مراجعه به وي گفته است که این بار نیز فرزندش مانند 

شوهر رعنا خانم که در کارخانه پارچه. دفعه قبل، وزن نگرفته است
بافی مشغول به کار است از سه ماه قبل بیمار است و آزمایش خلط وي از نظر میکروب سل مثبت 

.شده است
؟به چه نکاتی در نمونه بالا باید توجه شود. در باره این نمونه بحث کنید

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
سایر داوطلبان شرایط آن نمونه ها را براي را می شناسید؟رد بالامومشابه با آیا شما نمونه هایی 

.................................................................................................................................................................توضیح دهید
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

 ساده ترین راه تشخیص سل ریوي، گرفتن سه نمونه خلط از بیمار
.و آزمایش آن است

  هفتـه 2سـرفه بـیش از   (بیمارانی که داراي سرفه طول کشـیده (
هستند اعم از آنکه این سرفه ها همراه با خلط یا بدون خلط باشـند و  
یا نوع خلط آنها خونی یا غیر خونی باشـد، بایـد جهـت تشـخیص بـه      

.اشتی درمانی معرفی شوندمرکز بهد
 و در فضاي بازو یا فرد آموزش دیدهزیر نظر پرسنل بهداشتیدر همان مراجعه اول، اول خلط نمونه

.گرفته می شود
 در آن خـود را  دوم نمونه خلـط  قبل از برخاستن از بستر، ،روز بعدبه بیمار قوطی داده شده تا صبح

.کندجمع آوري
 ،بـا  دیگـر خلـط  یک نمونـه  ،ز تحویل نمونه خلط به مرکز بهداشتی درمانیبعد ادر همان روز دوم

.و گرفته می شودازاشرایط مشابه نمونه اول

۶بهداشتیايدانستنی ه
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 نمونه گیري خلط عبارت است ازصحیح روش:
 رفه هاي کوتاه، ـیده و با سـدر هواي آزاد چند نفس عمیق کشدهان خود را شسته و سپس فرد

.ریزددر نهایت با چند سرفه عمیق خلط را دفع و درون قوطی میند ورا در ریه ها جمع می کخلط 

آزمایشگاه، تا زمان تحویل بهودنشوتحویل دادهباید در اولین فرصت به آزمایشگاه ي خلطنمونه ها
.دنخنک و دور از نور نگهداري شوجاي خشک ودر 
،براي دادن نمونه و انجام آزمـایش خلـط،   در مراکز بهداشتی درمانی، خانه ها و پایگاه هاي بهداشت

در شرایطی که فضاي باز مناسب براي نمونه بجزبه عبارت دیگر،. مراجعه به آزمایشگاه ضروري نیست
وجود نداشته باشد، نمونه هاي خلط بیماران در نزدیکترین مرکـز  ، خانه یا پایگاهگیري خلط در مرکز

رکز براي آزمایشگاه ارسال می شود و بابت انتقـال  توسط مها گرفته شده و به محل سکونت یا کار آن
.نمونه به آزمایشگاه و انجام آزمایش، هیچ پولی از بیماران دریافت نمی شود

اهش وزن، اخـتلال رشـد، تـب یـا     اختلال در رشد و وزن گیري، کمی نظیرئدر کودکان، چنانچه علا
سابقه بدیهی است وجود .باشیمسل ابتلا بهاحتمالباید به فکر داشته باشدوجود سرفه طول کشیده 

یمار مبتلا به سل ریوي خلط مثبت در چنین کودکانی، احتمال تشخیص سل را بشدت بـالا  تماس با ب
.می برد

یستباید خلط مناسب از بیمار گرفته شود آب دهان قابل قبول ن نه آب دهانباید خلط مناسب گرفته شود، و 
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 مورد بررسی قرار می گیرند عبارتند ازتشخیص سل در کودکان برايمعیارهایی که:
بررسی علائم بالینی .1
مبتلا به سل ریوي خلط مثبتیمارسابقه تماس با ببررسی .2
انجام تست پوستی توبرکولین.3
انجام رادیوگرافی قفسه سینه.4
آزمایش خلط یا شیره معده.5

بیماربراي خانواده،بعد از تشخیص یک بیمار مبتلا به سلچه اقداماتی: د
؟انجام شودباید

س هفتمدر

یک مشورت       
او .تب وعرق شبانه او را بسـیار اذیـت مـی کـرد    سرفه هاي مکرر و.بیمار بودمعصومه خانم مدتیهمسر 
بعـد از  .بالاخره به اصرار همسرش به پزشـک مراجعـه کـرد   ، امارفتاز رفتن نزد پزشک طفره میمدتی 

بیماري سـل مبـتلا   نوعی از که همسرش به:پزشک به معصومه خانم گفت،آزمایش و انجام اقدامات لازم
به معصومه خانم .باشداش دیگر اعضاي خانواده خود وباید مواظب به همین دلیل مسري است و شده که 

اگر معصومه خانم در ایـن زمینـه بـا شـما مشـورت کنـد، او را       . خیلی نگران فرزندانش استهمین خاطر 
چگونه راهنمایی خواهید کرد؟

.صوص بحث کنیدبا سایر داوطلبان سلامت در این خنظر خود را یادداشت کنید و
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

یک ماجراي واقعی 
ماه است که به خدمت سربازي در یکی از مناطق مرزي کشور مشغول 6و مدت سال دارد22محمد 

او می گوید یکی از دوستانش در . چند روزي است که به دلیل تب و سرفه به مرخصی آمده است. است
آسایشگاه نیز مدت زیادي است که دچار سرفه بوده و هیچ داروي ضد سرفه اي بر روي او اثر نمی کرده 

ه در خلط خود رگه هاي خون مشاهده کرده و سپس تصمیم به مراجعه به پزشک پادگان است تا اینک
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) مادر محمد(مریم خانم . گرفته است و در نهایت براي او تشخیص بیماري سل ریوي خلط مثبت داده اند
که در ابتدا لاغر شدن محمد نسبت به زمان قبل از سربازي را به سختی هاي این دوران و دوري از 

واده مرتبط می دانست با شنیدن این موضوع و دیدن بی اشتهایی فرزندش به غذاهاي مورد علاقه او خان
نگران شده و محمد را به مرکز بهداشتی درمانی نزدیک منزلشان می برد و در آنجا پس از ویزیت پزشک 

م خانم براي حال مری. و انجام آزمایش خلط، تشخیص سل ریوي داده شده و درمان ضد سل آغاز می شود
ساله محمد که بسیار به برادرش علاقه دارد و تا قبل از تشخیص سل، مرتب با او در تماس 4مجید برادر 

در باره ي این ماجرا چه نظري دارید؟. بوده و بازي می کرده بسیار نگران است
................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

کوچکترش جلوگیري آیا باید مریم خانم از ارتباط نزدیک محمد با سایر اعضاي خانواده خصوصا برادر
کند؟ اگر بلی، تا چه مدت باید این وضعیت ادامه یابد؟

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
به نظر شما براي مجید چه اقداماتی لازم است انجام شود؟

................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

کار گروهی 
را از درس هـاي  موثر و یا بی اثـر هسـتند   بیماري سل به دو گروه تقسیم شوید و راه هایی که در انتقال 

در ایـن جـدول تعـدادي فعالیـت بـراي      . نماییدرا تکمیلجدول زیر بر اساس آن ها و کنیدمرورگذشته 
غلـط  برخـی  صـحیح و  ده که برخـی  پیشنهاد شمبتلا به سل پیشگیري از انتقال سل به اطرافیان بیماران 

نظر خود را در مقابل هر اقدام کرده و و تعیین بتوانید صحت آن ها را بررسی و انتظار می رود شما هستند
.به کمک مربی خود جدول را تصحیح کنیدو سپسپیشنهادي در جدول یادداشت کنید 

اقدام

اقدام را صحیح دانسته و 
خانواده بیمار آن را به 

می کنمتوصیه 
خیربلی

از پس از آغـاز درمـان سـل،    بیمار مبتلا به سل کلیوي را باید به مدت حداقل دو هفته.1
.سایر افراد خانواده جدا کنیم

از سـایر افـراد خـانواده جـدا     سـل،  درمان دوره بیمار مبتلا به سل ریوي را باید تا پایان .2
.کنیم
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اقدام

اقدام را صحیح دانسته و 
خانواده بیمار آن را به 

توصیه می کنم
خیربلی

، ی که به تازگی تشخیص داده شـده اسـت  یوي خلط مثبتردر غیاب بیمار مبتلا به سل .3
.مشکلی براي رفت و آمد به اتاق او وجود ندارد

افراد خانواده او نیستسایر نیازي به جدا سازي بیمار مبتلا به سل دستگاه گوارش از .4
سل ریوي خلط مثبت، باید در دو هفته اول درمان، در محل کـار حضـور   بیمار مبتلا به .5

.دریافت کندبراي این امر برگه مرخصی استعلاجی پزشک خودپیدا نکند و از 
بتلا به سل ریوي خلط مثبت باید در طول دو هفته اول درمان حتی المقـدور از  مبیمار .6

.ن خود را با ماسک بپوشاندو در طول این مدت بینی و دهااتاق خود خارج نشود
باید شستشوي ظروف غذا و البسه بیماران مبتلا به سل به طور جداگانه انجام شود.7
اتاق بیمار مبتلا به سل ریوي باید کم رطوبـت و آفتـابگیر باشـد و در طـول روز بـا بـاز       .8

کردن پنجره یا در آن به سمت فضاي آزاد، هواي آن را به خوبی تهویه نمود
سیر جریان هواي اتاق بیمار مبتلا به سل ریوي نباید به سمت سایر بخـش هـا و اتـاق   م.9

هاي  منزل باشد
پس از گذشت چهار ماه از آغاز درمان سل و مشاهده بهبود وضعیت بیمار، دیگر نیـازي  .10

به پوشاندن دهان  و بینی او در زمان سرفه و عطسه نمی باشد
سل ریوي، باید از نظر ابتلا به سل بررسی شوندتمام اطرافیان بیمار مبتلا به.11

 افراد خانواده او تمامصورتی که بیمار مبتلا به سل ریوي از نوع خلط مثبت باشد، لازم استدر
. مخصوصا کودکان از نظر ابتلا به سل توسط پزشک بررسی شوند

 بـا  نیـز  خارج ریوي هسـتند،  بررسی خانواده افرادي که مبتلا به سل ریوي خلط منفی و یا سل
.فردي که سبب ابتلاي این افراد به سل شده توصیه می شودهدف شناسایی 

 هفته از مصرف 2در بیماران مبتلا به سل ریوي خلط مثبت، احتمال سرایت بیماري بعد از
صحیح داروها، بسیار کم و قابل چشم پوشی خواهد بود؛ لـذا  

هفته اول درمان باید در این بیماران فقط در طول دو تا چهار
اتاقی جداگانه به سر برده و در طول این مدت بینی و دهـان  

.خود را به طور مداوم با استفاده از ماسک بپوشانند
بیمار لذا اتاق . هواي اتاق آلوده به میکروب سل حتی در زمان غیاب بیمار نیز خطر سرایت دارد

جریان هوا از مسیر طوري که ه ب، تهویه مناسب باشدرايداو بودهآفتابگیرباید رطوبت کم داشته،

٧بهداشتیايدانستنی ه
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هاي دیگر ساختمان به سمت داخل اتاق بیمار و از داخل اتاق بیمار به فضاي باز بیرون ساختمان بخش
.باشد
 نور مستقیم آفتاب در کشتن میکروب سل بسیار موثر است؛ لذا توصیه

ان آفتابگیري را در می شود اتاق بیمار طوري انتخاب شود که حداکثر زم
. طول روز داشته باشد

لذا نیازي بـه جـدا سـازي    . در انتقال میکروب سل ندارندي فرد بیمار نقشیظروف غذاوالبسه
توصـیه مـی شـود کـه از     تنها؛طور معمول نظافت و شستشو کرده نبوده و آن ها را می توان بهاآن

.اري شودتکاندن البسه و ملحفه بیمار قبل از شستشو خودد
روي سطوح اشیاء و یا کف زمین، بهتر است کمـی مـاده ضـد عفـونی    در صورت ترشح خلط بر

.برروي آن ریخته و آن را طبق معمول تمیز نمایند) وایتکس(نظیر مایع سفید کننده البسه کننده
 هستند، لذا توصیه می شود از نزدیک شدن ترحساساز سایریننسبت به عفونت سلکودکان

بیمار در طول دوره سرایت پـذیري به آن ها و یا ورود اطفال به داخل اتاق مبتلا به سل ریويربیما
.جلوگیري شود

 جلـوي  به هنگام سرفه و یا عطسه،طول دوره بیماريتمامیبیماران بایـد در
.دهان و بینی خود را با دستمال کاغذي پاکیزه بپوشانند

و زمین چه در خانـه و چـه خـارج از    بیماران باید از انداختن خلط در معابر
خانه

.کنندجدا خودداري 
 او را جهت معاینه باید،استبیش از دو هفتهدر صورتی که از اطرافیان بیمار کسی دچار سرفه
.نمودمعرفی درمانی یا پزشکمرکز بهداشتیبه 
 سال با بیمار زندگی می کند و یا اینکه 6در صورتی که کودکی زیر

ز زمان تشخیص به کرات با وي در تماس بوده است، باید او را به تا قبل ا
مرکز بهداشتی درمانی معرفی نمود تا پس از بررسی هاي لازم، تحت 

درمان
.  دارویی و یا پیشگیري از ابتلا به سل قرار گیرد

 و تـا زمـانی کـه خطـر سـرایت از طریـق خلـط        ، یعنـی درمان سلاول بهتراست در چند هفته
شود، خلط بیمار در دستمال کاغذي و داخـل کیسـه فریـزر    می بیمار بسیار کمتر ت تنفسی ترشحا

.شودسربسته دفع 
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در محله

آیا مردم محله شما با نشانه هاي بیماري سل آشنایی دارند؟-
..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
آیا مردم محله شما با راه هاي انتقال بیمار سل آشنایی دارند؟-

..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

آیا مردم محله شما می دانند که چه عواملی باعث می شوند که افراد به میکروب سل آلوده -
.............................................................................................................................................................شوند؟

..........................................................................................................................................................................
هفته طول کشـید چـه کـاري بایـد     2آیا مردم محله شما می دانند که اگر سرفه آن ها بیش از -

انجام دهند؟ 
.........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

آیـا آن خـانواده   آیا در محله شما خانواده اي زندگی می کند که بیمـار مسـلول داشـته باشـد؟     -
می داند که چگونه از بیمار و سایر اعضاي خانواده مراقبت کند؟ 

.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

:مشکلات شناسایی شده در محله
1......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
2......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
3......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
4......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



٢٦سل

؟چگونه با بیماري سل مقابله کنیم

؟براي پیشگیري از ابتلا به بیماري سل چه اقداماتی لازم است:الف
درس هشتم

ار گروهیک
.در گروه خود در باره سوالات زیر بحث کنیدبه دو گروه تقسیم شوید و

چه اقداماتی در پیشگیري از ابتلا به بیماري سل موثر می باشد؟به نظر شما .1
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

چیست؟براي پیشگیري از ابتلا به بیماري سلنقش مردم و جامعه به نظر شما.2
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

بررسی یک نمونه
هم است که به مواد مخدر سال که از سال ها قبل سیگاري بوده، متاسفانه بیش از دوشوهر معصومه خانم 

و نیز مخارج روزمره براي تهیه مواد مخدر ،شدهبیکار هم مدتی است با توجه به اینکه است ومعتاد شده 
.هستندساله 10و 6، 2فرزند سهآنها داراي .اندشده هملوازم منزل برخی ازبه فروختنمجبور زندگی

کردمعصومه خانم فکر می اهش وزن پیدا کرده ولیکسرفه وچند ماهی است کهشوهر معصومه خانم 
مشکلات مادي و سیگاري بودن همسرش واد مخدر، تغذیه نامناسب ناشی ازبه ماعتیاد به دلیل علائماین 

دچار تب و خلط خون نیز شده، دیگر وضعیت همسرشمتوجه شده اما از زمانی که . اتفاق افتاده است
چون در تامین ولی .استدر او شک کردهواگیر به وجود یک بیماري همسرش را طبیعی ندانسته و 

، را ندارداودرمان ، آزمایش و وتوان پرداخت هزینه دکتردرمانده شده فرزندانش نیز مخارج زندگی خود و
.تانجام نداده اسهمسرش هیچ اقدامی براي

3



٢٧سل

ن سلامت بحث و با کمک مربی اسوالات ذیل با بقیه داوطلبدر مورددر باره این ماجرا فکر کنید و 
.کنیدکامل هاي خود را پاسخ

اصلی معصومه خانم در زمینه بیماري سل و پیشگیري از آن چه بوده است؟ اتبه نظر شما، اشتباه
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

خانواده معصومه افراد ز نظر پیشگیري از بیماري سل برايچه اقداماتی را اداوطلب سلامتشما به عنوان 
؟می توانید انجام دهیدو خانواده هاي داراي مشکل مشابه خانم 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

تشخیص و درمان سریعاین بیماري،پیشگیري از ابتلا به براي مبارزه با سل و مهم ترین اقدام- 1
.انی است که نقش منبع انتشار بیماري در جامعه را بازي می کنندبیمار

پزشکان اولیه ، اگرچه وظیفه هر چه سریعتر بیماران مسلولتشخیص به منظور:نکته
اینگونه تعریـف شـده   خانه ها و پایگاه هاي بهداشتنی، و پرسنل مراکز بهداشتی درما

است که باید در افرادي که با علائم مشکوك به سل مراجعه می کنند حتما بـه سـل   
فکر کرده و بررسی هاي لازم را انجام دهند؛ اما چنانچه بخـواهیم ایـن بیمـاري را در    

در نکـرده و  بـه ایـن انـدازه از فعالیـت هـا اکتفـا       کهضرورت داردجامعه حذف کنیم 
بـه جـاي   جمعیت هایی که می دانیم خطر ابتلا به بیماري سل در آن ها بیشـتر اسـت،  

بـه  انتظار براي مراجعه بیماران، ما به سراغ آن ها رفته و با پرسش در زمینه علائـم،  
.بیماریابی فعال سل بپردازیم

:عبارتند ازندبه کاهش خطر انتقال عفونت سل کمک کندنمی توانعوامل دیگري که- 2
 ارتقاء سطح بهداشت در جامعه و محیط زندگی

٨بهداشتیايدانستنی ه



٢٨سل

آموزش بهداشت:
رانکات زیـر باید تمامی آحاد جامعه به ویژه بیماران مبتلا به سل و اطرافیان آنان 

:بدانند و رعایت کنند
):که تنها مختص بیماران مسلول نیست(نکات عمومی) الف

 شکل زیر نمایش داده شده استکه در(آداب بهداشتی سرفه یا عطسه کردن(،

،آداب بهداشتی دفع خلط و آب دهان
 شامل عدم مصرف خودسرانه دارو، رعایت زمان (مصرف صحیح آنتی بیوتیک ها

بندي مصرف داروها و همچنین پرهیـز از قطـع خودسـرانه و زودهنگـام داروي     
)تجویز شده توسط پزشک

آموزشی کاملی که در ابتداي پرونده بیماران مسـلول  جهت اطلاع بیشتر به متن (نکات اختصاصی) ب
)قرار داده شده رجوع شود

اهمیت بیماري سل، انواع، علائم و نحوه سرایت آن
 البته بیماران و خانواده هاي آنهـا  (درمان پذیري بیماري سل و طول درمان آن

در مقایسه با جامعه عمومی می بایست از جزئیات بیشتري نظیر رژیم درمـانی، 
عوارض احتمالی داروها و نحوه برخورد با آن ها و همچنین پیگیري هاي حـین  

)درمان مطلع باشند
اقدامات لازم براي جلوگیري از سرایت بیماري به دیگران

در اتاق بیمارانتهویه و نور کافیوجود:
طـولانی  مدت هـاي می توانندتاریکی شرایط در که -تابش مستقیم نور خورشید باسیل هاي سل را

.دقیقه نابود می کند5ظرف مدت -زنده بمانند

 ژ –ث –انجام  واکسنیاسیون  ب
واکسیناسیون ب ث ژ در بدو تولد از ایجاد اشـکال  
شدید و کشنده بیماري در شیرخواران پیشـگیري  

راهنمـاي براي مطالعه بیشتر به کتابچه. (می کند
و جلــد مــرتبط در برنامــه ایمــن ســازي کشــوري 

).رجوع شودعه کتب داوطلبان سلامت مجمو



٢٩سل

؟درمان بیماري سل چگونه انجام می شود: ب
درس نهم

سخنرانی
ما حضور یابد و در زمینه چگونگی درمان بیماري سل شه آموزشی لساز پزشک مرکز دعوت کنید تا در ج

.اشت نماییددپاسخ ها را یاد.دهدو به سوالات زیر پاسخ دو نقش اطرافیان بیمار براي شما صحبت کن

مدت درمان بیماري سل چقدر است؟طول .1
.............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................................

؟درمان سل چگونه انجام میشود.2
............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

؟مراقبت از بیماران در طول درمان چگونه انجام می شود.3
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
هر بیمار مبتلا به سل براي درمان بیماري و مراقبت هاي حین آن چقدر باید هزینه کند؟ .4

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

؟بیماران مبتلا به سل چیستکامل هدف از درمان .5
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
؟چیست و دلیل ضرورت اجراي آن چه می باشد)DOTS(داتس .6

............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
وضعیت پاسخ به درمان بیماران مبتلا به سل چگونه ارزیابی می شود؟در مراکز بهداشتی درمانی،.7

.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................



٣٠سل

 می باشدکاملا رایگاناست و درمان آن قابل درمانخوشبختانه سل.

ان مبتلا به سل براي حصول اهداف زیر صورت می پذیرددرمان بیمار :
بهبود بیماران مسلول
 پیشگیري از مرگ یا عوارض ناشی از بیماري سل
پیشگیري از پیدایش موارد مقاوم به درمان سل
در آیندهپیشگیري از عود بیماري
پیشگیري از گسترش بیماري در میان اطرافیان و جامعه

 بیماري، خوراکی می باشندانواعاغلب داروهاي ضد سل در
  داروهاي ضد سل باید هر روز صبح قبل از صرف صبحانه و به صورت یکجا مصرف شوند؛ مگـر در

دلیل این امر کاهش اثر داروها در صورت مصرف همزمـان  . موارد استثنا که پزشک تشخیص می دهد
.دشساعت کمتر باه نباید از نیمفاصله زمانی بین مصرف دارو و خوردن صبحان. مواد خوراکی است

نیازي به بستري شدن بیمار در بیمارستان وجود ندارد؛ مگر در مـوارد خاصـی کـه    در اغلب موارد
.پزشک تشخیص دهد

ماه می باشد6حداقلسل، مدت درمانطول.
  مصــرف روزانــه دارو مــی بایســت زیــر نظــر

مستقیم و روزانه یک شـخص مطمـئن و آمـوزش    
؛ که این شـخص ترجیحـا بایـد از    دیده انجام شود

درمـانی انتخـاب شـود و    -میان پرسنل بهداشـتی 
از .  حتی المقـدور از افـراد خـانواده بیمـار نباشـد     

داد کافی پرسنل بهداشتی ـافرادي که در غیاب تع
از دریافت آموزش لازم، این نظارتمی توانند پس 

.اشاره کردمعلمین و یا معتمدین محلمحلات، روزانه را بر عهده بگیرند می توان به داوطلبان سلامت 
دلیل ضرورت انجام این نظارت مستقیم روزانـه، طـولانی بـودن دوره    
درمانی و احساس بهبودي چشمگیر بیماران ظـرف چنـد هفتـه اول    
درمان می باشد که در صورتعدم انجام ایـن نظـارت، حتـی در افـراد     

رانه مصرف دارو و به موارد، شاهد قطع خودس% 30تحصیلکرده نیز تا 
در . (دنبال آن شکست درمان و بروز مقاومـت دارویـی خـواهیم بـود    

تعاریف بین المللی به این نظـارت مسـتقیم روزانـه بـر مصـرف دارو      
.)می گویندDOTSداتستوسط یک شخص ثالث، 

٩بهداشتیايدانستنی ه



٣١سل

  در خوشبختانه با وجود شبکه هاي بهداشتی درمانی در کشور، این امکان وجود دارد کـه بیمـاران
 ـ   طـور  ه نزدیکترین مرکز ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی به محل اقامت، کار یا تحصـیل خـود ب

.قرار گیرند) داتس(با نظارت مستقیم نسرپایی و رایگان تحت درما
 شامل دو مرحله استبیماري سل درمان:

 یا مرحله حمله اي درمان(مرحله اول :(
 دارو انجام می گیرد4ترکیبی از با ه و بودماه2به مدت معمولا مرحله این .
   کشـته مـی شـوند و بیمـار بهبـودي      ي سـل  در این مرحله اکثـر میکـروب هـا

.چشمگیري در وضعیت خود احساس می کند
 توسط پزشک ویزیت شودهر دو هفته یکباربیمار باید ، در این مرحله .

 یا مرحله نگهدارنده درمان(مرحله دوم :(
 ارائه می شوددارو 2ترکیبی از با بوده و ماه 4مدت به این مرحله معمولا
    فواصل ویزیت بیمار توسط پزشک در این مرحله از درمـان، در بیمـاران بـدون

هاي باقیمانده در بدن بیمـار  میکروبدر این مرحله . یکبار استعارضه، هر ماه
.نابود خواهند شد

  بهداشـتی درمـانی بـه طـور رایگـان ارائـه       ویزیت هاي ادواري پزشکان در طول درمان، در مراکـز
.می شوند
بهانه اي ضرورت دارد؛ دلیل و هر بهرهیز از کم و یا زیاد کردن خودسرانه مقدار هریک از داروها پ

.درمان بوجود می آیدکه بسیارخطرناك استبه سل مقاوم زمینه ایجاد در غیر این صورت 
 سرفه اش کاهش یافته، ، کردهل درمان احساس بهبودي چند هفته اوظرفبیمار علی رغم آن که
یعنی زمانی (تا انتها رادرمان ، باید کندمی افزایش وزن شده و شروع بهبهتر و اشتهایش قطع وي تب

.دهدادامه ) می کندکه پزشک تعیین
 رفته و از بین بیماري به دیگران هفته مصرف کامل داروها و مشاهده بهبود علائم، سرایت 2بعد از

بایـد  مجددا تاکید می گردد که در عین حال ی فرد می تواند به زندگی معمول و کار خود بازگردد؛ ول
.ادامه یابدانتهاي دوره تعیین شدهتابیماردرمان
مبتلا به سل ریوي خلط مثبت در حین درمـان، بهتـرین راه   انبیماربراي اطمینان از سیر بهبودي

از آنها نمونه همین خاطر در پایان ماه دوم، ماه چهارم و پایان دوره درمانی به . آزمایش خلط می باشد
یعنـی پایـان مـاه دوم    (در پایان دوره حملـه اي درمـان   انجام آزمایش خلطالبته .خلط اخذ می شود

.نیز باید انجام شود) شامل موارد سل ریوي خلط منفی و خارج ریوي(براي سایر انواع سل ) درمان
اعم از مبتلایان به سل هاي ریوي و خارج (براي رصد کردن پاسخ به درمان کلیه بیماران ابزار دوم

. در هر بار ویزیت پزشکان و پایش روند آن می باشداندازه گیري ادواري وزن، )ریوي



٣٢سل

؟چه عوارضی دارند، داروهایی که در درمان سل استفاده میشود:ج
درس  دهم

رانی سخن

از پزشک مرکز دعوت کنید تا در جلسه آموزشی شـما حضـور یابـد و در خصـوص عـوارض دارویـی در            
.پاسخ دهدصحبت کند و به سوالات زیردرمان مبتلایان به سل براي شما 

سل مصرف می شوند؟چه داروهایی در درمان بیماري - 1
................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

داروهایی که در درمان سل استفاده می شوند، چه عوارضی را ممکن است در بیماران ایجاد کنند؟- 2
.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
در صورت بروز کدام دسته از عوارض دارویی، نباید مصرف داروهاي ضد سل متوقف شود؟-3

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
باید به بیماران آموزش داد؟حتما مصرف ریفامپین، چه نکاتی را آغاز در زمان - 3

.................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

به پزشک ارجاع فورامان سل متوقف و بیمار دربایددارویی،عوارض کدام دسته از در صورت بروز - 4
...................................................................................................................................................................داده شود؟

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

با توجه به آنکه بروز عوارض ناشی از مصرف داروهاي ضد سل پدیده شایعی نیست، :توجه
.محدود باشد"تنها به بیماران مبتلا به سل و خانواده آن ها"باید مطالب این قسمتآموزش 



٣٣سل

شوند عبارتند ازمیسل مصرفر درماندکهداروهایی :
و در برخی موارد ایزونیازید، اتامبوتولپیرازینامید،ریفامپین،

منفرد این داروها هم به صورت تک تک و .استرپتومایسین
.موجودند و هم به صورت تجمیع شده در قرص هاي ترکیبی

داروهاي است یا تراین که داروهاي منفرد براي بیمار مناسب
مطابق با دستورالعمـل تگی دارد وـار بسـرایط بیمـی، به شـرکیبت

.کشوري و توسط پزشک یا کارمند بهداشتی تعیین می شود
وارد، درمان خود را بدون ابتلا به هرگونه عارضه دارویی به اتمام بیماران مبتلا به سل در اغلب م

رت در صو.اما تعداد اندکی از بیماران ممکن است در طول درمان عوارضی را تجربه کنند. می رسانند
مناسب با تصمیم را فورا به مرکز بهداشتی درمانی ارجاع داد تا اقدامبروز عوارض دارویی باید بیمار

.ودپزشک انجام ش
 تقسیم بندي می شوند"شدید"و "خفیف"عوارض جانبی داروهاي ضد سل به دو گروه.
سوزش و گزگز درپاها بی اشتهایی، تهوع، درد مفاصل، احساس: شاملخفیفعوارض
کاهش ،هاي پوستی، خارش، زردي، اختلال دید رنگ، استفراغلک : شاملشدیدعوارض

کاهش شنواییریقی ضد سل، سرگیجه وتجویز داروهاي تزصورتو در ؛هوشیاري
اما . نباید سبب توقف درمان سل شوندبنابراین ،معمولا خودبخود بهبود می یابندخفیفعوارض

. انجام اقدامات لازم در جهت رفع یا تخفیف این نوع از عوارض ضرورت داردپزشک براي ویزیت 
در و و را متوقف کرده و بیمار را فورا شدید دارویی باید بلافاصله مصرف داردرصورت بروز عوارض

شناسایی و رژیم دارویی مناسب تجویز عارضهتا داروي ایجادکننده پزشک ارجاع دادبههمان روز
.شود
؛تشخیص سریع عوارض دارویی بر عهده پزشک و کارکنان بهداشتی می باشد

:پزشکان و کارکنان بهداشتی موظفندلذا 
؛ ار مراجعه از نظر بروز این عوارض مورد بررسی قرار دهندرا در هر ببیماران
در زمینه عوارض دارویی سل و اهمیت گزارش به موقع راناظر بر درمانو افرادبیماران

.دهندآن ها به طور کامل آموزش 
 به رنگ نارنجی ....) همچون اشک، عرق و (به دنبال مصرف ریفامپین، ادرار وسایر ترشحات بدن

ه قرمز در می آید که عارضه محسوب نمی شود، اما به دلیل احساس ترسی که در بیمار ایجاد مایل ب
از همان ابتداي می کند می تواند سبب تصمیم وي به قطع دارو شود، لذا باید در این مورد به بیمار 

خود در افرادي که از لنزهاي تماسی براي تصحیح عیوب بینایی.آگاهی و اطمینان خاطر داددرمان 
استفاده می کنند، به دلیل احتمال رسوب این رنگ بر روي لنز، توصیه می شود در طول درمان سل از 

استفاده نمایند) نظیر عینک(روش هاي جایگزین 

١٠ي بهداشتیدانستنی ها
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 مصرف ریفامپین اثرات داروهاي ضد بارداري را کاهش می دهد و ممکن است سبب بروز بارداري
براي تصمیم گیري در به بیمار باید توصیه شود تاابراین گردد، بندر حین درمان ضد سل ناخواسته 

که (مورد تغییر دوز داروهاي ضد بارداري هورمونی و یا استفاده از روش هاي غیر هورمونی جلوگیري 
به مرکز بهداشتی درمانی ) ادامه یابددوره درمان ضد سل بیمار تا یک ماه پس از پایانمی بایست 
. مراجعه کند

؟اطرافیان بیمار چگونه انجام می شودپیگیري: د
درس یازدهم

مشورت یک 
به همین دلیل .شده استاعلام آزمایش خلط او مثبت نتیجه شوهر اکرم خانم مبتلا به سل ریوي شده و 

به داوطلب سلامت محله خود مراجعه اکرم خانم که در حال حاضر نگران ابتلاي خود به بیماري است 
. ه و به او می گوید تا بحال هیچ مشکل یا بیماري نداشته وکاملا سالم استکرد

در این مورد یادداشت کنید و با سایر داوطلبان دراین زمینه صحبت کنیدنظر خود را
.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................

کار گروهی 
شوید ودر گروه خود در باره سوالات زیر بحث کنیدبه دو گروه تقسیم

مبتلا به سل می باشند یکسان است؟ بیمارانشیوه بررسی افرادي که در تماس با آیا - 1
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

نظیـر اچ آي وي، دیابـت،   (هـاي تضـعیف کننـده سیسـتم ایمنـی      ار بیماريکه دچبزرگسالانیدر - 2
نیسـتند  نبوده و همچنین مصرف کننده داروهاي ضعیف کننده سیستم ایمنی ) نارسایی مزمن کلیه

رد یـا  جهـت  از (شیوه بررسـی  ،می باشندیک بیمار مبتلا به سل ریوي خلط مثبتر تماس با اما د
گونه می باشد؟چ)ابتلا به بیماري سلتائید 

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................



٣٥سل

تشخیصـی و  ه نظر شما براي کودکانی که با والدین مبتلا به سل در تماس می باشند چه اقـدامات  ب- 3
پیشگیري کننده اي لازم است انجام شود؟
.......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

سخنرانی 
از پزشک مرکز دعوت کنید تا در جلسه آموزشی شما حضور یابد و در خصـوص شـیوه هـاي پیگیـري     

.به سوالات شما پاسخ دهداطرافیان بیماران مبتلا به سل صحبت کند و

ر تماس با کدام دسته از بیماران مسلول در مراکز بهداشـتی درمـانی کشـور اجبـاري و     بررسی افراد د-
رایگان است؟

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
می باشد؟بررسی بزرگسالان درتماس با بیماران مبتلا به سل چگونه-

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................
تماس با بیماران مبتلا به سل چگونه می باشد؟ان دربررسی کودک-

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

قرار گیرندو رایگانکاملبررسیتحتاز نظر ابتلا به سل باید زیر افراد:
اطرافیان بیماران مبتلا به سل ریوي خلط مثبت .1
اطرافیان بیماران مبتلا به سل حنجره.2
اطرافیان کودکان مبتلا به سل.3

١١دانستنی هاي بهداشتی



٣٦سل

روال بررسی اطرافیان بیماران فوق به شرح زیر است:
گسالان در تماس با بیماربررسی بزر:

در صورتی که فرد بزرگسال در تماس، ) الف
یستم ایمنتضعیف کننده سیهاي ي بیمارفاقد

) دیابت، نارسایی مزمن کلیهاچ آي وي، رنظی(
مصرف کننده داروهاي ن بوده و همچنی

ضعیف
تا . دبررسی می شوسرفه بیشتر از دو هفتهعلامت نباشد از نظر کننده سیستم ایمنی 

تحت ریوي به عنوان مورد مشکوك به سل چنانچه این علامت وجود داشته باشد  فرد
و در صورتیکه فاقد .آزمایش تهیه شودنمونه خلط جهت3از ويوگرفتهبررسی قرار 

ضمن آموزش علائم بیماري و یادآوري این مطلب که علامت سرفه طول کشیده باشد، 
به مرکز بهداشتی شبانه و کاهش اشتها و وزن در صورت بروز سرفه، تب، تعریق 

قرار به همین منوال تحت بررسیبعد مجددا وماهیک، بایدمراجعه نمایددرمانی 
چنین فردي در صورت نداشتن علائم بیماري باید به مدت دو سال ، هر شش . دگیر

.بار از نظر ابتلا به سل بررسی شودماه یک
هاي تضعیف کننـده سیسـتم   دچار بیماريتمـاس،  در صورتیکه فرد بزرگسال در ) ب

علامت 4باشد و یا داروهاي ضعیف کننده سیستم ایمنی مصرف کند، از نظـر  ایمنی
حـداقل یکـی از   تا چنانچه . بررسی می شود"کاهش وزنشبانه وسرفه، تب، تعریق"

و به عنوان مورد مشکوك به سل تحت بررسی قرار گرفتـه  ، داشته باشدراعلائماین
آزمایشات مورد نیاز به پزشک سایر، براي معاینه و انجاماز ويضمن اخذ نمونه خلط 

و یـا  هیچ یک از علائم فوق را نداشـته باشـد  که در صورتیچنین فردي . ارجاع شود
نظـر پزشـک یـا تحـت     ، بر اسـاس شده باشدپزشک تشخیص سل براي او رد توسط 

بـه  بـار ت دو سال، هر شش مـاه یـک  و یا به مدخواهد گرفتدرمان پیشگیري قرار 
.خواهد شدبررسیابتلا به سلمجدد از نظر طور

بررسی کودکان در تماس با بیمار:
 تست پوستی توبرکولین ، بایدعلائم سلبراي کودك در تماس، علاوه بر بررسی از نظر

البته ممکن است در برخی مـوارد بـا نظـر    . عمل آیده نیز بو رادیوگرافی قفسه سینه
.نیز نیاز باشدآزمایش خلط یا شیره معدهپزشک، به انجام 

  را کودك در تماس در صورت قطعی شدن تشخیص سل، باید درمان کامل ضد سـل
.و در صورت رد تشخیص سل، تحت درمان پیشگیري قرار گیرددریافت کند
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در محله
ابتلا به سل پیشگیري کرد؟آیا مردم محله شما می دانند چگونه می توان از -

................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

یا مردم محله شما مهم ترین اقدام براي پیشگیري از بیماري سل را می شناسند؟-
................................................................................................................................................................................

هاي صحیح و غلط سرفه و عطسه کردن را می دانند؟آیا مردم محله شما روش-
...............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
آیا مردم محله شما می دانند که چرا باید مبتلایان به سل درمان شوند؟-

...............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
طول مدت درمان سل را می دانند؟،آیا مردم محله شما-

...............................................................................................................................................................................
آیا خانوارهاي تحت پوشش شما می دانند که بیمار مبتلا به سل براي تشخیص و درمان خود چه -

.....................................................................................................................................ند؟ مقدار باید هزینه ک
...............................................................................................................................................................................

آیا مردم محله شما، انواع مسري بیماري سل و طول مدت سرایت پذیري آن را می دانند؟-
...............................................................................................................................................................................

آیا مردم محله شما می دانند که چرا باید مبتلایان به سل تحت نظارت یک شخص ثالث -
...........................................................................................................داروهاي روزانه خود را مصرف کنند؟

...............................................................................................................................................................................
اشته باشد، براي بقیه افراد آیا مردم محله شما می دانند که اگر بیمار مسلول در خانواده وجود د-

............................................................................................................خانواده باید چه اقداماتی انجام شود؟ 
................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
مراقبت کرد؟آیا مردم محله شما می دانند چگونه می توان از بیماران مسلول در خانه -

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

آیا در بین خانوارهاي تحت پوشش شما، فرد مبتلا به سلی که در حال حاضر تحت درمان باشد -
..........................................................................................................................................................وجود دارد؟ 

................................................................................................................................................................................
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بیمارمسلولی که عـوارض داروهـاي   آیا در بین دوستان، آشنایان و خانوارهاي تحت پوشش شما،-
سل را تجربه کرده و از آن رنج برده باشد وجود داشته است؟

................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

آیا در بین خانوارهاي تحت پوشش شما، بیمار مسلولی را می شناسید که درمان بیماري سل را -
..........................................................................................................................بطور ناقص انجام داده باشد؟ 

................................................................................................................................................................................

:مشکلات شناسایی شده در محله
1.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
2.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
3.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
4.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
5.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
6.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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مردم یمان را بههاپیامچگونه
؟کنیممنتقل

انتقالبراي،ایدنوشته"هدرمحل"ا درقسمترآننتایجواید داشتهقبلیجلساتدرکههاییبحثاساس بر
.کنیدریزيبرنامهمردمپیام به
ي مناسبهاانتخاب پیام

چه. کنیدبحثمسئلههرو دربـاره شدتکنیدیادداشتتختهرويراوجود داردمحله شماکه درمسائلی
؟کـدام مسئـله خطر بیشتري دارد؟هستندروبـرولهمسئبا آنمردم محلهتعداد از

بقیه هستند، تر ازاي را که مهممسئله5.کنیدگیريرايً، ایدکردهیادداشتکهدرباره مسائلیسپس
.کنیدیادداشتدرجدول زیر

مسائل بهداشتی مهم محله ماشماره

١

٢

٣

٤

٥

بـاچهدارند؟احتیاجیی بیشترهاآموزشچه به شما محله مردم . کنیدریزيبرنامهمسائلاینحلبرايسپس
نتیجـه ؟انجـام داد ئل این مساتـوان براي میآموزشجزدیگريکـارچهداد؟آمـوزشمردم بهبایـدروشی
.بنویسیدطورخلاصهه بعد بصفحه یتان را درجدول هابحث

4
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براي حلشماره
مسئله؟کدام 

چه کاري
باید کرد؟

چه کسی مسئول
این کار خواهد بود؟

کار چه زمانیاین
خواهد شد؟انجام

فقـط . یـد ه اکردرهاناقص کارخود را، نویسید اجرا نکنیدمیجدول که در اینهاییاگر برنامه :کنیدتوجه 
.یتان را به مردم محله منتقل کرده باشیدهابپردازیدکه پیامدیگريکتابیادگیريبهزمانی
 تهیه مواد آموزشی
شـعار و ، روزنامه دیواري، جزوه، پوستر، پمفلتمثلآموزشی مواد تهیه ،خودتانریزي برنامهجدول دراگر

.تهیه کنیدارموادایندرکلاس،گروهیبه صورت، هم دارید......... 

نوع موادشماره
افرادي اصلیهاوپیامعموضوآموزشی

مورد نیازوسایلزمانمسئول
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)چهره به چهره(سخنرانی 
در کـلاس خـود   استبهتر.تمرین نیاز داردبهکارو اینکنیدرا براي آموزش مردم آمادهودتانخشما باید

و هم آمادگی بیشتري کسب کنیدانی کنید تاسخنردرباره مسائلی که در محله شما اهمیت بیشتري دارند،
.رابطین آن را برطرف کنیدسایربا مربی و،فته هاي شما هستگهم اگر اشکالی در

؟بکنیدچه کار بایدکه سخنان شما براي مردم محله تان قابل قبول باشد،براي این
بی می توانیـد ایـن سـخنرانی را    ت موافقت مردر صور(. ي تمرینی برنامه ریزي کنیدهااین سخنرانیبراي

).بر کار شما نظارت کندبراي مردم دیگر انجام دهید و مربی

تاریخسخنرانموضوع سخنرانیشماره

ایفاي نقش
.را دانسـت و بـه تـدریج در ایـن کـار مـاهر شـد       هابراي انتقال پیام به مردم باید روش صحیح گفتگو با آن

هاسوال،مربی و سایرین درباره همه مسئلهحضوردر.ایفاي نقش است،ارتباط با دیگرانبهترین راه تمرین
.کتاب یک ایفاي نقش انجام دهیدماجراهاي اینو

هـا دربـاره نقـش  باید،هاکه در این بحثفراموش نکنید . آن استاز خودترمهم، نقشایفايازبعدبحث
!بازیگراندربارهنهصحبت کنید،

.کنیدریزي نقش برنامهایفايزمان اجراياین برايبنابر. کنیدتمرینایفاي نقشبراياز قبل،بخواهیدشاید

تاریخ اجرااسامی بازیگرانتعداد بازیگرانماجراي ایفاي نقششماره



٤٢سل

خودآزمایی
بـه هـا آنازوداریـد خاطردرراهاآناید،گرفتهیادخوبیه براتابکاینمطالبآیابدانیدکهاینبراي
:بپرسیدخودازرازیرسوالات،کنیدصحیحی استفاده میشکل

؟آیا می دانم
بیماري سل چیست و چرا باید به آن توجه کرد؟

چه افرادي بیشتر درمعرض خطر ابتلا به سل هستند؟
لا به بیماري سل می شوند را می شناسم؟که مبتاز بدن انسان اعضایی 

؟کدامندنشانه هاي بیماري سل 
؟چیستراه سرایت بیماري سل 

؟از بیماري سل کدامندي پیشگیري هاراه
طول مدت درمان سل چقدر است؟

؟چگونه از خود در مقابل بیماري سل مراقبت کنم

؟توانمیا میآ
شناسایی کنم؟بیماران مبتلا به سل را در محله

کنم؟کمکمحله خوددرمان بیماران مسلولبه
کنم؟کمکي آن هابه خانواده ها،در پیگیري اطرافیان بیماران مسلول

از خود در مقابل بیماري سل مراقبت کنم؟
کمک کنم؟به تصحیح باورهاي اشتباه جامعه نسبت به بیماري سل

؟کرده امرا به مردم منتقل هاآیا پیام
؟زش داده امآمومردمعلائم بیماري سل را بهآیا

؟آموزش داده امآیا راه هاي سرایت بیماري سل را به مردم 
آیا درمان پذیري بیماري سل و طول دوره درمانی آن را به مردم آموزش داده ام؟

آیا رایگان بودن خدمات تشخیصی و درمانی سل را به مردم آموزش داده ام؟
طول دوره سرایت پذیري بیماري سل را به مردم آموزش داده ام؟آیا 

آیا نحوه صحیح و بهداشتی سرفه و عطسه کردن را به مردم آموزش داده ام؟
؟آموزش داده اممحلهمردماز ابتلا به بیماري را بهپیشگیرينحوهآیا

آموزش داده ام؟ان محلهخانواده بیمارپیگیري اطرافیان بیمار را بهمربوط به آیا اقدامات 
آموزش داده ام؟خانواده بیماران محله آیا نحوه مرافبت از بیماران مسلول را درخانه، به 

?



٤٣سل

؟آیا کارهاي ما موثر بوده است

آیا مردم محله، آداب صحیح و بهداشتی سرفه و عطسه کردن را رعایت می کنند؟
داده می شوند؟آیا بیماران مسلول محله، بموقع تشخیص 

؟ می گیرندقرارکامل و منظم تحت درمان ،محلهآیا بیماران مسلول
؟می گیرندآیا کلیه اطرافیان بیماران مسلول محله، مطابق برنامه کشوري تحت بررسی قرار 

از خـود در مقابـل   مردم محله و بویژه افراد خانواده بیمـاران، بـه روش صـحیح و منطقـی     آیا 
کنند؟میبیماري سل مراقبت 

آیا سطح آگاهی و نگرش مردم محله ارتقاء یافته است؟

.میان بگذاریددرخودمربیباآن را، داریداشکالیموارداینازیکهردراگر



٤٤سل

یند انتقال آچگونه فر
؟مردم را ارزیابی کنیمبهي بهداشتیهاپیام

......................................................................................
تأثیر آن را درستی به خانوارها منتقل شده و بخواهید میزان که بدانید آیا مطالب این کتاب به براي این

. بررسی کنید، مراحل زیر را با کمک داوطلبان سلامت انجام دهید
مرحله اول

ي انتهاي همین بخش میزان قبل از آموزش این کتاب به داوطلبان سلامت، با استفاده از پرسشنامه
رهاي تحت پوشش هر داوطلب سلامت را مورد سنجش قرار درصد از خانوا10آگاهی، نگرش و عملکرد 

. دهید
مرحله دوم

ي آموزشی و ضمن پس از آموزش محتوي کتاب، با توجه به شرایط و نیاز مردم محله که در طی دوره
ها، توسط داوطلبان سلامت محلات به بندي گردیده، انتقال پیامبررسی و دسته»در محله«هاي انجام بحث

. نظارت مربی بر چگونگی انجام آموزش در محله ضروري است. گیردرهاي تحت پوشش صورت میخانوا
.شوداین قسمت از کار مربی بخشی از آموزش داوطلبان محسوب می

مرحله سوم
به فاصله سه ماه پس از اتمام آموزش محتوي کتاب، لازم است مربی با همکاري داوطلبان سلامت 

ي اول را مورد آگاهی، نگرش و عملکرد همان خانوارهاي انتخاب شده در مرحلهمجدداً میزان افزایش
. سنجش قرار دهد

مرحله چهارم
ها درصد بود مجدداً جهت انتقال پیام35در صورتی که میزان افزایش آگاهی و نگرش خانوارها کمتر از 

.ریزي شودبرنامه



٤٥سل

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
..............................دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی / عاونت بهداشتی دانشگاه م

بیماري سلزمینهدر خانوارهاي تحت پوشش داوطلببررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد 
.نظارت مربی تکمیل می شودبا ،این پرسشنامه از طریق مصاحبه داوطلب سلامت با مادر یا یکی از اعضاي آگاه خانوار

:راهنمـا
 ،در متن پرسشنامه آمده استصرفا جهت اطلاع داوطلب سلامتپاسخ مورد انتظار هر سوال ، .

 باید ، و فقطبراي فرد پاسخگو  بیان کردنباید گزینه هاي ذکر شده در ذیل سوال را  ،16و 14، 11، 5، 4در سوالات

"ذکر کرد"گزینه عبارتآنرا ذکر کرد در مقابلگزینه هاهر یک از چنانچه او سپس. رد بوداصل سوال را پرسیده و منتظر پاسخ ف

.شودمی انتخاب در مقابل آن "ذکر نکرد"شود و در صورت عدم اشاره به هر کدام، گزینه می علامت زده 

عمومی اطلاعات- الف
........: ............................................نام شهرستان

....................................................................................: .....................روستایی/ نام واحد بهداشتی درمانی شهري 
..............................         .............................: .........نام داوطلب سلامت.....................       .....: ...............................نام مربی

..................................................................................................: ..........................................آدرس خانوار: ..............................................        شماره خانوار
.................................: ............تاریخ پرسشگري: ................................................        تلفن تماس

سوالردیف

.................................................................................:نام فرد پاسخگو
):بر حسب سال(سن 

زن-2مرد              -1:  جنس
غیر ایرانی-2ایرانی-1:ملیت

:تحصیلات
1-بی سواد
4-متوسطه و دیپلم

2-ابتدایی
5-فوق دیپلم

3-راهنمایی
6-بالاتر از فوق دیپلم

:شغل
01-   کارمند
04-ماهیگیرصیاد و
07-ور  پیله
10-محصل و دانشجو
13-   سایر         .......................

02- کارگر ساده یا فنی
05-نظامی
08-راننده
11-دار                        خانه

03-کشاورز و دامدار
06-دار و آزادمغازه
09-بازنشسته
12-بیکار

......... (Pre-Test)آموزش از قبل

... ......(Post-Test)آموزشاز بعد



٤٦سل

:، نگرش و عملکردسوالات بررسی آگاهی-ب

سوالردیف
بررسی آگاهی

1
خیر-2بلی            -1اید؟     آیا تاکنون نام بیماري سل، تب لازم یا توبرکلوز را شنیده

)27سوال اگر خیر، رجوع شود به(

نمی داند-3خیر-2لی       ب-1باشد؟ آیا بیماري سل قابل انتقال و سرایت از فردي به فرد دیگر می2
)4سوال اگر خیر یا نمی داند، رجوع شود به(

3
ذکر نکرد-2ذکر کرد         -1بیماري سل از چه راهی منتقل می شود؟    ، به نظرشما

) و عطسهستنشاق هوا و ذرات آلوده خارج شده از ریه هاي بیمار طی سرفهاز طریق اتنفسی؛: پاسخ مورد انتظار(

4
هایی از بدن را می تواند گرفتار کند؟به نظر شما بیماري سل چه قسمت یا قسمت

ها ریه-1-4
سایر اعضاي بدن-2-4

1-ذکر کرد
1-ذکر کرد

2-ذکر نکرد
2-ذکر نکرد

)هاي طولانی با بیماران مسلولتماس: پاسخ مورد انتظار(

5

چیست؟ ل علائم بیماري سبه نظر شما 
سرفه طولانی-1-5
وجود خلط خونی- 2-5
درد قفسه سینه  - 3-5
تب طولانی  - 4-5
شبانهتعریق - 5-5
ضعف و خستگی      -6-5
کاهش اشتها- 7-5
کاهش وزن - 8-5

1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد

2– نکردذکر
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد

6
چیست؟) هفته2افراد داراي سرفه بیش از (مهمترین و اولین اقدام تشخیصی در موارد مشکوك 

1–ذکر کرد2–آزمایش خلط: پاسخ مورد انتظار(ذکر نکرد(

7
خیر-2بلی            - 1آیا به نظر شما بیماري سل قابل درمان و بهبودي است؟    

)18اگر خیر، رجوع شود به سوال (

ذکر نکرد–2ذکر کرد       –1به نظر شما حداقل طول دوره درمان بیماري سل  چقدر است؟    8
)ماه6حداقل : پاسخ مورد انتظار(

رود؟بعد از شروع درمان تا چه مدت قابلیت انتقال بیماري سل از بین میبه نظر شما 9
1–           ذکر کرد2–هفته2بعد از : پاسخ مورد انتظار(ذکر نکرد(

ذکر نکرد –2ذکر کرد  –1اصولی را باید در درمان دارویی بیماري سل رعایت کرد؟   به نظر شما چه 10
)تکمیل دوره درمانی و نظم در مصرف داروها: پاسخ مورد انتظار(

11

افتد؟در صورت عدم رعایت اصول درمان چه اتفاقی می
.        شودتر میبیماري مقاوم به درمان و طولانی- 1-11
.  شودحتی منجر به مرگ بیمار نیز می- 2-11
.شودموجب انتقال بیماري به دیگران نیز می- 3-11

1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد

2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد

خیر-2بلی            -1اید؟چیزي شنیده) داتس(DOTSآیا تا به حال در مورد 12
)14سوال جوع شود به اگر خیر، ر(

ذکر نکرد–2ذکر کرد  –1اگر بلی، به چه معنی است؟ 13
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)درمان کوتاه مدت سل تحت نظارت مستقیم: پاسخ مورد انتظار(

توان پی برد که بیمار در حین درمان در حال بهبودي است؟چگونه می14
قطع تب                                 - 1-15
قطع سرفه- 2-15
افزایش وزن - 3-15
منفی شدن آزمایش خلط - 4-15

1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد

2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد

ذکر نکرد–2ذکر کرد      –1د؟ به نظر شما درمان بیماري سل براي بیماران در کشور ما چقدر هزینه دار15
)رایگان است: پاسخ مورد انتظار(

16

.شناسید؟ نام ببریدهایی براي پیشگیري از ابتلا به بیماري سل میروشچه 
تشخیص بموقع و درمان فرد مسلول-1-16
استفاده از ماسک توسط بیمار در ابتداي درمان-2-16
سه و سرفهپوشاندن دهان و بینی هنگام عط-3-16
جلوگیري از انداختن خلط و آب دهان-4-16
تهویه مناسب و نورگیري مطلوب محیط-5-16
تغذیه مناسب -6-16
واکسیناسیون-7-16

1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد
1–ذکر کرد

2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2– نکردذکر
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد
2–ذکر نکرد

نگرشبررسی 

.جملات زیر را از فرد پرسیده و از او بخواهید شدت موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از این جملات اعلام کند
.دارماگر به بیماري سل مبتلا شوم بیماري خود را کاملاً از دیگران پنهان نگه می17

1-افقم کاملاً مو2 -    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.دگذاربیماري سل بر روي روابط من با دوستان و آشنایان اثر نامطلوب نمیابتلا به 18

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.نند که وي مبتلا به سل است امکان دارد کار خود را از دست بدهداگر در محل کار فردي بدا19

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.دگذاربیماري سل بر روي روابط خانوادگی من با دوستان و آشنایان اثر نامطلوب میابتلا به 20

1- کاملاً موافقم2-فقم    موا3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.دهم تا او جدا از دیگران زندگی نمایددر صورت ابتلا یکی از نزدیکان به بیماري سل، ترجیح می21

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.شودبارور شدن خانمها نمیبیماري سل موجب عقیم و نا22

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.بیماران مسلول شانس کمتري براي ازدواج دارند23

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم
.شودارداري و زمان زایمان موجب بروز عوارض وخیمی براي نوزاد میبیماري سل در طول ب24

1- کاملاً موافقم2-    موافقم3-    نظري ندارم4-  مخالفم5-کاملاً مخالفم



٤٨سل

عملکردبررسی 
؟چیستدهیدکه انجام میاولین اقدامیدر صورتی که یکی از اطرافیان بیمار مسلول دچار سرفه طولانی مدت شد، 25

بیان کرد، و فقط اولین موردي را که او ذکر کرد با ید با گزینه هاي زیر مقایسـه  نباید براي فرد پاسخگوگزینه هاي زیر را: راهنما(
.)کرده و مورد مشابه با نظر فرد پاسخگو را علامت بزنید

1-کنیم تا بهبودي حاصل شودصبر می.
2-یمکناز درمانگرهاي سنتی استفاده می.
3-بریماو را جهت معاینه نزد پزشک می.
4-کنیماز داروهاي ضد سرفه استفاده می.

)3گزینه : پاسخ مورد انتظار(
در مورد آداب بهداشتی سرفه، کدامیک از تصاویر ذیل پرسشنامه، شیوه غلط را نشان می دهد؟26

1-تصویر ب
2-تصویر ج
3-،قابل قبول هستندهر دو غلط و غیرتصویر الف و ب.
4-هر دو غلط و غیر قابل قبول هستند،تصویر ب و ج.

)4گزینه : پاسخ مورد انتظار(

)د(تصویر )ج(تصویر )ب(تصویر )الف(تصویر 



٤٩سل

:منابعفهرست 

ه مصوب کمیت(ویرایش دوم-راهنماي کشوري مبارزه با سل.ناصحی مهشید، میرحقانی لیلا- 1
- مرکز مدیریت بیماري، )فنی کشوري مبارزه با سل وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

1389زمستان ، ي واگیرها
2013گزارش کنترل سل سازمان جهانی بهداشت در سال - 2
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بلی

رسی علائم بیماري و معاینه توسط پزشک، انجام بر
تست پوستی و رادیوگرافی قفسه سینه و در برخی 

موارد آزمایش شیره معده

بلی

تجویز درمان پیشگیري و
اهانه بررسی علائم بیماري بطور م

تشخیص سل       و       تجویز دوره درمانی کامل سل

ارجاع به پزشک براي انجام آزمایشات 
نظیر اسمیر و کشت خلط، (لازم 

.......)رادیوگرافی قفسه سینه، 

بررسی علائم بیماري و معاینه توسط پزشک، انجام 
تست پوستی و رادیوگرافی قفسه سینه و در برخی 

موارد آزمایش شیره معده

علامت 4بررسی 
ریق شبانه و کاهش وزنعسرفه، تب ، ت

ئم فوق، آیا حداقل یکی از علا
مثبت است؟

بلی

بلی
خیر

بررسی از نظر
سرفه بیش از دو هفته

خیر
آیا فرد در تماس داراي ضعف آیا فرد در تماس کودك است؟

سیستم ایمنی است؟

دو هفته آیا سرفه بیش از 
دارد ؟

بلی

اخذ نمونه خلط براي                
انجام آزمایش اسمیر و ادامه بررسی 
ها مانند فرد مشکوك به سل ریوي

بلیبلی

انجام تست پوستی خیر

رخی

آیا تست پوستی 
مثبت است؟

خیر

بلی

خیر

سال2بار تا سپس هر شش ماه یکو ماه تکرار بیماریابی با همین روال، پس از یک

خیر

خیر آیا فرد درتماس، مبتلا به 
سل تشخیص داده شده؟

آیا فرد درتماس، مبتلا به 
سل تشخیص داده شده؟

آیا حداقل دو مورد از موارد 
فوق، مثبت است؟

فرآیند بررسی اطرافیان بیماران
مبتلا به سل ریوي خلط مثبت
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